ВОЗРАСТНАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ОТНОШЕНИЙ

у  15,16,17-летних подростков, проживающих в г.Котласе

А.Н.Быстров

     Известно, что отношения - это позиция личности ко всему, что ее окружает, и к самой себе. Чувства, интересы, внимание - вот те психические процессы, которые выражают отношение человека, его позицию [2].

       За последнее время заметно возрос интерес молодежи к темам, связанным с отношением к будущему, семье, своим нереализованным возможностям, сексу. 

     Вопросы, касающиеся изучения свойств личности подростков, посредством выявления степени отношений к тем или иным жизненным ориентирам остается малоизученным. 

     Целью проводимого исследования было определение отношений подростков к будущему, семье, сексу, нереализованным возможностям.

     Объектом исследования личности явились юноши и девушки общеобразовательных школ города Котласа, а также студенты Лимендского речного училища в возрасте 15,16,17 лет.

     Исследование проведено при помощи методики Сакса и Леви "Незаконченные предложения" [1]. В качестве целесообразности проводимого изучения были взяты четыре группы направлений: "Отношение к будущему", "Отношение к семье", "Нереализованные возможности", "Сексуальные отношения". 

     Законченные предложения подразделялись на положительные (+) и отрицательные (-). Так, например, к положительным в группе «Отношение к будущему» относились предложения типа «Будущее кажется мне светлым, я надеюсь, что я устрою свою жизнь». К отрицательным: «Будущее кажется мне мрачным». В группе «Нереализованные возможности» к положительным относились предложения: «Я всегда хотела быть счастливой», к отрицательным – «Я всегда хотел, но этого нет», или данное предложение оставалось незаконченным.

     В группе «Отношение к семье» к положительным относились такие предложения, как «По сравнению с большинством других семей, моя семья благополучная», и к отрицательным: «По сравнению с большинством других семей моя семья странная». 

     В группе «Сексуальные отношения» к положительным относились такие предложения: «Если бы у меня была нормальная половая жизнь, я бы и не желала большего», к отрицательным: «У меня ее нет».

     Полученные показатели по группе предложений "Отношение к будущему" (табл.1) свидетельствуют, что будущее для девочек кажется более определенным и положительным, чем для мальчиков. Вместе с тем, у подростков во всех рассматриваемых возрастных группах процент положительных ответов остается на низком уровне. 

Таблица 1

Группа: "Отношение к будущему"
Предложение: "Будущее кажется мне…"

	Девочки


	Мальчики

	Лет
	n
	Положит.

ответы (+)

%
	Отрицат.

ответы (-)

%
	n
	Положит. ответы (+)

%
	Отрицат.

ответы (-)

%

	15
	16
	50,0
	50,0
	12
	50,0
	50,0

	16
	9
	54,5
	45,5
	14
	50,0
	50,0

	17
	11
	54,5
	45,5
	11
	45,5
	54,5


    В группе, относящейся к "Нереализованным возможностям" (табл.2), полученные данные говорят о положительных ожиданиях от жизни у опрошенных подростков. Желание  получить от жизни как можно больше хорошего свидетельствует о положительной жизненной мотивации.

Таблица 2

Группа: "Нереализованные возможности"
Предложение: "Больше всего я хотел бы в жизни…"

	Девочки


	Мальчики

	Лет
	n
	Положит.

ответы (+)

%
	Отрицат.

ответы (-)

%
	n
	Положит. ответы (+)

%
	Отрицат.

ответы (-)

%

	15
	14
	100,0
	-
	12
	100,0
	-

	16
	9
	100,0
	-
	14
	92,8
	7,0

	17
	10
	90,0
	10,0
	11
	90,9
	9,0


     В группе «Отношение к семье» (табл.3) ответы девочек более стабильны, чем у мальчиков. У последних по достижении 17 лет происходит резкое снижение положительных ответов в данной группе.

Таблица 3

Группа: "Отношение к семье"
Предложение: "По сравнению с большинством других семей моя семья…"

	Девочки


	Мальчики

	Лет
	n
	Положит.

ответы (+)

%
	Отрицат.

ответы (-)

%
	n
	Положит. ответы (+)

%
	Отрицат.

ответы (-)

%

	15
	14
	85,7
	14,2
	12
	100,0
	-

	16
	9
	88,8
	11,1
	14
	100,0
	-

	17
	11
	81,8
	18,1
	11
	72,7
	27,2


      У девочек во всех взятых возрастных диапазонах количество положительных ответов в группе "Сексуальные отношения" доминирует над положительными у мальчиков, что, по всей видимости, свидетельствует о более раннем интересе и отношении их к сексуальной жизни. Полученные данные косвенно подтверждают  раннее взросление девочек по сравнению с мальчиками (табл.4).

Таблица 4

Группа: "Сексуальные отношения"
Предложение: "Если бы у меня была нормальная половая жизнь…"

	Девочки


	Мальчики

	Лет
	n
	Положит.

ответы (+)

%
	Отрицат.

ответы (-)

%
	n
	Положит. ответы (+)

%
	Отрицат.

ответы (-)

%

	15
	14
	64,2
	35,7
	12
	50,0
	50,0

	16
	9
	88,8
	11,1
	14
	50,0
	50,0

	17
	11
	81,8
	18,1
	11
	72,7
	27,2


     Если рассматривать полученные результаты в контексте сексуальности, жизненности и духовности исследуемых подростков, то можно отметить, что девушки в рассматриваемом возрасте более сексуально ориентированы, чем юноши. Жизненная мотивация исследуемых, рассматриваемая по отношению к их будущему, несколько доминирует в показателях у девушек. Хотя, как у тех, так  и у других, будущее только лишь для половины кажется перспективным.

     К группе "Нереализованных возможностей" подростки относятся оптимистично. Они на 90 процентов ожидают от жизни лучшего. Это очень  хороший положительный показатель для молодых людей в плане их социальной адаптации в том обществе и культуре, где они проживают.

     Полученные результаты по группам "Отношение к будущему" и "Нереализованные возможности" говорят о парадоксальности положения подростков. Если у половины подростков нет положительного представления о будущем, то в группе "Нереализованных возможностей" они желают компенсировать это, мечтая о своем светлом и прекрасном будущем. 

     Можно предполагать, что большая часть подростков в данном возрастном диапазоне субъективно переживает ситуацию, связанную с будущим, как безысходную, что, предположительно, негативно отражается на их психофизиологическом состоянии, т.е. состоянии здоровья.
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