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В сентябре прошлого года психологи, философы, представители традиционной и нетрадиционной медицины, артисты, художники, люди, находящиеся в поисках духовного пути развития впервые собрались вместе, чтобы открыто поговорить о том, чего «раньше не было», а если и было то носило оттенок греха. Собрались на междисциплинарную конференцию, которая называлась "Здоровье, духовность, сексуальность", а оказались на празднике любви. То, что там происходило, не укладывалось в рамки конференции. Получился фестиваль, где доклады, дискуссии и круглые столы были только частью программы. Участники конференции не только слушали выступления специалистов, но в течении трех дней учились быть в состоянии любви, учились принимать и дарить любовь, учились воспринимать себя не как рабов, биороботов или «тварей», а как свободных людей, созданных «по образу и подобию божьему», ответственных за все происходящее.

Все участники конференции согласились с тем, что все происходящее между мужчиной и женщиной архиважно не только для личного счастья. От того, как мы воспринимаем друг друга, какую роль отводим себе в общении, какими принципами руководствуемся, строя семейные или партнерские отношения, насколько свободно, честно и открыто реализуем чувство любви или взаимного влечения, зависит не только жизнь в обществе и равновесие во Вселенной, но и наша национальная безопасность, мир на земле. Готовя статью в настоящий сборник, в книге «Психология масс и фашизм» Вильгельма Райха, выдающегося психолога нашего времени, ученого, умершего на тюремной койке в самой демократической стране мира за свои убеждения, я наткнулся на его высказывание: «Не реализованное сексуальное желание является одной из причин агрессии, фашизма и терроризма». 

Подготовкой фестиваля занимается школа Рациональной йоги. Почему? Что, разве нет государственных учреждений, занимающихся этой темой? Оказывается, нет. Более того, нет даже такой науки, где бы комплексно изучалась проблема взаимоотношений женщины и мужчины, проблемой равновесия мужского и женского в человеке. Федеральный центр семьи до недавнего времени назывался «Центр семьи и сексопатологии». Так что вы хотите?

Подростки на улице знают, что семья скоро будет другая. Какой она будет через 20 лет, никто не знает. Более того, никто не знает, у кого спросить об этом. Никто не знает, как подготовить юношу и девушку к переходу в другую категорию – мужчины и женщины, хотя все знают, как влияет первый опыт на всю оставшуюся жизнь.

Одной из задач нашего фестиваля является внесение в нашу жизнь сексуальной культуры, как части общечеловеческой культуры, как неотъемлемой части нашей повседневной жизни, нашего здоровья, счастья и благополучия.


Председатель Оргкомитета Фестиваля, 

Лев Тетерников.

ЗВЕЗДНЫЙ ПУТЬ МУЖЧИНЫ И ЖЕНЩИНЫ

Т.Ф. Акбашев

Академик МАЭИН, Москва

Отсутствие научных знаний, позволяющих дать ясное и рациональное исследование проблемы любви как универсального феномена природы, ведет к многообразию иллюзий, заблуждений и трагедий в отношениях людей. Предлагаемая нами педагогика эволюции разума (ПЭР) позволяет получить описания, дающие каждому человеку возможность выстроить собственную философию любви с тем уровнем гармонии и счастья, на которую способен претендовать он сам. Как и любая научная система, ПЭР опирается на пять базовых постулатов, очевидность которых не нуждается в дополнительных доказательствах. Каждый из них позволяет уточнить разные грани данной проблемы. 

Первый постулат фиксирует предмет исследования научного знания. Предметом педагогики эволюции разума является понимание Земли как планетарной школы эволюции Разума. Согласно такому пониманию человек приходит на Землю для того, чтобы пройти путь совершенствования. Вне такого понимания исследование проблем любви оказывается описанием многообразных следствий непрерывной физической, психической и нравственной деградации человека и отношений полов в целом. Любовь как условие и результат пути человека на Земле, любовь как условие и результат совершенства Разума – таким видится начало начал исследования этой проблемы в логике ПЭР.

Согласно второму постулату ПЭР, мир есть разным образом организованные энергия и информация. Там, где мы научились говорить языком энергии информации, наши размышления выходят на объективное описание и бытия, и сознания. Пример: что такое любовь как энергия? Любовь – энергия притяжения. Что управляет этой энергией? На этот вопрос отвечает информационная составляющая любви. Это – образ отображения одного в другом в качестве сверхценности. Третий постулат утверждает базовую модель-образ, через который рассматриваются все явления мира. «Человек есть часть мира», – таков третий постулат ПЭР. Что добавляет этот постулат в энергоинформационное описание любви? 

Любовь – притяжение человека к миру и мира к человеку. Любовь – это притяжение всего ко всему. Любовь – это отображение мира в человеке и человека в мире. Любовь – это отображение всего во всем. Третий постулат расширяет пространство исследования любви. 

Четвертый постулат ПЭР формулирует основной закон, на базе которого рассматривается предмет исследования. «Мир творится притяжением», – так гласит базовый закон ПЭР. Притяжение атомов творит молекулу, притяжение молекул формирует клетку, притяжение клеток творит органы и организмы. Этот факт непосредственно записан в нашем теле. Этот факт вытекает из наблюдения любого объекта – растений, животных, планет и галактик. Ясно, что этот закон не отменяет работу сил отталкивания как способа сохранения сотворенной структуры. Но отталкиваться, бороться и конкурировать может только то, что уже имеет место быть, то, что уже сотворено. Если при рассмотрении устройства мира полярности (притяжение и отталкивание, свет и тьма, добро и зло, бог и дьявол) равноправны и переходят друг в друга, то процесс творения мира нарушает это равновесие. Что дает нам базовый закон в исследовании проблемы любви? Он дает минимум два следствия, понимание которых открывает необозримые перспективы перед осознающим свой путь Разумом. Следствие первое: в мире невозможно указать что-либо, что не было бы соткано притяжением. Мир соткан из энергий притяжения! Отсюда ясно: мир есть любовь. Следствие второе: человек часть мира. Стало быть, он несет внутри себя отображение мира, которая есть любовь. Человек есть воплощенная любовь, вот что вытекает из основного закона педагогики эволюции разума. Итак, по процессу творения в мире принципиально не существует нелюбви. 

Тогда возникает естественный вопрос: почему же в мире столько агрессивности, зла и разрушений. Ответ на этот вопрос приоткрывает последний, – пятый постулат ПЭР. Суть этого постулата – утверждение базового вывода, вытекающего из основного закона. «Если мир творится притяжением, то притяжение низшего ведет к сотворению высшего». Мир молекул, сотворенных притяжением атомов, является более высоким по отношению к миру атомов. Мир клеток, сотканный притяжением молекул, есть высший по отношению к миру молекул. Организм является высшим миром по отношению к миру клеток и т.д. Отсюда вытекает несколько очевидных следствий для рассматриваемого нами вопроса. 

Первое: творение мира есть творение ступеней качеств самой любви. Второе: любовь человека принадлежит к энергии мира более высокого порядка, чем мир человеческий. Иными словами – в любви мужчины и женщины в энергоинформационном поле объективно творится мир разума более высокого, чем сам человек. Третье: раздвоение мира на мужское и женское начала (инь и янь) есть изначальное свойство самого мира. Это раздвоение никогда не возникает, никогда не исчезает. Процесс творения мира есть процесс обретения мужским и женским началами все более высоких ступеней эволюции. Отсюда – раздвоение на мужчину и женщину есть только формы, через которые мир переводит себя на новое качество. Четвертое: любовь необходима не для продолжения рода человеческого, как это пытались представить многие учения. Огромное количество поколений жили так, что для создания семьи и продолжения рода не требовалось любви. Наоборот: дети рождаются для того, чтобы пробудить осознание универсальности любви. 

Итак, любовь возникает не потому, что существуют мужчины и женщины. Сами мужчины и женщины возникают только потому, что мир есть любовь, творение мира есть творение все более высокой любви, творение любви есть творение все более высокого разума. Соответствие процессов творения иерархии мира, иерархии любви и иерархии Разума, ­ вот что вытекает из базового вывода. Мир людей и отношение полов столь трагичны не потому, что в мире не хватает любви. Они трагичны потому, что человек до сих пор не осознал процесс эволюции разума как непрерывное творение высшего мира, высшей любви и гармонии, высшего разума. Они трагичны только потому, что человек не осознал себя источником творения этой иерархии мира, разума, любви. Они трагичны только потому, что до сих пор человек не осознал себя богосуществом. 

То, что человек есть часть мира, то, что Земля есть школа, – об этом говорили многие великие учителя. То, что мир творится притяжением, то, что притяжение низшего творит высшее записано в наших телах. Эти положения живут в нашем бессознательном. Чего не хватало для их позитивного использования в нашей жизни? Первое – ясного осознания этих положений как изначальных знаний. Даже там, где эти знания формулировались, человек принимал их за такие истины, которые настолько очевидны, что нет нужды задавать по отношению к ним такие классические вопросы системной методологии, как: что это? Откуда это возникает? Из чего это складывается? Куда это ведет меня, людей и мир в целом? Педагогика эволюции разума – это теория, возникшая за счет вопросов, поставленных по отношению к так называемым очевидным истинам. Анализ показывает, что очевидные истины нетривиальны. Чем более пристально мы вглядываемся в них, и чем более правильно ставим к ним вопросы, тем более ошеломительный мир нетривиального знания возникает перед нами. Сделаем еще один шаг в исследовании отношений мужчины и женщины. Итак, что такое любовь? Люди из начала начал пытались осознать, что это такое, из начала начал пытались размышлять на эту тему, писали о своих размышлениях об этом философские, психологические и поэтические трактаты. Тысячи людей, отвечая на этот вопрос, описывают свои эмоциональные переживания этого чувства. И оказывается, что все это отражает только ничтожно маленький спектр того, что предстает перед нами как универсальный феномен и принцип творения мироздания. 

Более того, мы прочитали сотни книг про любовь А мы сумели в собственной жизни удержать, сознательно т в о р и т ь,  с о з н а т е л ь н о  с о х р а н я т ь  ее? Не любовь мы пытались удерживать, а мужчину или женщину как нашу собственность. Мы сводили любовь к  с о б с т в е н о с т и. Определение: любовь это энергия притяжения всего ко всему, обусловленная образом отображения всего во всем в качестве безусловной ценности, ведущего к непрерывному самотворению высшего мира, высшего разума, высшей любви. Из чего складывается эта энергия притяжения между женщиной и мужчиной? Обратимся к примеру. Каждому из нас однажды в подростковом периоде дана возможность испытать то, что мы называем первичной влюбленностью. Когда мы боимся друг друга трогать руками. Когда мы боимся еще даже подумать о том, что мы можем друг с другом лечь в постель. Каждому человеку в каждом поколении дано однажды включение этой программы. Дана возможность включения резонанса энергии душ. 

Да, основой питания самих этих энергий является наша гормональная система. Гормональная система –основа не только основа душевных энергий. Она – основа всех остальных энергий человека. Резонанс энергий душ приводит к нескольким последствиям. Первое, – выбросу совокупной энергии, которую можно условно назвать энергией первичной влюбленности. Одновременно этот резонанс оставляет внутри нас следы энергии первичной влюбленности, которые приобретают статус внутренней программы, обладающей сверхценностью. Что происходит дальше? Мы устроены так, что женщина вечно ищет нежности. Мужчина, даже очень добропорядочный, природно ориентирован на функцию воспроизводства. От природы для мужчины важнее то, что происходит на нижней чакре, а для женщины то, что происходит на тончайшем уровне, на верхних чакрах. Мы от природы устроены так, чтобы встреча мужчины и женщины активизировала одновременно все энергетические уровни (сверху и снизу), чтобы он взорвался энергопотоками всех собственных энергетических тел.

Женщины навязывают мужчинам женское чувство любви и строят огромное количество иллюзорных моделей отношений между мужчиной и женщиной, освящают эти иллюзии, а потом сами же от них и мучаются. Мы не хотим видеть очевидного различия мужской и женской сексуальности, наблюдаемых на всех этажах жизни природы. Если на уровне всех типов животных сексуальность женской особи, как правило, увязана с деторождением в особый временной период, то сексуальность мужской особи большинства животных не имеет очерченных границ. Ощущение такое, что мужская сторона природы устремлена к непрерывному зачатию новой жизни. На уровне человека мы наблюдаем существенную разницу. Во-первых, почему-то сексуальность людей напрямую не связана с деторождением не только у мужчин, но и у женщин. Во-вторых, на уровне человека наблюдается нарастающая безудержная сексуальность. 

Если люди любят друг друга только для деторождения, откуда у людей такая нарастающая гиперсексуальность и стремление к этому? Во всем этом есть смысл только тогда, когда признаем, что не любовь дана для продолжения рода, а само продолжение рода есть только форма творения высшей любви. На животном уровне отсутствует необходимость осознания законов творения. Человеку же предстоит осознать, что мир творится притяжением, что притяжение низшего ведет к сотворению высшего. Человеку предстоит осознать себя источником творения высшего мира, высшей любви, высшего разума. Только человеку дано стать источником творения энергии высшего мира независимо от необходимости деторождения. То есть любовь и нарастающая сексуальность имеют под собой не рост человеческой популяции. Сама нарастающая сексуальность вынуждает нас все более активно творить высший мир независимо от того, осознаем ли мы этот процесс или не осознаем. Поскольку мы сознательно не способны были пробудить себя как источник творения высшего, постольку нас надо было заставить. И природа нас заставляла. Сексуальность, особенно человеческая, сама по себе не связана с деторождением. Это глубокое заблуждение. 

На уровне человека сексуальность, необходимость самой природы активизировать творение через человека мира и разума более высокого, чем сам человек. Ибо, встретившись мужчина и женщина излучают не просто энергию, а энергию разумную. Соединяется не просто энергии, а энергии разумные. Поэтому энергия любви есть энергия Разума более высокого порядка, чем наш. Через нас, наши взаимодействия рождается и растет высший разум. Через нашу нарастающую сексуальность, через нашу тягу к красоте и гармонии мужчин и женщин Высший Разум обретает свою гармонию и свою красоту. Итак, в соответствии с педагогикой эволюции разума мы обогащаем назначение человека как источник творения энергии притяжения, как источник творения высшего разума, как источник творения высшей любви, гармонии и красоты. С понимания этого момента начинается божественность человека, с этого момента начинается понимание любви как школы Разума и сущности эволюции разума, с этого момента начинается понимание мужчин и женщин как форм, через которые мы проходим свою школу богочеловека. 

СУДЬБА НАШИХ СТРАСТЕЙ

Эрнест Цветков

Москва, врач-психотерапевт, писатель.

Влюбленные втайне боятся друг друга.

В начале своего знакомства даже безоговорочно влюбленные и глубоко симпатизирующие друг другу люди, испытывают еще более глубокий и безотчетный страх друг перед другом, что объясняется вполне основательной причиной – они пока еще чужие. Их настороженность уместна и психобиологически обусловлена. Каждый из них содержит в себе для другого потенциальную угрозу, каковую всегда в себе несет любой незнакомец.

Изначально Другой – это возможный Враг.

Потому что изначально Другой – это всегда и прежде всего Чужой – "не свой", "посторонний", "незнакомый".

Эволюционная задача Другого – стать Другом.

С другой стороны, очевиден факт взаимного влечения, который другого тянет к другому.

Потому что Другой несет в себе предзаданную ему эволюционную задачу – стать Другом.

Эволюционная задача Другого – стать Другом.

И когда Другой становится Другом – он делается Своим.

Чужой становится Своим, когда Другой становится Другом – ради воспроизведения себя же самого.

Другой становится Другом – чтобы через Другого стать снова собой и встретить себя в будущем.

Тайный раскол.

Люди взаимовлекомы и обоюдопривлекаемы с целью продолжения рода.

То есть в душе человеческой существует тайный раскол. С одной стороны наблюдаем неистребимое желание к соединению, с другой – настороженность и недоверие.

Страх и страсть.

Что может преодолеть страх? Только страсть иного порядка. Страсть к соединению – то есть эротическое влечение. Увлеченный страстью, не ведает страха.

Усвоить – значит сделать своим.

По мере развития отношений особи усваивают друг друга и, соответственно, усваиваются сами. Ведь цель известна и задана – сделать и сделаться своим.

Но что значит – сделать своим кого-то или нечто?

Это значит – усвоить кого-то или нечто.

Если я усвоил, то сделал своим.

Что любим, то и уничтожаем.

Самый наглядный и доступный пример данного положения – еда.

Пока пища вне меня, или пока она отдельно от меня, она невольно, даже если я и голоден, воспринимается мною как нечто чужеродное. Хорошо известно наше отношение к незнакомым продуктам – благорасположенное, но и недоверчивое. Да и к знакомым тоже – принюхиваемся, присматриваемся, придирчиво изучаем срок годности на упаковке.

Лакомый кусок, пока не во рту – неопознанный, хотя и опознаваемый объект. Когда он попадает в рот, начинается с ним таинственное, интимное взаимодействие. Происходит своего рода борьба.

Жевание – размалывание, крушение целостности есть акция агрессивная. Вожделение и агрессия сплетаются.

Получается – то, что любим, то и уничтожаем.

Далее. Начинается процесс химической – алхимической переработки. Некогда существовавший продукт окончательно потерял свою изначальную форму, а его содержание сделалось содержимым. Под воздействием едких соков организма еда, распавшись на безвкусные молекулы, сама готова теперь стать поглотившей ее плотью. (Это известно еще со школьного курса биологии).

Часть же продукта выходит во вне, исторгается выбрасывается, извергается – отвергается. Наполненное опорожняется – испражняется. В противном случае грозит отравление.

Участь продукта.

ПРОДУКТ

ПОГЛОЩЕНИЕ

УСВОЕНИЕ

ПРИСВОЕНИЕ                                         ВЫДЕЛЕНИЕ

Чужое становится своим,         Чужое остается чужим,

Внешнее – внутренним,                 Внешнее – внешним,

Инородное – родным,             Инородное – инородным,

Отделенное – связанным,             Отделенное отдается,

Отдельное – слитным,                Отдельное отделяется,

Взятое не отдается,                          Взятое отвергается,

Превращенное не возвращается.       Не превращенное 




  возвращается.

ИСТОРИЯ ЛЮБОВНОГО ПАРТНЕРСТВА СОПРИЧАСТНА УЧАСТИ ЕДЫ.

Человек человеку продукт.

Homo hominis lupus est – "Человек человеку волк" – говорили древние римляне. Говорили не точно. Волки, как известно, не едят друг друга. А люди едят – повседневно и ежечасно. Поэтому более точно было бы высказаться: "Человек человеку – продукт".

Другой, к которому мы симпатизируем, подобен лакомому кусочку. Он желанен, но и настораживающ – съедобен ли? А если съедобен, то удобно ли варим, легко ли перевариваем?

Знакомимся – прикасаемся друг к другу, пробуем на вкус. Смакуем. Прихорашиваемся, приукрашиваемся. Стремимся показаться лучше, чем есть. Сервируем себя. Повар оформляет блюдо, чтобы то выглядело симпатичнее, аппетитнее. В период ухаживания, любовной прелюдии мы – повара и официанты в одном лице.

Мы стремимся показаться лучше, чем есть, потому что хотим есть.

Мы стремимся показаться лучше, чем есть, потому что боимся.

Если Другой увидит, что я плох, он не станет мне Другом. Ведь он итак настороже со мной.

Чтобы усыпить бдительность боязни, мы бессознательно обольщаем и обольщаемся.

Знакомство – мистическое узнавание.

По мере же того, как мы друг к другу привыкаем – прививаем себя, натяжение тревожности между нами ослабевает.

Мы познакомились – то есть обозначили друг друга в пространстве себе подобных.

Мы познакомились – то есть подали друг другу некий условный знак о том, что хотим познать друг друга.

Мы познакомились – то есть придали друг другу значимость, или перенесли свою собственную значимость на другого.

ЗНАКОМСТВО – ЭТО ЗНАК, АДРЕСУЕМЫЙ ДРУГОМУ С ЦЕЛЬЮ ОБОЗНАЧИТЬ ЕГО ЗНАЧИМОСТЬ В КАЧЕСТВЕ ВОЖДЕЛЕННОГО ОБЪЕКТА ПОЗНАНИЯ.

Другой становится Своим. Чего теперь его бояться?

Итак, знакомство состоялось. Теперь начинается период усвоения. Мы постепенно и осторожно начинаем друг друга поглощать. Поглощать. Поглощать, переваривать и выделять. Все, как при приеме пищи.

И вот: я Другого усвоил, то есть сделал его Своим.

Теперь он – свой, и чего теперь мне его бояться?!

КАК ТОЛЬКО ДРУГОЙ СТАНОВИТСЯ СВОИМ, СТРАХ ПЕРЕД НИМ АВТОМАТИЧЕСКИ ИСЧЕЗАЕТ.

А почему бы и нет? Вместе с исчезновением темноты исчезает и страх темноты.

Вместе с исчезновением Другого исчезает и страх перед Другим.

Если исчез страх, то что делать страсти?

Однако, если исчез СТРАХ, то что делать СТРАСТИ?

Вспомним: призвание Страсти – перекрыть Страх. Соответственно: нет страха – нет и страсти. Исчезает страх – исчезает страсть.

В любовных отношениях наступает взаимное охлаждение – отделение – отдаление – отчуждение – разобщение. Страсть уже не нужна. Необходимость в ней отпала.

Однако после того, что было, не может ничего не остаться, или остаться ничего. Особи возвращаются к исходному положению – чуждости и враждебности. Только теперь эти состояния становятся обнаженными, открытыми, а "былые возлюбленные" друг друга честят на чем свет стоит.

Секс или любовь?

Секс (Sexus). С латыни переводится как "пол". Нетрудно заметить, что и там и там прослеживается мотив расщепленной цельности. "Секс" звучит как "секция", то есть часть, отсеченность.

"Пол" – также явно созвучно слову "половина" (не целое).

Стало быть, сексуальность как таковая, в чистом своем, "голом" виде лишь усугубляет нашу расщепленность.

Любовь. Индоевропейский (в дальнейшем и.-е) праязыковый корень leubh – Прославление.

Из данного же корня произрастает латинское liber – Свобода.

 "Прославление" неизменно соотносится с темой Сакрального. Таким образом, явление того, что мы называем любовью, относится к области Священного. В этом положении заключается ее отличие от влечения, влюбленности, эротической страсти.

Стало быть, можно сказать, что любовь как таковая есть религиозное переживание, получающее свое развитие в отношении к отдельному объекту. В мистической Традиции через довольно явные и созвучные параллели, проступают разнообразные, но всегда неизменно связанные со сприритуальными значениями, соответствия.

Свет – Любовь. Индоарийское lupa – "блеск".

Мировая Ось. Олицетворяется символом Горы. И.-е. lep – "камень, гора". 

Сакральный Эрос. Символизирует соединение с Божеством. И.-е. lopho –"легкость, пауза, остановка, покой".

Связь (прямое соответствие с religo "связывать, соединять"). Английское love "любовь" и английское loop "узел".

Звук – как один из элементов Первотворения, изначальное Слово, Логос – божественный глагол. Древнеиндийское kama "любовь", тохарское A kam "звук". Легко определяется созвучие: "Слово – Love".

Жизнь. Достаточно показательным является латинское amor "любовь" – двухосновное слово, композиционно объединяющее значения: А – частица отрицания, mor – "смерть". И.-е. корень mor – "смерть", "мрак". Буквально получается – "не смерть". Если следовать строгим соответствиям, то в конце концов получится, что  любовь есть бессмертие.

Последняя инициация.

Из приведенных сопоставлений становится ясно, что в реальном наличии, если говорить об эротической реализации как о полноте жизнеутверждающегося в отдельной индивидуальности, бытия, существует лишь один путь – Любовь.

Сексуальный техницизм, усугубляющий душевную расщепленность, отсеченность, неизменно приводит к финалу вялому и унылому, в то время как Мистикос Эроса вообще никаким финалом не ограничен и прорывается через любые пределы, воплощаясь в беспредельности любви.

Таким образом, различие между сексом и эросом то же, что и между совокуплением и соитием.

По существу, соитие и есть Священный Брак, который Рыцари Традиции определяли как Иерогамус – Hieros gamos. И в нем присутствуют не партнеры, составляющие "образцово-показательную" пару самца и самки, а благословенные супруги, являющие собой целое – единение без смешения.

Выходит, что последней инициацией на пути претворения существа профанного (рутинного робота-биоавтомата) в существо профетическое (приобщенное к сакральным измерениям и посвященное в них) становится именно супружеский брак, в котором половины – "пол" и "пол", соединяясь, наконец, обретают целостность, имя которой – Человек. (В дословном переводе с санскрита "человек" означает – "мыслеведающий". ЧИ – "мысль", ВЕК – "вести", "ведать").

Как подготовить себя к Священному Браку.

Прежде всего, следует уяснить чрезвычайно распространенную и, увы, трагическую ошибку и больше ее никогда не повторять – упование на то, что где-то живет наш единственный человек и только что не грезит о том, как бы подарить нам свое счастье. Реальность же такова, что ни один из всех шести миллиардов обитателей земли сделать этого не способен.

Мы всегда проецируем свою внутреннюю жизнь вовне.

Снаружи мы получаем только то, что уже создали внутри себя.

То есть наши внешние обстоятельства суть зеркала наших внутренних состояний. И если мы не хотим тонуть на поверхности, нам следует освоить глубины наших миров подводных. Ведь в большей своей части мы живем именно там, в то время как в мире внешнем мы только обитаем.

Касаясь же измерений глубинных, мы неизменно восходим к теме архетипа.

Архетип – это исконный образ, сходный с общеисторическими, культурными мотивами. Основные его свойства – сила, глубина, автономность. В то же время он есть внеземной и вневременный прообраз, некая внечеловеческая модель, символическая основа мироздания, его крестец – sacrum, животворящее начало космоса.

Архетип – это универсальный прототип. Он внеличностен, доличностен, дологичен, довербален, добиографичен, не формируется жизненным опытом, хотя и управляет последним. Также не зависит от конкретного времени, этноса, морали, культуральных установок. Поэтому он вне-историчен, над-историчен.

Архетип воплощается в символах и постигается через погружение в Традицию, эмоциональную сопричастность сакральной архаике.

Архетип Женственности: течение и красота жизни, интуиция, восприимчивость, рождение, развитие, разрушение, вдохновение, интуиция, воображение. Символы: пещера, лоно, плодородие, ночь, темнота, трон, луна, вода, любая полость – то есть то, что способно вмещать в себя.

Архетип Мужественности: забота, утверждение, созидание, руководство, лидерство. Энергия агрессивная, утверждающая, проникающая, преодолевающая инертность материи, решительность. Символы: фаллос, меч, солнце, день, башня, скипетр, мужское семя.

Фаллический принцип. Phallos и penis – не совсем одно и то же. Посему мистическую спиритуальность Фаллоса не следует сводить к физиологическому натурализму пениса. Penis – мужской половой орган. Phallos – воплощение "абсолютной мужественности" в сакральном, вселенском значении. Фаллос связан с восстановлением, созиданием, творчеством. Поэтому итифаллический (то есть с эрегированным фаллосом) символизм проявляется как образ первоначального бытия и выражает все прямое, правое, побеждающее, противоположное поваленному и поверженному.

В конечном итоге, действие фаллического принципа бесконечно и перманентно направлено на преодоление смерти, восстания из мертвых.

И подобно тому, как эрегированный член способен преодолеть силу самой гравитации, фаллос преодолевает косную инертность пассивной материи и восходит к измерениям духовным.

"То, что стояло, стоит и стоять будет" – сказано в одном древнем тексте.

Архетип Мужественности воплощается в понятии "Абсолютный Мужчина", Архетип Женственности – "Абсолютная Женщина".

Наши отношения зависят от того, насколько мы приближаемся к этим абсолютам, сопричастны с ними, насколько их присутствие действенно и актуально в конкретном "земном" индивидууме.

Это значит, что пол есть в большей степени состояние внутреннее, нежели внешнее. И о женщине можно говорить лишь по степени ее приближения или удаления от "Абсолютной Женщины", равно как и мужчина определяется степенью приближенности или удаленности от "Абсолютного Мужчины".

Еще со времени Платона существует мысль, продолженная Вейнингером и Юнгом, о том, что в душе каждой женщины пребывает какая-то мужская часть, и в душе каждого мужчины заключается часть женская.

Мужская часть женской души носит название Анимус. Женская часть мужской души – Анима.

Таким образом, взаимоотношения женщины с мужчинами складываются в точном соответствии с тем, как они складываются с ее "внутренним мужчиной" – анимусом. Взаимоотношения мужчины с женщинами определяются, исходя из его взаимоотношений с его "внутренней женщиной" – анимой. 

Стало быть, мы смещаем акцент на мистическое состояние тайного, сокровенного – то есть сокрытого, скрытого "внутреннего брака". Ибо только тогда, когда мы перестаем быть оппонентами по отношению к себе самим и себе становимся партнерами, мы способны создать целостные отношения и с другим, который отныне и навсегда становится Другом.

СТРАНА БЕЗ БУДУЩЕГО? 

Леонид Жуховицкий 

Писатель


«Когда б мы жили без затей» 


Вероника Долина 

В молодежной газете прочитал отчаянное письмо. Суть его выглядит так: 

«России никогда не встать с колен, потому что в ХХ веке у нас полностью уничтожен элитный генофонд, уничтожен цвет нации. 

Русско-японская война начала века. Легендарный «Варяг». Гибнет, но не сдается цвет русской нации, выпускники Морского корпуса. Революция 1905 года  маленький факел по сравнению с Первой мировой войной, с революцией 17-го и тем более Гражданской войной. Тысячи дворян-офицеров добровольно уходили на войну и погибали в великой мясорубке. Не знаю, да и никто не знает, где больше погибло офицеров-дворян, для которых слово «ЧЕСТЬ» не просто слово, а стиль жизни, – на фронтах или в подвалах ЧК. Кто уцелел, эмигрировал во Францию, США и т.д, – и  ассимилировался в этих странах, дав этим нациям струю свежей крови. Истребили казачество  вечных воинов-пахарей. Ограбили и сослали (раскулачили) истинных тружеников села  тех, кто рвал жилы, но поднимал свое хозяйство, а вместе с ним и страну. В Великую отечественную были добиты остатки генофонда: гибли, защищая Россию, миллионы. 

Русской нации нет. Кто же мы? Да попросту осколки некогда великого народа. 

“Мое открытие просто и печально. Мы быдло, потому что гены чести, отваги, мужества, разума, наконец, навсегда исчезли из России, которую точнее называть теперь не Россией, а Федеральной территорией. Россия, вернее Территория  страна без будущего. 

Александр, человек с Территории”. 

Когда о вырождении нации и геноциде русского народа кричат коммунисты, на их стенания смело можно наплевать: у палача нет морального права оплакивать жертву. Когда демографы пугают президента катастрофическим сокращением числа россиян, за них неловко: ведь кому, как не им, указать выход из тупика? А вот Александр, человек с Территории  дело другое: искренность его боли очевидна. Если есть хоть маленький шанс избавить парня от отчаяния, не использовать эту возможность грех. 

Прежде всего, давайте четко определим суть надвигающейся беды. У нее, как минимум, две стороны. 

Да, население России сокращается. Но тут мы не одиноки. И шведов, и французов, и немцев на свете не прибывает,  однако, живут и не стонут, по европейски прагматично ищут разумные выходы. В той же Швеции на восемь миллионов коренных скандинавов целый миллион пришлых: каждое девятое лицо смуглое, желтое или темное. Голубоглазые блондины местного производства охотно берут в жены турчанок, таиландок, кореянок, и никакой беды в этом не усматривают. Да, нация смуглеет  ну и что? Если два студента одинаково любят язык Стриндберга, какая разница, что один из них блондин, а другой брюнет? 

Мы же в России так упорно держим оборону против братьев по культуре, языку, а то и по крови из Ближнего Зарубежья, будто они нам лютые враги.  Между тем, беженцы, как правило, трудоспособны и готовы к любой работе. Когда в семье нет своих детей, охотно усыновляют детдомовца. Почему же Россия боится усыновить потенциальных россиян, которые разом улучшили бы демографическую ситуацию? 

Но у проблемы есть сторона более тревожная. 

На мой взгляд, есть смысл озаботиться в первую очередь не количеством, а качеством населения. 

Сколько, вообще, народа нужно стране? Странно, но такой вопрос даже не задают. Мыслят иными категориями: много  мало. А мало  это сколько? 

Считается, что 145 миллионов  мало. Если к середине столетия в России останется 130  вовсе беда. Такая здоровенная на карте, а народу, как в Японии. Просто позор! 

Однако, Канада на карте тоже здоровенная, больше половины России. А населяют ее каких-нибудь тридцать три миллиона. В Австралии еще хуже  целая часть света размером в Европу, а всего-то миллионов десять жителей. Тем не менее, обе малолюдных державы существуют, как дай Бог и нам. А Канада по качеству жизни вообще стоит на первом месте в мире. 

У нас, с одной стороны, народу не хватает,  а с другой полно лишних. Говорят, по стране кочует два миллиона бездомных детей. Уговариваем женщин рожать новых, а те, что уже есть, выходит, никому не нужны.  

Недавно прочел у известного социолога: скоро компьютеры так глубоко внедрятся в экономику, что один процент населения оденет, обует и прокормит всех остальных. Ученый заранее бьет тревогу: куда денем армию безработных? То есть, вновь проблема лишних. 

Так, может, поставить вопрос так: России нужно столько людей, чтобы все ее потребности были обеспечены, необходимые рабочие места укомплектованы, границы защищены, все старики ухожены, все дети обласканы, все граждане сыты и довольны? 

Но человек человеку рознь. Чтобы лютой зимой обогреть городской район, понадобится тысяча истопников. На атомной электростанции их заменит один специалист. Рота спецназа без труда остановит полк новобранцев. Алла Пугачева обеспечит аншлаг в «Олимпийском» легче, чем десяток областных филармоний в полном составе 

По-своему проблему качества населения ощущают районные военкомы: призывников хватает, но из десяти восемь в солдаты не годятся. Не тот пошел народ! Авторитетная московская газета выдала пугающую цифру: из ста российских малышей девяносто уже на первом году жизни нуждаются в специальных заботах врача. Но дело не только в малышах: быстро растет число алкоголиков, наркоманов, бомжей, которые увеличивают не процент работников в стране, а процент иждивенцев. Так что, пожалуй, подлинная проблема  не количество, а качество нынешних россиян 

О причинах обычно говорят общо: стресс, экология, алкоголизм. Вот в этом месте я бы копнул поглубже. 

Россия едина, везде стрессы, везде экология,  но почему демографические проблемы в Рязани и Твери острей, чем в Дагестане, Адыгее или той же Чечне? Почему водка гробит прежде всего исконно русские регионы? 

Неполадки с генофондом  проблема не сегодняшняя. Надоевший тезис об отсталости России высказывался задолго до Карамзина  и Радищева. Жестокие реформы Петра были яростной попыткой вырваться из аутсайдерства. А легенда древности, призыв варягов  неужто и тогда генофонд местного населения не способствовал выращиванию собственных вождей? Впрочем, в эту кромешную даль пусть заглядывают историки, у нас хватит материала поближе. 

Уже в советское время Россию корил отсталостью Сталин  и лишь после войны, обозленный неприступностью  проблемы, решил ее радикально с помощью пресловутого «космополитизма»: само сравнение СССР с иными державами стало  считаться преступлением и влекло за собой лагерный барак. 

Причину отставания всегда искали внешнюю. Например, два века под татарами,  хотя треклятое иго само стало следствием российской отсталости. Тормозом развития  числилось и крепостничество,  но почему оно не прижилось в Европе, а у нас продержалось до середины прошлого века? 

Бесчеловечная, но точная проверка потенциала нации   война. Россия редко была удачлива в войнах. Монголы,  поляки, французы, немцы доходили до Москвы, а порой и входили в нее. России удавалось отстоять свою независимость,  но вот малой кровью дело не обходилось. Даже в тех войнах, где численный перевес был многократен, таких, как Финская, Афганская, Чеченская. Помню, еще при коммунистах меня поразила и оскорбила цифра: стратеги НАТО против троих советских солдат в Европе, держали одного своего и считали, что этого достаточно.

Надо ли множить примеры, если мы сами из века в век покорно называем родину многострадальной? Америка могучая, Англия гордая, Франция прекрасная, Италия солнечная, а Россия многострадальная. Не пора ли задать  вопрос: почему так регулярно страдает именно Россия? Что это, цепь случайностей или некий сбой в генетическом коде нации? Догадок может быть много. Попробую сосредоточиться на одной. 

На любом московском пруду нынче не трудно углядеть дружную пару водоплавающих. И всегда уточка серая, а селезень  яркий красавец. Не здесь ли подсказка? Возьмите наших близких родственников, млекопитающих. Олень превосходит подругу и статью, и роскошными рогами. И  льва сразу отличишь от львицы по габаритам и великолепной гриве. Практически, у всех братьев наших меньших  сохранение и улучшение породы идет по единой схеме: самки озабочены  выращиванием детенышей, самцы конкурируют между собой за право оставить потомство. Именно эта конкуренция (стать и прыть, шикарные гривы, могучие рога, смелость и упорство в брачных драках) и позволяет передать следующим поколениям самые жизнестойкие гены. 

Нечто подобное происходит и в человеческом обществе. 

Многоженство, существующее у разных народов, не только у мусульман,  нередко трактуют как унижение женщины. Но у отвергаемого цивилизованной Европой обычая есть и иная сторона: подобная конструкция семьи предполагает постоянный дефицит невест, а, значит, жестокую конкуренцию мужчин за такое же, как и в бессловесном мире, право оставить потомство. Мусульмане не пьют, потому что это запрещено Кораном? Но мы знаем природу человеческую, любые запреты обходятся, если не подкреплены жесткой житейской необходимостью. Священное Писание запрещает воровать  ну и что, христиане не воруют? 

Российская традиция предусматривает добрачную конкуренцию не мужчин, а женщин,  не в этом ли корень беды? 

В отсталых странах Востока жен покупают,  за девушку платят калым. У нас всегда было наоборот: покупали мужей, и свахи в первую очередь интересовались приданным. У Островского, великого знатока российских обычаев, красавицу  Ларису отдают за ничтожного Карандышева. А что делать ­ бесприданница!  Скажи спасибо, что даром берут.  

Из века в век российские невесты боролись за женихов. «Ты женись, женись на мне», молит Некрасовская Катя из «Коробейников». «Старая дева», «вековуха» – это все о женщинах. Ну-ка, вспомните,  хоть кого-нибудь у нас называли «бесприданником»? «Я тебя осчастливил», назидательно говорил пожилой чиновник юной красотке в Чеховской «Анне на шее». Традиция заставляла девочек  с подросткового возраста нацеливаться на мужа  именно мужа, а не отца детям. Любовь, то есть интуитивную тягу к хорошим генам, душили в зародыше 

Нынче приданное за девушками не вымогают,  хотя такие частности, как квартира, дача и карьера, прагматичные  женихи из виду не упускают. Но традиция полностью сохраняется в ином. 

Сегодня в России рожать не престижно: можно рожать,  можно не рожать, никто не упрекнет, кроме потенциальной бабушки, которой хочется потискать внука. А вот замуж выходить не просто престижно  это второй диплом, знак качества, свидетельство удачи. Вышла и разошлась,  ничего страшного, свое доказала. Два замужества  как два диплома. Три или четыре  предмет зависти: надо же, наша Маша нарасхват. А нажила ли Маша детей в своих последовательных браках, это уж дело двенадцатое:  женщина, пользующаяся таким спросом, имеет право пожить для себя 

Эти два явления  престижность брака и низкая рождаемость  связаны тесней, чем кажется на первый взгляд. 

Почему нынешние женщины рожают мало? Причины разные, но одна на виду: престижность замужества и дефицит мужчин заставляют при выборе спутника умерять уровень притязаний  авось, стерпится. Но навек привязываться к нелюбимому неохота.  Вот и рожают одного, после чего делают длинную паузу, чтобы, на случай большой любви, «хвост» был покороче: с целым выводком надеяться не на что. 

Укоренившаяся традиция существенно сказывается и на качестве входящих в жизнь поколений. 

Всякое творчество успешно лишь при вдохновении. В сотворении ребенка вдохновение  любовь. А она выпадает нашим девушкам куда реже, чем хотелось бы. 

Опросите сотню девятиклассниц, от кого они хотели бы иметь потомство. Подозреваю, что имена Олега Янковского, Бориса Гребенщикова, Андрея Макаревича и Павла Буре будут в списке фигурировать регулярно. А потом спросите этих же подрастающих невест, кто жаждет родить от алкаша Васи из соседнего двора?  Наверняка охотниц не обнаружится. Однако в реальности  звезды культуры и спорта никак не отметятся в судьбе наших девушек,  зато от алкаша Васи одна из них непременно родит. Скорей всего, этим не кончится: через короткое время брак с Васей рухнет, и освободившегося жениха подберет другая девушка, а там, глядишь, подоспеет и засидевшаяся в девках третья. За Васей же дело не станет, он готов плодить детей до упора, по той хотя бы причине, что уж он-то точно ничем не рискует: ни репутацией, ни имуществом, ни карьерой. 

Кстати, имя всплыло не случайно: лет двадцать назад я знал компанию одиноких дам, при которой обретался именно Вася, который нигде не работал, ничего не зарабатывал, а существовал как раз за счет компании. Если у какой-то из дам возникала потребность в ребенке, Вася помогал ее оперативно решить  ни на отцовские права, ни тем более на отцовские обязанности Вася не претендовал. Был он личностью непритязательной, пил только на чужие (своих не имел), в закуске был скромен. Меня смущало лишь одно: а ну как дети унаследуют не только Васину покладистость, но и его трудолюбие? Не знаю, как долго Вася боролся с демографическим кризисом в России, но боюсь, его вклад в генофонд нашей родины слишком уж велик 

Когда говорят, что за выращивание каждого ребенка надо матери платить как за высококвалифицированную работу, я, в принципе подобный шаг одобряя, все же опасаюсь: а не окажется ли через сотню лет Россия под завязку заполнена Васиными генами? Не унаследуют ли грядущие поколения исключительно Васины деловые качества? Кто работать-то будет? 

Означает ли все изложенное, что я согласен с Александром, человеком с Территории, и готов дуэтом с ним оплакать погибший российский генофонд? 

Нет. Не согласен. Решительно и категорически не согласен. 

Возьмем общеизвестные факты  и имена. 

Двадцатый век в российской науке  это Иоффе и Капица, Курчатов и Ландау, Королев и Туполев, Канторович и Семенов, Тамм и Сахаров, Прохоров и Басов, Харитон и Зельдович, Антонов и Сухой, Колмогоров и Чижевский, Велихов и Алферов. Это Выготский и Лихачев, Шкловский и Щеголев, Иванов и Асмус, Гефтер и Мамардашвили, Леонтьев и Аверинцев. Двадцатый век в российской культуре  это Горький и Бунин, Блок и Ахматова, Пастернак и Цветаева, Мандельштам и Твардовский, Окуджава и Бродский, Корнилов и Ахмадуллина, Булгаков и Платонов, Гроссман и Солженицын, Домбровский и Казаков, Астафьев и Петрушевская. Это Станиславский и Мейерхольд, Вахтангов и Товстоногов, Эфрос и Фоменко, Захаров и Додин, Лобанов и Гинкас, Раневская и Чурикова, Бабанова и Борисова, Смоктуновский и Леонов, Никулин и Симонов, Ульянов и Басилашвили. Это Коненков и Эрьзя, Дейнека и Петров-Водкин, Малевич и Шагал,  Пластов и Корин, Неизвестный и Шамякин, Обросов и Неменский. Это Прокофьев и Шостакович, Хачатурян и Дунаевский, Шнитке и Свиридов, Рихтер и Ойстрах, Коган и Гиллельс, Ростропович и Башмет. Это Уланова и Плисецкая, Барышников и Нуреев, Васильев и Годунов, Дудинская и Лиепа, Лопаткина и Таранда. Это блистательная плеяда певцов от Шаляпина до Хворостовского. Это, наконец, бесконечные победы российских спортсменов, вплоть до триумфа на Олимпиаде в Сиднее. Согласитесь  народ, растерявший свой элитный генофонд, на такое не способен. 

И, наконец, еще показатель, возможно, самый убедительный: шахматы, игра мудрецов. Во второй половине ХХ века из девяти чемпионов мира восемь были россияне  Ботвинник, Смыслов, Таль, Петросян, Спасский, Карпов, Каспаров, Крамник. Если сегодня сборная России сыграет со сборной мира, я  последний червонец без риска поставлю на россиян. Способна ли нация вырожденцев полвека занимать вершину шахматной горы? 

Да и злое письмо Александра, человека с Территории говорит о том, что парень не глуп, талантлив  и смел в мышлении. Для улучшения российской породы его гены тоже пригодятся 

Я не социолог, не биолог, исследований не проводил, но на основании чисто эмпирических наблюдений готов утверждать, что на российских женщин жаловаться грех: наши красотки котируются и дома, и в обоих Зарубежьях, Ближнем и Дальнем, здоровьем не обижены, продолжительность жизни не рекордная, но приемлемая. С мужчинами сложнее – виноваты хотя бы в том, что мало живут. Но ведь и  мужиков с достойными генами, как видим, тоже хватает. 

Так в чем же дело? Есть богатая возможностями пусть даже Территория, которую населяют полтораста миллионов человек. Есть достаточное количество носителей генофонда, которому иной народ позавидует. А качество нации – ухудшается 

Прошу простить за низменное сравнение. Но любой фермер, желающий улучшить кондиции стада, не покупает к ста коровам сто быков,  хватает одного элитного. Мы не крупные рогатые, нам это не подходит. Но не ли дорого обходится нации суета женщин в борьбе за дефицит, за абы какого, но мужа? Не слишком ли опрометчиво доверяем мы покладистому осеменителю Васе заботу о качестве будущих россиян? 

Похоже, корень зла в самой системе воспроизводства населения: российские женщины рожают не от тех, от кого хотели бы, к кому толкает мудрый порыв души и тела  а от тех, от кого получится. От тех, кто готов жениться или хотя бы обещает. Подозреваю, что какой-нибудь переходящий из койки в койку приживал один произвел на свет Божий больше россиян, чем все наши шахматные чемпионы, вместе взятые. 

Ладно, допустим, ситуация понятна. А дальше что? 

А дальше самое сложное. 

Прежде всего, мне кажется, нужно провести независимую  экспертизу и четко определить, что нам угрожает: очередная демографическая яма, из которой через год-два благополучно выберемся, или подлинная беда. Если яма  не будем поднимать панику, понадеемся на кривую, которая до сих пор всегда  вывозила. Если же и в самом деле катастрофа 

Катастрофа  событие чрезвычайное. И меры для ее преодоления тоже чрезвычайные. Что в этом крайнем случае предстоит предпринять? 

Боюсь, тогда придется потесниться и традиционной морали, и привычной форме семьи. Процедура болезненная. Но если иного выхода нет 

Подобное в истории случалось. 

Многоженство у мусульман было не прихотью женолюбивого пророка, а реакцией Мухаммеда на конкретную беду. В войне, которую ему пришлось вести, погибло множество соратников. А вдовы с детишками остались. Вот основатель Ислама и предложил уцелевшим воинам взять обреченные семьи на себя. 

Почему же впоследствии, когда демографическая ситуация выровнялась, многоженство не отмерло? Думаю, по причине, уже отмеченной: оно предполагало жесткую конкуренцию мужчин за право оставить потомство. Не этой ли сохранившейся конкуренцией и объясняется нынешний подъем Ислама? Мусульманин не может себе позволить ни лень, ни пьянство, ни трусость  останется без женщины. 

Полагаю, при многоженстве и у нас мужики без всякой оглядки на Церковь бросили бы пить: заставил бы жестокий отбор на рынке женихов. 

Ну, и что теперь? Всем перейти в мусульманство? Президентским Указом ввести гаремы? 

Ничего вводить не надо. Нужно лишь спокойно принять то, что на практике  вводится само. Не зря в буран бывалый ямщик бросает вожжи  умная лошадь сама найдет дорогу. Неплохо бы и нам поучиться у этого ямщика: жизнь не глупее лошади, и уж точно разумней лихих политиков, убежденных, что без их законодательной чесотки и солнце не взойдет 

Уже сегодня сотни тысяч женщин предпочитают родить здорового ребенка от любимого мужчины, а не маленького инвалида от законного алкоголика. Людская молва к ним еще не добра, но уже терпима. На наших глазах создаются разные формы отношений мужчин и женщин, удобные и тем, и другим.  Может, и не стоит торопиться с их легализацией  но что мешает принять их как факт? Когда в Ингушетии хотят узаконить двоеженство, может, стоит отнестись к этому не как к потрясению основ, а как к полезному эксперименту? И если нечто подобное предлагает устроить в России вождь ЛДПР, нет ли резона серьезно обсудить проблему, а не предполагать заранее, что ничего, кроме крайней глупости, Владимир Вольфович рекомендовать не станет? 

А самое разумное, опережая любые законодательные инициативы, внимательно присмотреться к тому, как живут люди в других землях. Планета велика, стран много, что ни город, то норов, и множество форм семейной жизни человечество уже перепробовало. Я во многом сомневаюсь, но в одном убежден: если какой-то народ веками следует даже странному на наш взгляд обычаю, значит, так жить не только можно, но и почему-либо хорошо  ведь люди себе не враги, и изуверским правилам подчиняться не станут. 

Наверное, может показаться,  что я выражаю корыстно-мужской взгляд на вещи: мало, мол, одной жены  гарем понадобился. Очень не хотелось бы опускать проблему на такой уровень полемики. Однако и на подобное вероятное обвинение готов ответить. 

Дело в том, что гибкая форма семьи больнее всего ударит не по женщине, а по мужчине. Сегодня последний бездельник за себя спокоен: уж ему-то какая-нибудь баба точно перепадет. Завтра он эту уверенность может потерять. И придется, как миленькому, учиться, вкалывать, держать себя в форме, забывать о вредных привычках и срочно приобретать полезные: конкуренция ленивых не любит. Что же касается женской точки зрения  она, на мой взгляд, определенно и ярко выражена в замечательном рассказе Маши Арбатовой  «Аборт от нелюбимого» и прекрасной песне Вероники Долиной, где дан эффективный рецепт от всех российских демографических напастей: 


«Когда б мы жили без затей, 


Я нарожала бы детей 


От всех, кого любила, 


Всех красок и мастей» 

Ну, а в самом критическом случае можно вспомнить из всех законов выпадающий, однако очень распространенный в мире обычай. Я имею в виду карнавал. 

Показательно, что карнавал особо популярен в католических,  с жесткой моралью, странах. Весь год люди живут размеренно и упорядоченно, придирчиво следя за нравами, не позволяя лишних вольностей. А потом вдруг на неделю или две сбрасывают все сдерживающие путы и отрываются по полной программе. И юные католички дефилируют по городским улицам, демонстрируя восхищенным согражданам все, чем их наградила природа. 

Карнавал не просто сброс пара. Это шокирующе прекрасное напоминание непреложного факта, что человек  часть природы,  и законам общества не пересилить ее веления. Это предупреждение властям любого калибра: умерьте амбиции, ибо человека создали не вы. Это свинцовая гирька, которая  уравновешивает ворох житейской соломы размером в пятьдесят недель. 

Конечно же, две недели свободы проблему российского генофонда не решат. Но представьте,  только представьте!  Карнавал длиной в пять лет, когда жизнь идет своей проторенной колеей, и действует лишь одно исключение из традиций: одинокие женщины рожают детей, от кого хотят,  и отказывать им в этом  не  принято. А дополнительные доходы бюджета идут не на квартиры депутатам, не на взятки паркетным аграриям, не на монументы, пугающие детей, а на самих детей. На тех детей, которые через двадцать лет сделают бессмысленными все разговоры о гибели российского генофонда. 

Не исключу, что пьянство и безделье сразу же станут в нашем Отечестве глубоко не модными: миллионы российских мужиков не захотят остаться в стороне от престижного и приятного проекта 

Нынешняя цивилизация в мире  мужская. И если мужчины по той или иной причине перестают решать свои мужские задачи, страна рассыпается. 

Отсутствие конкуренции губительно для всего живого. Не случайно советская промышленность выпускала удручающе некачественную продукцию. Не случайно монопольная партия, КПСС, быстро стала вороватой, трусливой и бездарной. Нынче миллионам российских мужиков нет никакой нужды напрягаться. Если у среднего класса своя триада  квартира, машина, дача  то у тех, кто в «средние» не метит, своя, легко доступная: бутылка, курево, баба. Ни бутылка, ни пачка сигарет в силу дешевизны стимулом созидательной деятельности служить не могут. А вот женщина  другое дело. Конкуренция в этой сфере заставит мужчину стать мужчиной. И в этом случае Федеральная территория очень быстро поднимется с колен. 

Так что, надеюсь, мы с Александром еще поживем в России. 

ПРОБЛЕМЫ  НРАВСТВЕННОГО  ЗДОРОВЬЯ  С  ТОЧКИ  ЗРЕНИЯ ПРАВОСЛАВИЯ
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В настоящее время по телевидению, в прессе, в частных беседах часто поднимается проблема сексуальных отношений. При этом складывается впечатление, что каждый разбирается в этой проблеме так же хорошо, как в футболе или политике. В подобной ситуации каждый произносит монолог и не считает необходимым выслушать другую сторону. Конечно, такой подход приводит к очередному тупику, который только размывает критерии нравственности, особенно у молодых людей.

На наш взгляд, необходимо представить чёткую точку зрения Православия. Она заслуживает внимания и имеет право на существование не меньшее, чем мнения серьёзных психологов и сексопатологов.

С точки зрения Православного вероучения, Бог создал людей разнополыми именно с целью продолжения рода человеческого (Быт. 1.27-28). И только позже, после грехопадения, сексуальные отношения исполнились особой страсти – похоти. Мы понимаем, что подобное утверждение вызовет у некоторых несогласие и даже резкую критику. Однако мы, православные христиане, привыкли доверять Священному Писанию. Следовательно, констатируя подобное явление, мы только можем обсуждать вопрос, как нам с этим жить.

Отметим, что с самых древних времён половая связь не считалась чем-либо преступным или скверным. По мере взросления человечества брачные отношения облачались по милости Господа в более-менее упорядоченную форму, которая с течением веков незначительно изменялась.

Отметим, что во всех местах Христианского учения, где говорится о благодатности безбрачия, тут же утверждается, что подобный подвиг существует отнюдь не для всех (Мат. 19.12; сравн. 1 Кор .7.11-9). Хотим заметить, что тут мнения различных психологических и схоластических школ (и просто частные мнения) часто расходятся по полюсам. Одни в своих утверждениях доходят до того, что только при отсутствии половой жизни можно добиться спасения души. Другие видят в стремлении к безбрачию (вызванному даже искренними религиозными побуждениями!) некую патологию. Однако любые крайности до добра не доводят. По нашему мнению, истина, как и всё великое, находится посередине. И половую жизнь, и безбрачие пусть вмещает только тот, кто может вместить. Тут же следует отметить, что с точки зрения Православия, бесспорной чистотой обладает только брак, освящённый Церковью. Браки свершаются на небесах, а не в ЗАГСах, следовательно, гражданский брак никак не может рассматриваться как таковой. Предчувствуя обвинения в обскурантизме и клерикализме, хотим ответить, что подобные установления нам даны Самим Спасителем и Его Церковью. Веровать по-другому и проповедовать иное мы просто не имеем права.
Однако наш век ставит перед нами новые проблемы. Самой страшной из них является достаточно распространённое явление гомосексуализма (мужского и женского). При помощи изощрённого PR-a прививается мысль, что содомиты – это нормальные люди, «просто не такие, как все». Церковь никогда не сможет согласиться с подобным утверждением, памятуя о судьбе двух городов – Содома и Гоморры, которые Господь поразил «серой и огнём» (Быт. 19,24), именно из-за тотального поражения их жителей вышеупомянутой проказой (см. Быт. 19,1-26). К тому же, именно такой «вид любви» (пожалуй, единственный) не приносит плода, следовательно, мы должны относиться к нему, как к бесплодной смоковнице, которая посекается и бросается в огонь.

Мы не призываем к расправе над мужеложцами со стороны государства или народа. Однако мы твердо заявляем, что содомиты Царства Божия не наследуют.

Мы ни в коем случае не относимся к гомосексуализму подобно одному из наших бывших собратьев, который утверждал, что «от содомитов надо держаться подальше. Они подобны заразе, прикоснувшись к которой, можно заболеть самому». Мы уверены, что человеку (особенно пастырю) со здоровой психикой и чётким нравственным иммунитетом эта проказа не страшна. Церковь всегда открыта для кающегося грешника, однако с твёрдым условием, что покаяние содержит в себе полный отказ от подобного греха. Особым скотством мы почитаем пропаганду гомосексуализма с помощью Mass-Media. Особенно гадко, когда подобная пропаганда ведётся при помощи несовершеннолетних и направлена на несовершеннолетних (напр., группа «Та-ту»). Хотим напомнить взрослым дяденькам, стоящим за спиной несмышлёных девчонок, что именно о них было сказано Спасителем: «...Кто соблазнит одного из малых сих, ...тому лучше было бы, если бы повесили мельничный жернов на шею и потопили бы его в пучине морской. Горе миру от соблазнов; ибо надобно прийти соблазнам: но горе тому человеку, чрез которого соблазн приходит».  (Матф. 18,6-7).

Достаточно серьёзно стоит проблема тотального распространения добрачной половой жизни среди молодёжи. С горечью мы вынуждены констатировать, что в России (да и, пожалуй, во всём мире) Церковь в настоящее время не может противостоять этому явле​нию. Ситуация схожа с периодом, последовавшим непосредственно за крещением Киевской Руси. По свидетельству летописца, несмотря на принятие русичами Христианства умом и сердцем, нравственность долго отсутствовала в их душах. В области плотской нравственности здесь царила такая необузданная животная чувственность, такое феноменальное «нестыдение, о которых не лесть есть и глаголати». Разница между этим периодом и сегодняшним днём заключается только в том, что в те времена люди ещё не знали христианской нравственности, хотя уже душой и стремились к ней. Теперь же прошли десятилетия, когда понятие благочестия буквально выкорчёвывалось из душ людей. Вспомним, что приход большевиков к власти сопровождался созданием общества небезызвестной m-me Коллонтай «Долой стыд!» и её же «теорией стакана воды». И до сегодняшнего дня ведётся массовая пропаганда бесстыдства и распущенности.

В этой ситуации Церковь признаёт, что в корне изменить ситуацию она не может. Мы не можем идти по пути акривии, т. е. по всей строгости церковного права. Это приведёт только к полному отпадению молодёжи от Христианства, а затем, как следствие, от нравственности вообще. В то же время, мы никак не можем одобрить и благословить подобное положение вещей. Необходимо найти какой-то третий путь, и, благодарение Богу, Мать-Церковь, кажется, показывает нам его в Церковной истории того же Киевского периода.

Как уже упоминалось, на тот момент половые сношения молодых людей казались абсолютно неустранимыми методами того времени. Следовательно, вставал вопрос об их причащении, следовательно, и об их пребывании в лоне Церкви. (Напомню, что по Цер​ковному праву блудники отлучаются от причастия на довольно длительные сроки). В ответ на сей вопрос епископ Нифонт на запрос некоего Кирика гибко выставляет требование не полного воздержания от половых сношений, а лишь воздержания в продолжение 40 дней перед причастием (здесь и выше Проф. Карташёв А.В. «Очерки по истории русской церкви», t.i, M., изд. «Терра»). Именно благодаря гибкости Владыки стало возможным не погубить христианизацию русской молодёжи. Прошли века, и плотская жизнь только в браке стала нравственной нормой. К сожалению, после «дехристианизации» России не прошло и нескольких десятилетий. Поэтому мы должны также проявить определённую гибкость в подходе к вопросу невоздержания. Времена меняются, и Церковь, ни на йоту не отступая от своего Учения (в т. ч. нравственного), должна находить новые пути решения новых проблем. Мы готовы к тому, что недруги начнут упрекать нас в «отходе от Православия». Мы только отметим, что наше мнение не менее соответствует вероучению, чем скандальное признание Московской Патриархией гражданского брака равночестным Церковному, тем самым наделив регистраторов ЗАГСов полномочиями священника. По крайней мере, наши положения имеют исторические прецеденты. Мы приглашаем к дискуссии все заинтересованные стороны –психологов, сексопатологов, врачей, публицистов и т.п. Особенно мы заинтересованы в начале диалога с представителями серьёзных школ, имеющих многолетнюю историю.

Церковь не желает подавления человека, но также не желает его уподобления животному. Мы убеждены, что только в рамках честного и открытого диалога возможно найти путь полного сочетания телесного (в т. ч. сексуального) здоровья человека с высшей нравственностью.

ПРОБЛЕМЫ РОЖДАЕМОСТИ

Архиепископ Вячеслав (Лисовой)
Первоиерарх ИПЦ,
ректор Академии Русского Целительства
Конт. тел.: 969-26-54

В формате небольшой статьи довольно сложно изложить взгляд на все аспекты означенной проблемы. Однако постараюсь, хоть и не в полном объёме, раскрыть перед уважаемым читателем свой взгляд на существующее положение вещей и способы его изменения.

Итак, «...сказал им (Адаму и Еве – первым людям), Бог: плодитесь и размножайтесь, и наполняйте землю, и обладайте ею...» (Быт. 1.28). Как мы видим, «наполнение земли и обладание ею» является первым и едва ли не основным предназначением человека как вида. (Кстати, данными Словами Божьими полностью опровергаются бредни о том, что плотская жизнь является греховной сама по себе).

После грехопадения, этой кардинальной точки развития человечества, в понимание Высшей Воли Господа был привнесён и иной греховный смысл. Если попробовать выразить его в нескольких словах, то получится примерно следующее: «Самая большая радость в жизни – это радость плотской близости, все помыслы, особенно тайные, у нормального (?) человека должны находиться вокруг неё. Всё, что творится вокруг плотской близости людей, в той или иной степени – благо. А дети, потомство, – это довольно обременительные издержки (?!!) той великой радости бытия, которая... и т.д. и т.п.». В ходе истории это довольно искусное самообольщение в той или иной мере присутствовало во всех человеческих культурах, всевозможно совершенствовалось и дополнялось, приобретало различные «научные» формы (напр., Фрейдизм, учение Юнга и т.п.) и, наконец, похоже, приобрело статус «общественного мнения». Попробую доказать, что не всегда vox populi – vox Dei.
Для начала я вынужден констатировать факт, что демографическая ситуация в России является критической. Медленно, но верно к подобной ситуации приближается вся Европа. Простой арифметический расчёт показывает, что в идеале каждая супружеская пара, дабы уберечь свой народ от вымирания, должна оставить после себя не менее двоих потомков. Если учесть детскую смертность, людей, никогда не вступавших в супружескую жизнь, то мы увидим, что даже двоих потомков каждой супружеской пары окажется совсем недостаточно даже для сохранения народа. Однако, не отрицая приведённые факты, многие находят свои причины отказа от деторождения.

Первая из них – социальная неустроенность. Их довод (простите за дословность) – «нечего нищету плодить».

Казалось бы, при нынешнем состоянии страны довод довольно убедительный. Возможно, я был бы готов с ним, и согласиться, но у меня перед глазами пример одного из моих духовных чад, с которым я общаюсь очень много лет (имя по понятным причинам не называю). Оказавшись вдалеке от дома с молодой женой, он получил весьма низкооплачиваемую работу и крайне непритязательное жилище. Казалось бы, совсем не время думать о наследниках (особенно, если учесть, что время становления их семьи пришлось на конец 80-х – начало 90-х годов – не самое сладкое время для молодых семей), но Господь даровал им ребёнка. Не скрою, он и его супруга делились своими сомнениями по поводу сохранения беременности, однако, не смотря ни на что, они решили сохранить плод.

Конечно, не всё сразу у них получалось. Ребёнок – это не только очаровательный малыш, но и новые заботы, хлопоты и, наконец, огромная ответственность. Молодой семье пришлось много и тяжело работать, чтобы удержаться «на плаву». Но уже позже они констатировали, что в самые тяжёлые минуты помощь приходила из самых неожиданных мест, откуда совсем и не ждали, однако приходила всегда. Сейчас у них двое прекрасных сыновей. Они не стали банкирами или предпринимателями, но земля у них под ногами стоит достаточно твердо.

Очень прошу вас поверить, что это не очередная сусальная история в духе мексиканских сериалов, не рождественская сказка. Это отнюдь не единичный случай, который мне приходилось наблюдать. Главный вывод, какой сделала эта супружеская чета, и в чём она помогла укрепиться мне, грешному, следующий.

Жизнь даётся и отнимается только по воле Господа. Благо украшение её – тоже в Его руке. Задача каждого из нас только в послушании Его воле, надежде на Его милосердный промысел и наш усердный, иногда очень тяжёлый труд, ибо было и такое повеление Божие: «В поте лица будешь выращивать хлеб свой». Оппоненты могут мне возразить, что я привожу пример верующей, православной семьи, но хочу отметить, что проблема тотального маловерия в России крайне серьёзна и она влечёт за собою множество иных проблем. Однако это явление не укладывается в круг означенной темы.

Вторая проблема, означаемая моими оппонентами и кажущаяся мне наиболее обоснованной, – это невозможность деторождения в связи с внутренними заболеваниями, также бесплодием. Однако при всей очевидной серьёзности проблемы не могу не вспомнить наиболее яркого Евангельского примера, описанного в Евангелии от Луки (1.5-25). В Евангелии рассказывается о праведных супругах Захарии и Елизавете, которые «были праведны перед Господом», дожили до преклонных лет, но имели одну тяжкую скорбь. У них не было детей, ибо «Елизавета была неплодная, и оба были уже в летах преклонных». Однако, Бог, невзирая на годы их и немочи Елизаветы, даровал им ребёнка, о котором позже Господь сказал: «...Из рождённых жёнами не восставал больший». Этим ребёнком был Иоанн Креститель. Этот пример я привёл исключительно из-за его яркости и величественности. Если рассматривать проблему на более будничных примерах, то можно сказать, что абсолютно неизлечимые случаи бесплодия встречаются нечасто. Более того, мне приходилось сталкиваться с беременностью и нормальными родами даже в тех ситуациях, когда официальная медицина, как говорится, «опустила руки». В частности, мне приходилось встречаться со многими случаями излечения бесплодия в Академии Русского Целительства, которую я курирую. Прошу прощения, но по этическим причинам я не могу даже косвенно упоминать в прессе о конкретных пациентках. Могу посоветовать только одно – не опускайте руки! Нет ни одного недуга, который не смогла бы победить сила Божья. «Просите – и дано вам будет».

Многие также утверждают, что деторождение несвоевременно, поскольку экологическая обстановка во многих регионах России далека от совершенства. Действительно, химическая, радиологическая и иная загрязнённость воздуха, водоёмов и почвы часто переступает все мыслимые нормы. Человек забывает о Божественном поручении «обладать (сохранять и владеть) землёю» и пользуется окружающей средой просто по-хамски. Это серьёзная проблема и, к сожалению, она не имеет сиюминутного разрешения. Многие организации, в т.ч. Союз «Экология и здоровье», с которым Церковь долгое время успешно сотрудничает, прилагают огромные усилия для поиска путей выхода из сложившейся экологической ситуации. Серьёзным препятствием в этом я вижу нежелание людей пересмотреть свою роль на земле. Человек не готов увидеть себя не в роли захватчика и варвара, покоряющего, точнее, порабощающего природу, но в роли ра​чительного хозяина своей земли. К тому же, если демографическая ситуация коренным образом не изменится, то через несколько десятков лет просто некому будет исправлять ошибки предков по отношению к природе.

Существует много доводов против деторождения чисто «гуманитарного» свойства. «Необходимо пожить для себя, о ребёнке можно подумать позже». Прокомментировать подобное мнение можно только тем, что никогда эгоизм не был добрым советчиком в жизни. Часто, по прошествии многих бесплодных лет, думать о ребёнке оказывается поздно. Даже целые великие цивилизации (Египет, Древний Рим), взявшие за основу своей жизни подобное отношение к продолжению рода, со временем просто вырождались. Похоже, что если мы не изменим, свое мировоззрение в сторону христианского отношения к браку и деторождению, то подобная участь ждёт не только Россию, но и всю Европу. Обратим внимание на то, что в Азии и Африке демографическая проблема рассматривается от обратного – слишком высокая рождаемость. Там, несмотря на социальные бедствия и очень высокую смертность, наблюдается постоянный прирост населения. Вполне вероятно, что через несколько сотен лет земляне будут монголоидными негроидами.

Формат статьи вынуждает меня прервать отнюдь не полный анализ проблем рождаемости и попытаться сформулировать определённые рекомендации. (О том, какие именно действия надлежит предпринимать православному христианину в тех или иных обстояниях, я думаю, лучше всех расскажет наш благочинный о. Владимир Розенталь).

1. Необходимо пересмотреть современное видение брака в сторону его христианского понимания. Взаимопонимание супругов, восприятие ими своей семьи как единого целого – это серьёзный стимул к продолжению рода.

2. Крайне важно изменить общественное мнение к искусственному прерыванию беременности как к чему-то тривиальному. Аборт – это ничто иное, как убийство. Право женщины «на собственное тело» никоим образом не должно ущемлять право на жизнь не рождённого ребёнка.

3. Необходимо сократить пропаганду т.н. «противозачаточных средств», в т.ч. как и средств гигиены. Жизнь человека начинается в тот момент, когда это угодно Господу. Даже если оставить религиозный подход к проблеме и встать на позиции химии и биологии, то остаётся только констатировать, что микропоры латекса (популярного материала для изготовления мужских контрацептивов) в десятки раз больше размеров сперматозоида и бледной спирохеты (возбудителя сифилиса). Если сравнивать размер микропор и вируса иммунодефицита человека, то эта разница достигнет сотен и тысяч раз. Также отметим, что гормональные средства контрацепции также небезопасны и, конечно же, не дают абсолютной гарантии. Если, невзирая ни на что, зачатие всё же произойдёт, то я не сомневаюсь, что подобный гормональный сдвиг нанесёт непоправимый ущерб здоровью будущего ребёнка. Воистину бесполезно и крайне опасно идти против воли Божией.

4. И, наконец, крайне важно создать государственную программу (с привлечением общественных организаций), направленную на поддержание молодых семей и стимулирующую продолжение рода.

P.S. Настоящая статья является личным мнением Архиепископа Вячеслава, но при этом полностью соответствует Православному Вероучению.

ДЕТОРОЖДЕНИЕ КАК СРЕДСТВО СПАСЕНИЯ ДЛЯ МАТЕРИ

Протоиерей Владимир Розенталь 
Президент Академии Русского Целительства

Конт. тел.: 969-26-54

Лучше умереть безчадному, 

Нежели имети чада нечестива. (Сир. 16,4)

Апостол Павел говорит о женщине, что она спасётся чрез чадородие, то есть чрез рождение детей может угодить Богу и получить блаженство в будущей жизни. Как же рождение детей делается средством спасения для матери? На это отвечает апостол: «если пребудет в вере и любви и в святости с целомудрием» (1 Тим. 2,15). Издревле повелось, что первоначальное воспитание детей ложится на плечи матери. И может ли утвердить детей в любви христианской мать, которая не имеет настоящей любви ни к мужу, ни к домашним, а любовь к детям видит в их кормлении и поддержании телесного здравия? Сможет ли мать поселить в детских сердцах отвращение к соблазнам жизни, если она по легкомыслию своему думает только об удовольствиях и увеселениях и может совершить поступки, которые приводят к конфликтам в её семейной жизни. Любой человек знает, что дурные поступки заразительны, а материнский пример неотразимо действует на неокрепшие детские души. Правильно говорят в народе: «Всосал с молоком матери». Как дурное, так и доброе твёрже укореняются в душе с детства. Родители должны являть благой пример своим чадам, чтобы за их воспитание ожидать себе награды. Добродетельная жизнь угодна Богу; как может укрепить её рождение детей? Всё зависит от их воспитания. Так, родители, будучи сами благочестивы, будут подвергнуты спросу за небрежение о своих чадах, за их испорченность, за нерадение об их исправлении. Господь может взыскать с родных ещё в этой жизни и потерей телесного или психического здравия, и разрушением благосостояния, и лишением того, чем данный человек дорожит больше всего. Те же, кто был не чужд грехов юности, но постарались воспитать детей должным образом, приготовить полезных членов общества, приобретают себе утешение в старости и награду на небе. Дети, воспитанные в благочестии, являются самыми успешными молитвенниками за умерших родителей. Впрочем, рождение детей не может являться для всех средством спасения, и все безбрачные и бездетные могут угождать Богу воспитанием чужих детей и другими добрыми делами. Сейчас в России сложное время, много детей по разным причинам оторваны от своих семей, и те, кто имеет возможность оказать помощь этим созданиям Божьим, должны помнить о том, что Господь во много раз умножит ту часть их достояния, которую они пожертвуют на обеспечение достойной жизни маленьких христиан. Дела милосердия очень угодны Богу, дающий детям – даёт Христу. Велика будет его награда в этой жизни и в жизни вечной.

В наше время не все с радостью воспринимают рождение ребёнка как благословение Бога. Есть родители, которые ропщут на Господа, дающего им детей и внуков, скорбят о многочисленности своих чад, часто вымещая на них свою досаду. Такие родители не​справедливы, виноваты ли дети, что родились на свет Божий? Разве жизнь, что они получили, является преступлением? И что следует ждать хорошего от детей, которые терпят недовольство и упрёки, не зная за собой вины? Подобное явно не умножает любовь у семейного очага. Тот, Который «даёт пищу птенцам врановым, призывающим Его» (пс. 146,9), не оставит без Своего попечения, если мы обратимся к Нему с молитвою. Сказано:

«Проси, и дано будет», но часто ли мы просим? Так, от случая к случаю, если вдруг по какой надобности оказались в Храме. Заскочили на несколько минут, поставили свечку, торопливо приложились к иконе, пробормотали свою просьбу и с чувством выполненного долга побежали по своим делам. Возникает такое впечатление, что в результате своих действий мы не заинтересованы. Многие отговариваются незнанием, как надо правильно облечь свою мольбу к Богу. Не знаешь, подойди к священнику, когда он свободен, попроси пастыря научить тебя. Я не слышал, чтоб подобная просьба осталась без ответа. Господь, даровавший детей, даст и средства к их пропитанию и благосостоянию, если родители взыщут Его помощи. Многие утешают себя надеждою, что в старости они и сами найдут в своих детях заботливых кормильцев, кроме того, чем больше у кого детей, тем больше и молитвенников за него пред Богом.

Супруги, не имеющие детей, часто сильно скорбят о своем безчадстве. Многие материально обеспечены, здоровы, удачливы во всём, а детей нет. В нашей Академии Русского Целительства мы много и удачно боремся с этой бедой. К сожалению, не каждый страждущий может добраться до Москвы и попасть на приём. Что можно посоветовать таким людям, что сказать в утешение? Прибегните, по примеру древних благочестивых супругов, к тёплой молитве, и Господь её услышит. Вы говорите: «Прибегаем, но не принимает нашей молитвы Бог». А вы усильте её и дополните. Чем дополнить? Представлением Господу, что вы не для своей земной утехи просите себе детей, а для того, чтоб их же Ему отдать, воспитав их в любви и преданности пред очами Его, и в них как бы продолжите своё служение. Мать Самуила говорила: «Господи, аще призирая призриши на смирение рабы Твоея, и помянеши мя, и даси рабе Твоей семя мужеско, то дам е пред Тобою в дар до дне смерти его» (1 Цар. 1,11). Старайтесь с вашими молитвами соединять и благочестивую жизнь. Помните, что сначала безчадные, но потом благословленные от Бога детьми Авраам и Исаак также родители Сампсона и Самуила, Пресвятой Богородицы и Предтечи – все были люди благочестивые. «И аще соблюдети себя подобно им, то будут вам не только дети, но и внуцы, и упование ваше не отступит» (Притч. 23, 18).

ХРИСТИАНСТВО В КОНТЕКСТЕ СЕКСУАЛЬНЫХ ПРОБЛЕМ

Д.А. Ольшанский

Уральский госуниверситет

"И благословил их Бог, и сказал им Бог: плодитесь и размножайтесь, и наполняйте землю, и обладайте ею, и владычествуйте над рыбами морскими, и над птицами небесными, и над всякими животными, пресмыкающимися по земле". Первая книга Моисеева: Бытие 1:28

Проблема религии становится весьма актуальной в наши дни не только для Российского общества, но и для свей мировой культуры, всего человечества, переживающего социальный и культурный кризис, связанный с формированием новой модели культурных отношений – мультикультуры [1]. Проблема даже не столько в "культурной ломке", которая завершилась в Европе и ещё только предстоит странам третьего мира, сколько в универсальном кризисе идей гуманизма, произошедшем в ХХ веке. "Современный человек в охоте за беглыми минутными благами и летучими фантазиями потерял правый путь жизни" [2], писал Вл. Соловьёв ещё в 1897 в своей статье "Тайна прогресса".

Человек становится одинок, выражаясь словами Хайдеггера, он как песчинка заброшен в этот мир и обречён на одиночество и поиск дома. ХХ век разрушил все идеалы гуманизма, которые были ориентирами для человечества в прошлые столетия, разрушил веру. Век техники, век индустрии разрушил целостность человека, его самотождественность. В книге "Судьба России" Н. Бердяев пишет: "Машина разрывает дух и материю, вносит расщепление, разрушает первоначальную органическую целостность, спаянность духа и плоти." [3]

Для большинства населения земли новый ориентир так и не найден.

Стать же таким путеводным ориентиром должна некая общественная идеология, скорее, религиозная, чем государственная. Речь идёт даже не столько о реставрации церкви с её первоначальной ролью и социальными функциями, сколько о вере как о принципе человеческого мышления, вере, которая даёт уверенность и смысл человеческого существования.

Для Европы, как говорилось, проблема идеи почти решена. Через многоязыкие, поли-национализм, характерный для объединённой Европы, страны Союза движутся к формированию универсального политического, экономического, культурного пространства. Не национальная идея, а поли-национализм – вот идея современной Европы. "Тем не менее, нация остается основным элементом самоопределения. Проблема этого самоопределения состоит в том, что Европа должна объединиться в мультилингвистическое пространство, в Европу полиглотов" [4], пишет Умберто Эко в статье "Для федерации полиглотов".

Для Православного мира, особенно той его части, что пережила эпоху коммунизма, эта проблема весьма актуальна. Ещё более остро стоит проблема единства нации в России, потому как Русская Православная церковь, в отличие от Кипра, где основателем государства и первым президентом был православный архиепископ Макариос, и Греции, где и поныне наиболее популярной фигурой в стране является глава церкви патриарх Хлистодолос, отказывается решать социальные проблемы. А именно церковь должны сейчас дать национальную идею, но идея эта не должна быть основана на традиционных и во многом устаревших обычаях, но стать реально живой общественной идеологией, отвечающей всем требованиям современности и служащей интересам человека.

Основной проблемой Христианства, не вписывающейся ни в контекст современного положения, ни в человеческую природу в целом, есть проблема биологической свободы человека, его сексуальной жизни.

Существует множество точек зрения на проблему сущности религии. И в общем бесполезно пытаться объединить все дефиниции, даваемые исследователями понятию религии, так же как бессмысленно пытаться давать новые определения религии. Рассмотрим и примем в качестве рабочих лишь некоторые из них. Шлейемахер определяет религию как особое чувство зависимости человека от бесконечного. Именно, чувство, субъективная реальность, а не объективная данность, является ключевым словом в этом определении. Тяга человека, выражаясь словами Ж.П. Сартра, тоска по будущему, является доминирующим чувством религиозного сознания.

Несколько в ином плане эту субъективность трактует З. Фрейд: "Религия – это универсальный невроз навязчивости в форме защиты от чувства внутренней неуверенности и страха" [5]. Однако, как можно видеть на опыте, религиозное чувство не является сугубо индивидуальным. Фрейд правильно отмечает универсальность описываемого явления.

Любая религия представляет собой не только "чувство" (веру), но и определённую практику (ритуал). Само наличие же подобной практики говорит о том, что объект веры воспринимается не только как имманентный субъекту веры, но и как трансцендентный. В качестве доказательства можно привести следующий пример. В общем, веря в то, что все люди созданы Богом, и что в каждом из своих творений запечатлелся и сам Творец, и, выражаясь словами Николая Бердяева, Бог просвечивает человека, то верующий может общаться с Богом как со своим внутренним я. "Бог есть такое "ты", которое есть как бы глубочайшая основа моего собственного "я"." [6] – пишет Семён Франк. В этом смысле, церковь как собрание верующих не несёт никакого религиозного смысла. Вера не связаны с каким-либо социальным институтом (в частности, с церковью), есть явление персоналистичное, но не коллективное, она не направлена не какую-либо деятельность, но всегда духовна и психологична.

Однако, многие исследователи указывают именно на эту практическую сторону религии и отождествляют в большей степени религию и ритуал (практику), чем религию и веру (чувство). Так Фишер говорит, что религия – это ритуальная культивация социально принятых ценностей. Религия в такой трактовке является не просто практической деятельностью, но ещё и социально ориентированной практической деятельностью. Ритуал может быть коллективен, как служба в церкви, а может быть индивидуален, как молитва дома (изначально же ритуал был коллективным, индивидуальность ритуала рождается только в христианстве), но всегда является неким обрядом, закреплённым традицией, священнодействием. Ритуалу не всегда приписывается социальная значимость, как это делает Фишер, однако, в русской православной церкви, которая всегда служила интересам государственной идеологии (вспомнить хотя бы концепции "Москва – Третий Рим" или "Православие. Самодержавие. Народность"), подобная социальная (и даже политическая) роль ритуала присутствовала всегда.

Таким образом, религию следует понимать, как единство духовно-психологического, чувственного начала, имманентного человеку и практического, ритуального начала. "Трансцендентность Бога человеку не только просто совмещается с Его имманентностью, но и образует с ней неразделимое сверхрациональное единство" [7], пишет С. Франк. Именно единство веры и ритуала образует явление религии. Смысл религии состоит в неразделимом единстве двух этих начал, так как одна только вера, сакральное чувство, без каких-либо внешних, практических проявлений, равно как и практическая деятельность без веры в сакральный смысл этой деятельности, не могут считаться религией. В этом смысле наиболее удачным определение религии является определение, данное Вл. Соловьёвым с статье "Идея свехчеловека": "Религия есть связь человека и человечества с безусловным средоточием всего сущего, т.е. с абсолютом" [8].

Подходя ближе к теме исследования, можно сказать, что вера и ритуал ориентируются на приближение и воссоединение с объектом веры, первая – на духовном уровне, последний – на телесном уровне. Ритуал также имеет две стороны, а именно: деятельную (как правило коллективную) и мистическую. Целью религиозного ритуала является достижение мистического переживания при помощи некоторых действий. Сущность ритуала, если обращаться к первобытным религиям, – это "производстве радости, положительных эмоций, плюс-гармонии, оптимальных состояний, дополнительных наслаждений: удовольствия и т.п." [9]. Достижение коллективной радости через некое физическое действие, через ролевую игру, мистическое переживание от приобщения к коллективному действию, через со-действие обретение своей маски-личины-личности, и конечное обретение своего "Я", как части социального, нахождение индивидуального со-знания как коллективного знания, и физического со-переживания мистического опыта, – в этом состоит смысл обряда в первобытных религиях. Мы также находим отражение этой идеи в русском языке: обряд – обряжаться – радость. Обряд, по Фишеру, есть не только способ мистического переживания и физического коллективного удовольствия, но и явление, направленное на интеграцию общества, на соединение отдельных его членов. Эта модель также нашла выражение в лингвистических структурах: оргия – организм – организация. Подобное единство мистического и физического начал ритуала присутствует во всех первобытных религиях.

Когда разговор идёт о первобытных религиях подобное телесное начало ритуала легко объяснить тотемным мышлением, стремлением обрести единство с миром [10], как пишет А. Еремеев, которым проникнуто всё первобытное сознание. Однако, подобный же дуализм ритуала можно наблюдать и в античных религиях.

Хорошо известен Древнегреческий орфический культ бога Диониса, описанные Ф. Зелинским, из которого, по его мнению, возникает греческая философия. Продолжая традицию Ницше, утверждавшего происхождение греческой трагедии из духа музыки, Зелинский говорит о возникновении философии именно из мистического коллективного переживания. Хорошо известны коллективные оргии орфического (дионисийского) культа, который стал символом телесного начала религиозной веры, благодаря тому же Ницше. Как мы видим, религией преследуется цель не только удовлетворения духа, но также удовлетворения тела, более того, одно не мыслится без другого. Единство духовного и физического наслаждения и составляют суть религиозного ритуала. Можно предположить, что телесное удовольствие было атрибутом примитивных религий, а в более совершенных, монотеистических религиях оно должно было бы исчезнуть. Колоссальным прорывом в религиозным сознании является возникновение иудаизма, где в отличие от всех остальных религий известного мира, Бог является духовной субстанцией, трансцендентным миру. Вследствие этого и ритуалы религии иудаизма стали исключительно духовными переживаниями, где исключалось телесное начало. Вместе с тем, сфера телесного не исключается из поля религии, хотя такого феномена как оргия в иудаизме мы, конечно, не встретим. Однако, религиозная литература иудаизма не только не избегает говорить на о проблемах физических удовольствий, но в еврейской мистике можно найти и эротические трактаты. В частности, испанский каббалист раввин Исаак Лурия (1544-1572) создаёт комментарии к каббале, где раскрывает сексуальным смысл святого текста. Главным, на чём следует акцентировать внимание, то, что Лурия не был оппозиционером, его труды написаны и признаются раввинами наряду с книгами "Зогар" и "Сефер Йетцирот". Эротическое учение Лурия вписывается в рамки иудаизма.

В восемнадцатом веке его идеи станут особенно популярны у представителей нового религиозного еврейского течения, хасидизма. Исраэл Баал Шем Тов, основатель этого движения выдвинул идею единства эмоционального и религиозного начала, единство человеческой радости и религиозного упоения, поэтому не удивительно, что не только ритуалы, но и повседневная жизнь хасидов сопровождаются музыкой и весельем.

Подобное же направление, признающее права телесного начала, есть и в исламе. Наиболее творчески богатым и ориентированным на человека и его нужды является суфизм. В настоящее время уже много работ посвящено искусству суфизма, в частности поэзии и живописи. Основной мотив, который называется многим авторами – большой интерес к человеку, удовлетворению его потребностей (в том числе и телесным) по средствам религии. "Тема пира и беседы с учениками является наиболее распространённой из суфийский в миниатюре Востока" [11]. 

Снова акцентируем внимание на том, что именно религиозное течение обращается к проблеме телесного удовольствия человека. Течение, в рамках которого создаются миниатюры на тему пира, а Коран запрещает употребление вина, является не просто прогрессивным, но революционным в исламе.

Ещё более интересна поэзия суфизма. Арабский язык позволяет воплотить тонкую игру смыслов, основанную на созвучии слов, таким образом религиозные стихи часто напоминают эротическую поэзию, любовные же переживания часто носят оттенок религиозного томления. Таким образом редкое любовное стихотворение суфиев обходится без упоминаний о боге. В качестве примера можно привести такие строки Мухаммеда-Кули Салима: "Милая, страдание из-за верности терпим мы. Не мучай нас, страдание терпим мы." [12] Очевидно, что русский перевод весьма однообразен, однако, известно что, в первой строчке автор обращается к девушке, во второй слово "страдание" носит религиозный оттенок. Всего же, описывая красоту возлюбленной Салиф, Мухаммеда-Кули Салима в каждой второй строчке апеллирует к богу, называя её красоту божественной. Для светской поэзии в подобной метафоре, конечно, нет ничего предосудительного, но в данном случае мы имеем дело с религиозным течением, в поэзии которого человек уподобляется богу, любовное страдание – религиозному, сексуальные отношения – божественному откровению. Также существует и обратный вариант, когда стихи на религиозные темы имеют оттенок любовной поэзии. Можно вспомнить поэзию великого Ибн Аль-Араби. Его стихотворение, посвященное паломнику, совершающему путь в Мекку:

"О, светлые девы, мелькнувшие сердцу мгновенно!

Они мне сияли в дороге у Кабы священной.

Паломник, бредущий за их ускользающей тенью,

Вдохни аромат их, вдохни красоты дуновенье [ѕ]

Одну из небесных подруг мои песни воспели –

О, блеск ослепительный, стройность и гибкость 

газели! [ѕ]

Я с ней – и в ночи мне сияет светило дневное,

А мрак её кос укрывает от жгучего зноя" [13]. Даже, по этим отрывкам видно, что обращаясь к паломнику, постепенно поэт переходит к воспеванию женской красоты, однако прямо это не проговаривается. Из контекста вообще трудно понять к кому он обращается, в частности в предпоследней строке ("Я с ней"), обращение может быть как к женщине, так и к собственной религиозной вере паломника. Основной смысл, который преследует поэзия суфизма – показать неразрывность духовного и плотского наслаждения. А именно, божественное начало способно дать человеку удивительное наслаждение тела, подобное тому, что приносят земные сексуальные отношения.

Таким образом, видно, что телесное начало ритуала не является атрибутом  исключительно примитивных и античных религий. Во многих современных мировых религиях если не в явной форме догматов, то в творчестве, присутствуют направления, занимающиеся проблемами телесного наслаждения верующего. Во всяком случае сексуальное начало в иудаизме и исламе не исключается религией, таким образом верующий может удовлетворять свои телесные желания при этом не противореча догматам церкви.

В христианстве произошло определённое отрицание традиции.

Христианство утрачивает это дионисийское, телесное начало, в конечном итоге, в ритуале остаётся лишь духовное служение. Вместе с тем, в христианстве возможна индивидуальная молитва, таким образом утрачивается коллективность ритуала. Дело даже не столько в том, что ритуал утрачивает организующую социальную функцию, но в этом, что телесное начало унижается в пользу духовного. Ритуал не только не является производством радости, как это было в первобытных религиях и есть в хасидизме и суфизме, но часто превращается в испытание человека. Вспомнить хотя бы многочасовые службы, посты. Более того, христианство рождает уникальный феномен монастырей, по сути дела тюрьмы для человеческого тела. Религия христианства не только не избавляет человека от страданий, но умножает их. Постоянная скорбь, воспроизводство негативных эмоций, культ слабости и упадничества, о котором пишет Ф. Ницше, являются символами христианства.

Особенно показательно в этом отношении учение Св. Франциска, который продолжая традицию гностика Валентина, описывает тело почти в платоновских выражениях. Тело, по его мнению, является темницей души. Следовательно, путь к духовному очищению лежит через формальное убийство тела, а именно через отказ от чувств и эмоций, от всех земных благ. Средние века являются наиболее яркой иллюстрацией идеи "убийства" тела. Превосходство духовного над телесным в культуре (книжной, а следовательно религиозной) становится тотальным: начиная с догмата о непогрешимости римских Пап (хотя папы часто нарушали этот закон) и заканчивая пытками инквизиции. Тело, таким образом, отбрасывается в сферу анти-культуры (народной культуры), всё, что связано с телом признаётся греховным. М. Фуко говорит, что именно в Средние века появился феномен тюрьмы, как наказания человека, путём ограничения его телесной сущности, что должно было привести к доминированию духовной. До того тюрьма носила функцию заключения людей, ожидающих смертной казни (как, скажем, Сократ), теперь же тюрьма сама должна была наказать, ограничив до предела тело человека. Можно вспомнить камеру в венецианской тюрьме, где некоторое время провёл известный Казанова, высота потолка которой чуть превышает один метр. Примеры ограничения тела в средние века приводит и Н. Бердяев. Две ключевые фигура средневековья: монах и рыцарь, – как нельзя лучше иллюстрируют эту идею. Первый налагает на себя обет безбрачия и аскезы, ограничивая, таким образом, свою физическую сущность, последний же непосредственно заковывает своё тело в доспехи.

Результаты подобного ограничения весьма пагубны как для религии, так и для человеческой природы. С одной стороны, "выброшенное из культуры", тело ищет удовлетворения в сфере анти-культуры. С другой, же подобное ограничение просто ведёт к деградации личности и её творческих сил. Как метко замечает У. Блейк в книге "Бракосочетание Неба и Ада": "Если б расчищены были врата восприятия, всякое предстало бы человеку, как оно есть – бесконечным" [14].

Более того, следуя Фрейду, изуродованные ограничениями и подавлениями, естественные человеческие желания приобретают весьма искажённые формы. По меткому выражению Канта, чем выше мораль, тем ниже нравственность. Действительно, чем жёстче был диктат христианской морали, тем более развращённые форму принимали желания простого человека. В качестве авторитета следует сослаться на книгу М. Бахтина "Этика словесного творчества", где описывается карнавальная традиция средневековой Европы. Во время карнавала  происходит символический "переворот" с ног на голову, отрицание всех высоких социальных и религиозных норм и воспевание низменного и пошлого. Отсюда распространённый в европейской карнавальной традиции культ чрева, как и вообще нижней части тела, разврат и обжорство, символом которого стал Гаргантюа, возвышение всего низменного и поклонение кучам фекалий.

Однако, не только карнавальная традиция является таким катализатором низменных желаний человека, как можно видеть из романа Умберто Эко, сами монахи также не отличались особым целомудрием. В светской культуре христианских стран рождается явление, которого нет ни  одной другой культуре – порнография. Хотя "Плейбой" настаивает на том, что этот феномен возник в эпоху викторианской Англии, не могу полностью согласиться с этим мнением. В известном фильме Феллини "Казанова" показаны первые порнографические рисунки. Именно внушение норм морали приводит в конечном итоге к тому, что человек начинает стыдиться своих естественных потребностей, вместе с тем, он не может удовлетворить их в рамках светской культуры, которая всегда (до начала ХХ века) была пронизана религиозной моралью. Как вообще викторианский джентльмен мог говорить о том, о чём и подумать то стыдно? Следовательно, если есть спрос, должно рождаться предложение, и такое предложение появилось. Порнография дала тайное и извращённое удовлетворение потребностей. С ходом истории порнографическая продукция претерпела ряд изменений, но можно заметить две основные стороны, которые сохранились: неофициальность и неестественность удовлетворения сексуального желания. Таким образом, порнография стала порождением христианской культуры. Однако уже можно говорить о том, что в современном мире феномен порнографии изжил себя. Во-первых, утрачен неофициальный характер порнографии: любой человек может ознакомиться с любым изданием, во-вторых, мало кто уже относится к порнографии как к способу само удовлетворения. Она становится больше похожей на искусство, чем на способ сексуального наслаждения. В современном мире порнография как явление антикультуры изжило себя. Надгробием ей можно считать общественный музей эротики в Барселоне.

Итак, смысл вышеизложенного состоит в том, что как результат на тоталитарную власть церковной морали, человеческое тело вынуждено искать освобождения в сфере анти-религиии. Следствием чего стало, что ни одна мировая религия не знает такого количества ересей как христианство. Более того именно христианство рождает феномен сатанизма, а позднее масонские ложи появляются также как реакция на христианский тоталитаризм. Феномен сатанизма весьма противоречив. Так называемая антибиблия или зелёная библия вовсе не отрицает существования объекта веры, хотя именует его иначе, чем официальное христианство. Вообще создаётся ощущение, что антибиблия вовсе не отрицает Христа, как и веру, а подобно "Антихристианину" Ф. Ницше стремится лишь разрушить христианскую религию, считая её искажением первоначального учения. В этом своём стремлении автор антибиблии подвергает осмеянию все ценности и символы христианства, а именно: заповеди Моисея, девственность Марии, распятие и пр. Однако при этом ничего плохого не говорится по поводу веры вообще. Автор ничего не говорит по поводу того, что вера как таковая призвана унижать человеческую природу и порабощать человека, до чего доходит марксизм. Единственная цель антибиблии – осмеять учение церкви, символы веры, извратить деятельное практическое начало христианского ритуала, но вовсе не разрушить сам принцип веры и религии. Автор этого текста явно человек верующий. В конченом итоге цель его состоит в том, чтобы заменить Христа дьяволом, создать новую религию, религию без Бога, религию для человека.

Попытка создать религию для человека явно не нова, но вот попытка создания религии без Бога – это явление относительно новое, являющееся реакцией на догматы христианской церкви, по сути же, есть повторение средневековой ереси манихеев, считавших, что мир был создан злым Богом, а именно змием. В действительности же попытка восстановить в христианском религиозной ритуале дионисийское телесное начало доходит до таких крайних выражений как сатанизм.

Вызвана такая реакция тем, что христианство наглухо запрещает говорить на сексуальные темы, либо дают однозначные необоснованные ответы (в частности Лютер объяснил, что следует заниматься сексом два раза в неделю), которые следует опять таки воспринимать как догму.

Если Православная церковь: Русская, Армянская и др. – избегают официально говорить на "мирские" темы, тем более избегают столь острых проблем как сексуальные взаимоотношения, то Католическая церковь, напротив, стремится быть ближе обществу, не замыкаясь в рамках церковной догматики, говорить на понятном верующим языке. Если Православие стремится сохранить Учение в более или менее первозданном виде, считая церковь оплотом традиционализма, то Католицизм, особенно последние 10-15 лет, всё более тяготя к идеям Лютера, стремится "привести" человека в церковь, сделать религию популярной. Папа уже не стесняется говорить на темы политики, образования, налогообложения (с 1999 неуплата налогов была официально признана грехом), наркомании и секса.

Большой общественный резонанс в 1998 вызвало заявление Папы, поддержанное понтифика Римско-католической и униатской церквей, условно озаглавленное журналистами: "В раю секса нет" (перевод статьи на русский был опубликован в "МК"). Иоанн Павел II, в отличие от предыдущих глав Римской церкви, стал широко известие своей веротерпимостью, если не сказать конформизмом. Так известно, что он первым из Римских понтификов посетил синагогу и мечеть, где совершил обряд вместе с евреями и мусульманами. Также широко известны его общественно-политические взгляды и тесные контакты с главами государств, в том числе и коммунистических (в прошлом году он посетил Кубу), его мнение по поводу крупнейших политических событий на планете: война в Ираке, Косово, Чечне и пр. – игнорируемые множеством церквей и конфессий, тоже стало достоянием общественности. Итак, являясь не только религиозным, но и общественным деятелем, Папа выражает весьма влиятельное (по крайней мере, для около 1 млрд. чел.) [15] мнение. Тем не менее, не смотря на весь либерализм, Папа признаёт, что в раю секса нет.

Однако, история Римской католической церкви знает несколько примеров когда религиозный практикант переживал телесное удовлетворение от молитвы. В частности, можно вспомнить откровения блаженной Анджелы: "Видела же я и чувствовала, что Христос обнимает душу мою рукою, которая пригвождена была ко кресту, и радовалась я величайшей радостью." [16] Или Терезы Авильской: "Я увидела маленького Ангела. Длинное золотое копьё с железным наконечником и небольшим на нём племенем было в руке его, и он вонзал его иногда в сердце моё и во внутренности, а когда вынимал из них, то мне казалось, что с копьём вырывает он и внутренности мои. Боль от этой раны была так сильны, что я стонала, но и наслаждение было так сильно, что я не могла желать, чтобы окончилась эта боль. Чем глубже входило копьё во внутренности мои, тем больше росла эта мука, тем была она сладостнее." [17] Д.С. Мережковский комментирует это следующим образом: "Если бы нечестивая, но опытная в любви женщина увидела Терезу в эту минуту, то поняла бы, что всё это значит, и только удивилась бы, что с Терезой нет мужчины." [18] Подобный вид мистических телесных переживаний православные священники называют прелестью, которая считается грехом. Однако, для католичества такое переживание вписывается в рамки канона, так как мужчины всё же рядом не было. Таким образом, извращение сознания воспринимается католиками как вид откровения. Православные считают прелесть грехом, но не потому, что подобные неврозы говорят о неполноценности биологической жизни, но лишь потому, что подобный вид откровений не предписан в православии.

Несомненно, что подобное изъятие телесного начала из религиозного ритуала христиан не было случайным. В конечном итоге, именно это стремление к духовному, а именно преодоление человеческой телесности на пути к богочеловеку, и является столь привлекательным в христианстве. Если иудаизм и ислам говорят о возможности получения земного наслаждения, то христианство стремится к метафизическому преодолению телесных желаний с целью обожения. В этом смысле христианский ритуал наиболее адекватно соответствует целям любой религии, а именно: воссоединению Бога и человека. В конечном итоге, так как Бог является трансцендентной и идеальной субстанцией, соединение с ним должно происходить через отказ от телесности, точнее через преодоление дионисийского орфического начала религиозного ритуала. Уподобление Богу состоит в отказе от тела.

Однако, подобная моральная установка должна быть исключительно церковной и не должна распространяться на всё общество. Несомненно, что подобный аскетизм прямо противоречит человеческой природе, но религиозные практиканты добровольно принимают догмат церкви о сексуальном воздержании (и всегда могут отказаться от него), однако есть и не практикующие верующие (которых гораздо больше, чем практикантов), они должны иметь право на собственное прочтение Писания. Верующий должен иметь право не быть церковным практиком религии. В этом праве и кроется разрешение проблемы отношений церкви и сексуальной жизни человека.
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"НЕ  ПРЕЛЮБОДЕЙСТВУЙ". 7я ЗАПОВЕДЬ

М.Ю. Кормиленко

Ведущая тренингов

Библия в течении тысячелетий несёт человечеству одну-единственную прописную истину «что Господь, Бог твой есть Бог на небе вверху и на земле внизу, и нет ещё кроме Его»*/Втор.4:39/** и «да не будет у тебя других богов перед лицем Его»/Исх.20:3/. По большому счёту это и первая, и последняя, и единственная заповедь исполняя которую люди «будут живы»/Вт.8:1/ и им уже на земле «буде хорошо»/Вт10:13/, как в раю. 

Но это постановление необходимо соблюдать воистину всем существом своим. «Возлюби Господа Бога твоего всем сердцем твоим и всею душею твоею и всем разумением твоим: сия есть первая и наибольшая заповедь»/Мф.22:37,38/. 

Кто же это такой Господь, Бог, которого люди должны любить самоотверженно и безраздельно? Или что Это такое, чему человек должен служить всеми своими силами, помыслами, чувствами, намерениями и делами? Почему они должны посвятить всех себя целиком и полностью именно Ему одному? 

Умом понять то, чем Бог является в принципе невозможно. Это можно лишь переживать и проживать. Бог – это сердцевина всего, живущего как на земле, так и за её пределами. Это единый, неделимый и универсальный Принцип бытия, «Наполняющий всё во всём»/Еф.1:23/. Бог – это объективная и непосредственная реальность, свободная от всевозможных человеческих интерпретаций, выдумок и фантазий о Ней. Бог – это фундаментальная квинтэссенция жизни, которая спонтанно протекает, бесконечно видоизменяясь относительно Самой себя. «Всё из Него, Им и к Нему»/Рим.11:36/.

«Живу Я!»/Иез.33:11/. Это утверждение исходит из Самой Жизни и повторяется в Писании около 25 раз. Живу Я в каждой точке пространства и времени! Живу Я всегда, везде, во всём! Это гимн ЖИЗНИ! Он звучит набатом, призывая людей пробудиться, увидеть, услышать и обратится к совершенному выражению себя и тогда, достигшие полной божественной реализации «будут жить они и дети их, и дети детей их во веки»/Иез.37:25/ без проблем и страданий. Встряхнитесь и обратитесь от иллюзий, самообмана и пустых мечтаний к простоте, полноте и естественности жизни, к Тому, что есть перед вашими глазами, в вашем окружении, что ощущает ваше тело. Ощущение – это всё, говорит Фауст. Твоя повседневная жизнь – это и есть именно та жизнь, что предназначена тебе для проживания, осознания, одухотворения и самозабвенного исполнения каждого действия в этой объективной данности, оставив субъективную обособленность, её оценки и притязания.

Любая зрелая душа приходит к этому, постигая, что невозможно быть изобильным, целостным и самодостаточным не возлюбив Саму Полноту превыше частей, пусть и значимых, превыше раздоров, разделения, разобщенности и противостояния. И для неё, прозревшей в Духе, становиться естественно и просто жить в свете одной-единственной заповеди: «возлюби Господа, Бога твоего», Его всеприсутствие во всём и каждом, превыше себя самого, своего маленького противоречивого и раздробленного “я”.

Углубляясь в размышление над заповедью «Не прелюбодействуй», открывается понимание, что человечество пошло путём выхолащивания этого безмерно глубокого понятия пре-любо-деяние, низводя его только до уровня супружеской верности и порицания внебрачных интимных отношений между мужчиной и женщиной. И то, даже, лишив его первичного значения, уже тысячелетия люди не могут сохранить себя от этого смертного греха – п-р-е-л-ю-б-о-д-е-я-н-и-е. Это происходит по очень простой причине – выплеснув вместе с водой и дитя, т.е. лишив заповедь содержания, человечество растерялось, заблудилось и погналось за исполнением эфемерного и несуществующего. То, же, что не существует, выполнить нельзя. 

Сознание, отождествлённое с телесной формой, решило, что Бог регламентирует только жизнь физических тел. Библия корректирует это заблуждение, точно указывая на ограничение: «Человек, который согрешает против своего ложа, говорит в душе своей: "кто видит меня? Вокруг меня тьма, и стены закрывают меня, и никто не видит меня: чего мне бояться? Всевышний не воспомянет грехов моих". Страх его – только глаза человеческие, и не знает он того, что очи Господа в десять тысяч крат светлее солнца, и взирают на все пути человеческие, и проникают в места сокровенные. Ему известно было все прежде, нежели сотворено было, равно как и по совершении»/Сир.23:24-29/. Формальная трактовка заповеди, признает только внешнее управление и внешние законы, опустошая жизни последователей бессодержательностью. Неверный ориентир сознания от центра во вне, исключает внутреннее водительство и возможность жить не по внешней указке, но по о-со-знанному волеизъявлению.

Христос же приносит качественно иное проникновение в заповедь: взгляд на себя не извне, а изнутри, очищающий глубины сердца: “А Я говорю вам, что всякий, кто смотрит на женщину с вожделением, уже прелюбодействовал с нею в сердце своем”/Мф.5:28/. Всякий человек, будь то мужчина или женщина, увлеченно взирая на приглянувшееся лицо противоположного пола, уже прелюбодействует, сам того не зная. Он видит всего лишь форму и желает обладать этой формой. Ещё не произошел сам факт прелюбодеяния, а всего лишь взгляд, но взгляд желающий, ненасытимый, алчущий. Взгляд управляемый мысленными намерениями владеть, иметь, взять, обладать – это есть грех. Человек выпадает из полноты реальности, когда он движим собственническими желаниями приобретения разного вида форм. «Блуднику сладок всякий хлеб»/Сир.29:23/. Воспринимая только мизерную часть безмерности бытия, он грешит в погоне за множеством, прелюбодействуя. Оценивая человека по внешним физическим данным, ум устремляется к наименьшей составляющей, полностью игнорируя содержание данной формы. И, тем более, желая только физического контакта с этой формой, он окончательно теряется в разнообразии и будет всегда претерпевать неудовлетворение и разочарование. Потому что, потакая кратковременному и быстро преходящему, он обманывает сам себя. 

Вечность, как составляющая основа каждой человеческой души, может удовлетвориться только Вечностью, и ничего иного, кроме Самой Себя, Она не знает. Соответственно, человек только тогда перестанет метаться от одного объекта своих вожделений к другому и станет преисполненным, самодостаточным и упокоенным, когда его Сущность совершенно обретает в нем Самою Себя в Своей полноте и неизменности. 

Прелюбодеяние. 

А, если посмотреть на это понятие пре-любо-деяние несколько шире? Давайте для этого задействуем принципы этимологии или попробуем проникнуть за привычное значение этого слова, погрузившись в размышление о его философской и, если хотите, мистической глубине.

Пре-любо-деяние. Приставка «пре» обозначает в русском языке превосходную степень, то есть крайнюю, превышающую всякую меру степень. Корень «любо» может быть сокращенным вариантом слова «любое». «Деяние» – производное от «делание». Иначе, сверх любое делание, или придание чрезмерной значимости любым и разным делам, действиям, поступкам. 

В психологии это свойство человеческой психики известно как зависимость. Зависимость изначально, от чего бы она ни была, есть порабощение воли, ума и чувств человека. И зависимость не может быть избирательной: зависимость от плохого это плохо, а зависимость от хорошего это хорошо. Зависимость – это всегда зависимость. Приобретая разные формы проявления, зависимости получают и разные названия. Зависимость от страхов – фобии, от религии или от успеха любимой футбольной команды – это фанатики, от алкоголя – алкоголики; от работы – работоголики, от еды – чревоугодники и т.д. и т.п. 

Последствия различных зависимостей нам очень хорошо известны. Действие, значительно превышающее всякую допустимую меру, будет карать собою делающего его. В свете этого, понятие пре-любо-деяние приобретает разностороннее значение. А осмысление его каждым индивидуально, в приложении к себе, крайне актуально для освобождения из-под ига явных и тайных зависимостей: «Всё мне позволительно, но не всё полезно; всё мне позволительно, но ничто не должно обладать мною/1Кор.6:12/. 

Можно рассмотреть и другой способ образования «пре-любо-деяние», когда корень «любо» есть трансформированная форма от слова «любовь». Тогда получится: пре-любовь-деять – сверх-любовь, сверх-ценность чего-то перед чем-то.

Христос особенно выделял в законе две наиглавнейшие заповеди 

1.“Я Господь, Бог твой, да не будет у тебя других богов перед лицем Моим”/Исход20:2/. 

2.“Не делай себе кумира”/Исход20:4/. 

Уже эти две заповеди строго настрого запрещают пре-любо-деяние, ибо людям дана одна любовь на земле: “возлюби Господа Бога твоего всем сердцем твоим, и всею душею твоею, и всем разумением твоим и всею крепостию твоею”. Когда они так самозабвенно любят «Наполняющего все во всём»/Еф.1:23/, только тогда умиротворены и упокоены, и только тогда естественно и гармонично будет изливаться чрез них безусловная любовь ко всему, встреченному на жизненном пути. 

Следовательно, всё поставленное выше Совершенной Полноты и Безграничного Покоя, сверх-любовь: к ребёнку, работе, семье, вещам, дружбе, образованию, имиджу, даче, здоровью и прч., и прч.:

во-первых, не может реально существовать; 

во-вторых, будет искусственно разделять окружающее на непримиримые противоположности любовь-ненависть; 

в третьих, неимоверно ограничивает полноценный поток Жизни через такого зависимого от любви существа;

а в четвёртых, любовь в своей сверх-значимости, доведённая до абсурда, способна приобрести гротесковые очертания и даже может оборвать жизни людей. 

Речь идет о сверх, о перекосе, о любви, ставшей самоцелью. Любовь в своей гипертрофированной, раздутой форме, начинает удушать и лишать жизненного пространства как объекты любви, так и самих претерпевающих её. Она приобретает уродливые проявления категоричности и нетерпимости к тому, что противоречит ее ограниченным представлениям, вплоть до ненависти и убийства. «Как искусно направляешь ты пути твои, чтобы снискать любовь! и для того даже к преступлениям приспособляла ты пути твои»/Иер.2:33/. Чрезмерной силы чувства к ограниченному в пространстве и времени объекту ли субъекту, уже напрямую угрожают не только духовной природе человека, но и его физическому существованию.

Человеческая душа развивается только при наличии биологического тела, создающего эффект естественного трения, для выработки поступательной энергии, с целью растождествления сознания с плотью. Разрушить тело неумеренностью – значит грубо вторгнуться в данную душе возможность совершенствования и одухотворения. 

Жизнь – это процесс, вечное движение. Любой сверх сильный по значимости интерес создаёт преткновение, образуя остановку на пути движения. И тот, кто даже слегка притормозил по своей воле, превысив самомнение, сверх всякой допустимой в этом мире нормы, тот уже выпал из предначертанного Богом ритма его индивидуального развития. 

«Род лукавый и прелюбодейный»/Мф.16:4/ – эти эпитеты в обращении Христа к целому роду красноречиво передают смысл «прелюбодеяния» в обоих вышерассмотренных случаях.

Интересно в связи с понятием «прелюбодеяние» рассмотреть его синонимы: блудодейство, распутство, измена, развращенность. Библия исчерпывающе доносит их духовный смысл, который значительно отличается от житейского значения этих слов. Все нижеприведённые цитаты идеально иллюстрирует всё вышесказанное.

Измена.
Измена – из→МЕНЯ. Вылиться из Бога наружу, вовлечением во внешнее. Часто, из-за увлечения либо внешностью, либо разными эго-побужениями в общении с противоположным полом, мужчины и женщины, устремляются от радости божественного присутствия в даль. Они тешат себя выдумками и иллюзорным ожиданием, сулящим эфемерные блага. Но между тем, изменив Жизнью предназначенный курс, на ошибочные ориентиры, они обрекают себя на вечные страдания. «Они оборотились ко Мне спиною, а не лицем; и когда Я учил их, с раннего утра учил, они не хотели принять наставления»/Иерем.32:33/, чем сами себя вынуждают страдать «сумасшествием, слепотою и оцепенением сердца. И ты будешь ощупью ходить в полдень, как слепой ощупью ходит впотьмах, и не будешь иметь успеха в путях твоих, и будут теснить и обижать тебя всякий день, и никто не защитит тебя. С женою обручишься, и другой будет спать с нею; дом построишь, и не будешь жить в нем; виноградник насадишь, и не будешь пользоваться им»/Втор.28:28-30/.

Народные афоризмы «быть не в себе» или «выйти из себя» – показательно иллюстрируют суть слова «измена», которое есть не что иное, как вытечь из совершенного покоя Бога. Это изменение курса на ложную веру в обособленное само-существование, в закономерность борьбы за само-выживание, напряжение и противостояние. Измена – это замена, подмена истины на самообман, бессознательный отказ от всеприсутствия Бога-Бытия, в угоду личностных, ограниченных интересов. «Они заменили истину Божию ложью»/Рим.1:25/. Что отчётливо видно из следующей цитаты: «Мы изменили и солгали пред Господом, и отступили от Бога нашего; говорили клевету и измену, зачинали и рождали из сердца лживые слова»/Ис.59:13/, 

Нарушение обета вечной верности единому Создателю, что зафиксированно в 19гл. книги Исход/Исход19:8/, ради многоликости мира, есть единственная измена и в физическом мире и в духовном. Изменить Богу это предать интересы полной Жизни в себе, увлёкшись за временным и сиюминутным желанием. «Вы как бы не Меня оставили, а вас самих, говорит Господь»/3Ездр.1:27/.

Развращенность
Развращенность – развернутая ось, т.е. всё поставлено “с ног на голову”. Отсюда, соответственно развратники – это «люди развращённые умом»/2Тим.3:8/ от Господа, Бога единственного в обратную сторону: от Истины к иллюзиям, от жизни покоя к проблемам плоти. Разворот изнутри во вне, от духа к телу, чем «осквернены и ум их и совесть»»/Титу1:15/. 

Развращённость – небрежение о поиске Истины, нерадение о законах полной и гармоничной Жизни. Развращенность – развёрнутое сознание на иллюзорные достижения и суету по поводу удовлетворения своих прихотей в преходящем мире страстей и страданий. Развращенность – активно агрессивное упорство в своём заблуждении. «О, Господи! очи Твои не к истине ли обращены? Ты поражаешь их, а они не чувствуют боли; Ты истребляешь их, а они не хотят принять вразумления; лица свои сделали они крепче камня, не хотят обратиться»/Иерем.5:3/, «ибо они род развращенный; дети, в которых нет верности; … суетными своими огорчили Тебя»/Втор.32:20/. 

И выход здесь один единственный – это обращение назад от развращенности к жизни в единении с Богом и, приносимыми Им, покоем и благодатью. «Приклоните ухо ваше и придите ко Мне: послушайте, и жива будет душа ваша, – и дам вам завет вечный и неизменные милости»/Ис.55:3/, поэтому «если ты обратишься к Вседержителю, то вновь устроишься»/Иов22:23/.  

Распутство
Распутство – 1.распутица – бездорожье. Куда идти? Зачем? С кем? Как? Обычно человек блуждает впотьмах собственного невежества, не зная смысла своего существования, или же ставя заведомо ложные цели, надеясь на стабильность непостоянства материального мира. В окружающей его жизни множество дорог, не меньшее множество вариантов одного и того же решения или действия, но, если внутри у человека распутица, он обязательно собьётся с верного маршрута, совершит грех и беззаконие. 

Так как грех – это огрешка, ошибка. В нашем контексте грех это ступить не на ту дорогу, оступиться, совершить проступок, преступить черту, отведенного только для этого человека пути, а сколько людей, столько и путей. Каждый же преступив свою стезю, становится преступником, нарушающим, предписанный ему свыше закон. Только читая слово «закон» важно не упускать из виду закон духовный, благодаря которому развивается на земле жизнь: «Я, Господь, Бог твой, да не будет других богов перед лицем Моим»/Исх.20:2,3/. 

Распутство – 2.разделение пути, раздвоение души и сердца, что равносильно – заблудиться в «трёх соснах»: Дух, душа и тело. Невежественным своеволием покинуть жизнеобеспечивающее Начало, чтобы размножиться в хлопотах и заботах о тленном и мирском, «заботиться и суетиться о многом»/Лк.10:42/. «По суетности ума своего, будучи помрачены в разуме, отчуждены от жизни Божией, по причине их невежества и ожесточения сердца их; Они дошли до бесчувствия, предались распутству так, что делают всякую нечистоту и непотребство»/Еф.4:17-19/. Распутство, как форма поведения, – это и начало и конец проявления «немощной, осквернённой совести»/1Кор.8:7/, двоедушия и двумыслия. 

Потому Духовное Руководство с одной стороны предупреждает: «берегись, всякого вида распутства»/Тов.4:12/. А с другой стороны Оно освящает возможность объединения разума, чувств и воли человека и даже настоятельно призывает к этому воссоединению внутреннего пространства: «будьте единодушны и единомысленны»/Фил.2:2/, «исправьте сердца, двоедушные»/Иак.4:8/. 

Блудодейство
Помимо своего прямого значения: «Блудник грешит против собственного тела»/1Кор.6:18/, слово «блудодейство» имеет ещё и другой сокровенный смысл – это блудить от одного-единственного Источника Жизни вечной, «совратившись каждый на свою дорогу»/Ис.53:6/, ходить «вслед сердца вашего и очей ваших, которые влекут вас к блудодейству»/Чис.15:39/.

Эго – это «дух блуда внутри»/Ос.5:4/, порабощенный плотью ум, который вводит людей «в заблуждение, и, блудодействуя, они отступают от Бога своего»/Ос.4:12/, следом распиная и свою плоть, которая, отнюдь, «не для блуда, но для Господа»/1Кор.6:13/. Самость, в угоду собственническим интересам, попирает Единого Господа, придавая особую важность различным своим планам и своим делам, продиктованным корыстными бессознательными намерениями. Эгоисты явные и замаскированные– это люди, «блуждающие духом»/Ис.29:24/, у которых «блудное сердце, отпавшее от Меня»/Иез.6:9/. 

Любые идеи, задумки, поступки, в которых не присутствует Господь и которые человек не о-со-знаёт и не посвящает всем существом своим Творцу мироздания – есть блудодейство. «Ибо вымысел идолов – начало блуда, и изобретение их – растление жизни»/Прем.14:12/. Это идея тесно перекликается со второй заповедью «Не сотвори себе кумира». 
Таким образом, увлеченность одними внешними формами, уводит человеческую душу в глубокую отделённость от центра присутствия в ней Благодати божьей. Она «блудодействует, удалившись от Бога своего»/Ос.9:1/. Люди очень дорого платят за пользование только миром форм душевным покоем и комфортом, чувством гармонии и сопричастности, возможностью наслаждаться полнотой и совершенством мироздания. Вот цена Вечности за право попользоваться преходящим! Слишком неравнозначно!!! Вечность в обмен на мимолётное!!! На смену приходят: разочарования, неудовлетворённость, горечь, опустошенность, потеря смысла существования. Мы становимся гонимыми призрачными надеждами обрести утраченное единство, по средством внешних, пустых заменителей, всё больше и больше запутываясь и страдая. 

Это и есть грех пре-любо-деяния: отказаться видеть и чувствовать божественное наполнение в каждом человеке, независимо от того мужчина это или женщина, своевольно, пусть даже по неведению, прервать первозданное переживание Его всеприсутствия всегда, везде, во всём и в каждом. Прелюбодеяние – забыть о том:

что Бог есть

что Бог есть

что Бог есть,

что Бог есть всё /Сир.43:29/.

Азы соблюдения 7-й заповеди.
Существует два основных, полностью взаимозависимых, способа соблюдения данной заповеди «Не прелюбодействуй», где каждый выполняется параллельно друг с другом:

1. Внутренний: 
а) всем существом своим обращаться к Господу, Богу, сознательно отзывая все силы своей души от внешнего и непостоянного бега окружающей жизни, и, созывая так же все, без исключения, силы души к внутренней константе: «Обратись к Господу и оставь грехи, молись пред Ним и уменьши твои преткновения. Возвратись ко Всевышнему, и отвратись от неправды, и сильно возненавидь мерзость»/Сир.17:21-23/.

б) настойчиво и целенаправленно заниматься искоренением ветхой природы, внимательно исследуя как свои действия, так и то, что лежит под ними, их подлинные мотивы. «Да оставит нечестивый путь свой и беззаконник – помыслы свои, и да обратятся к Господу, и Он помилует его, ибо Он многомилостив»/Ис.55:7/. Для этого «покайтесь и обратитесь от всех преступлений ваших, чтобы нечестие не было вам преткновением. Отвергните от себя все грехи ваши, которыми согрешали вы, и сотворите себе новое сердце и новый дух; ... обратитесь и живите!»/Иезек.18:30-32/.

2. Внешний: 

Здесь особенно стоит выделить основную идею: индивидуальность и неповторимость земного опыта каждого человека. Так как "не всё полезно для всех, и не всякая душа ко всему расположена"/Сир.37:31/ и "каждый из нас за себя даст отчет Богу»/Рим.14:12/. Поэтому не может быть никаких стандартных моделей поведения даже при соблюдении одной и той же заповеди, ведь сколько людей, столько и вариантов мыслей, чувств и поступков, ибо «каждый поступай так, как Бог ему определил, и каждый, как Господь призвал»/1Кор.7:17/. Посему «каждый да испытывает свое дело, и тогда будет иметь похвалу только в себе, а не в другом, ибо каждый понесет свое бремя»/Гал.6:4/. 

Господь, Бог – величайший Мастер и очень большой Шутник и человеческим разумом невозможно постигнуть путей и судеб Его. «Велики и непостижимы суды Твои!»/Прем.17:1/. «Человек не может постигнуть дел, которые делаются под солнцем. Сколько бы человек ни трудился в исследовании, он все-таки не постигнет этого; и если бы какой мудрец сказал, что он знает, он не может постигнуть [этого]»/Еккл.8:17/. 

«Все соделал Он прекрасным в свое время, и вложил мир в сердце (сынов человеческих), хотя человек не может постигнуть дел, которые Бог делает, от начала до конца»/Еккл.3:11/. Господь Владыка, одному Ему ведомым образом, настолько причудливо раскладывает Свои узоры из человеческих путей и судеб, при этом совершенно по-разному предначертывая каждому его движение. 

То, что приемлемо и правильно с Высшего плана для кого-то, абсолютно будет противопоказано другому. Одни развиваются научаясь узнавать множество в единстве, а другие единств во множестве. Первые постигают в постоянном спутнике(це) жизни множественность проявлений Бога. В то время, как следующие в множестве партнёров научаются распознавать одно Лицо Творца всего. И каждый это делает по-своему, но все, хоть и диаметрально противоположными средствами, стремятся достичь состояния безраздельности с Создателем своим. 

Важно основательно усвоить, что для того чтобы прожить свою жизнь, как гимн прославления Единосущной Жизни, необходимо следовать за своей высшей и уникальной Индивидуальностью. Каждый сам должен найти, определённое Вседержителем, для него одного правильное решение и действие в каждой конкретной ситуации, которое всегда предельно органично Данности. Пытливый путник, по какой бы дороге он ни пошёл, должен постоянно держать в фокусе своего внимания Истину и всей душой своею стремиться проживать только волю Её. «Только старайтесь... любить Господа Бога вашего, ходить всеми путями Его, хранить заповеди Его, прилепляться к Нему и служить Ему всем сердцем вашим и всею душею вашею»/Нав.22:5/. 

Для этого необходимо последовательно развивать в внутреннем объединённом пространстве сознания и сердца повышенную чувствительность к безмолвному повелению Создателя. И тогда «с избытком даст тебе Господь Бог твой успех во всяком деле рук твоих,...; ибо снова радоваться будет Господь о тебе, благодетельствуя [тебе], если будешь слушать гласа Господа Бога твоего, соблюдая заповеди Его и постановления Его, и если обратишься к Господу Богу твоему всем сердцем твоим и всею душею твоею»/Втор.30:9-10/. 

*–   все цитаты в этой статье приводятся из синодального перевода на русский язык книг Священного Писания, в том числе, и неканонических книг Ветхого Завета.

**– общепринятые сокращения названий книг Библии со носками, указывающие места цитат в них. Первая цифра обозначает главу, а вторая номер строфы.

ПСИХОАНАЛИЗ "ПЕРВОРОДНОГО ГРЕХА" ИЛИ ОПЫТ ПРЕОБРАЖЕНИЯ СТРАХА В ЛЮБОВЬ.

Эрнест Цветков

Москва, врач-психотерапевт, писатель

Мы являемся миру, окутанные паническим ужасом, тревогой и страданием, низверженные из "потусторонней" тьмы. И нам предстоит еще дорога длинною в жизнь – медленное возвращение домой. Однако уже в пути появляется возможность прояснить для себя главное – то, что пришедшие в ненависти, мы можем возвратиться в Любовь, отпавшие в одиночество, мы способны обрести Единство:

Никто из людей еще не пришел в этот мир с улыбкой на устах.  

Более того, наше появление на свет сопровождается плачем, болью, муками, страданиями и всепоглощающим ужасом, что вполне естественно. Ведь рождение ребенка – это смерть плода.

Стало быть, каждый из нас несет в себе опыт смерти. И уже при жизни!

Согласно исследованиям Отто Ранка, ситуацию, в которой оказывается очередное вновь прибывшее сюда существо, можно представить в следующем виде: Рождение рассматривается как глубочайший шок, создающий резервуар тревоги, порции которой освобождаются в течение всей последующей жизни. И травматический опыт рождения настолько ужасен, что вытесняется из детской памяти. Причина же дальнейших проблем и кризисов кроется в содержании родовой тревоги.

Отделение от матери представляет первичную травму и "впечатывается" в мозг младенца в форме инграммы – первичной записи. Так что последующие отделения любого рода приобретают столь же травматический контекст.

Получается, что любое наслаждение в конечном итоге стремится к воссозданию внутриутробного первичного блаженства, рая, утраченного при рождении. 

Располагая приведенные положения в хронологическом порядке, мы получаем наглядное представление об истории появления и жизнедеятельности человеческого существа:

1. Внутриутробное существование – Эдем. Переживание блаженства. Ощущение космического слияния с Единым.

2. Начало родовой активности матери – Нарушение райского гомеостаза. Зарождение тревоги, предвещающей грядущую катастрофу.

3. Роды – Катастрофа. Кошмар изгнания. Полная утрата безмятежности, покоя и состояния нирвани​чес​​кого единства. Паника и нарастающая тревога. Сотрясение. Потрясение. Крушение. Мгла бездны и удушье сжимающего коридора. Встреча с Неведомым, таящим в себе опасность и угрозу уничтожения.

4. Рождение – Изгнание. Падение в холод чужого мира. Переживание потери, утраты единства, брошенности, вы-брошенности. Взрыв отчаяния.

Физиологическому трехступенчатому процессу: Внутриутробный период – Роды –  Рождение  соответствует цикл мета-физиологических состояний: Эдем – Изгнание –  Изгнанность.   

Или на языке теологии: 

1. Стасис (состояние до Падения) – 2. Катастасис (состояние во время Падения) – 3. Апокатастасис (состояние после Падения).
В контексте душевных переживаний проявляется адекватный ряд: 1. Блаженство – 2. Ужас – 3. Тревога.
Ужас. Тревога. Лингвистический аспект.

Ужас. Древнерусское Ужасъ – "страх", "отчаяние", "исступление". Проступает семантическая связь с "жать" и "гасить". "Гасить" – древнеиндийское jasate – "истощает", "изнуряет".

"Жать" – "сжимать", "сдавливать", "давить". – Именно интенсивным сдавливанием, давлением сопровождается прохождение через родовой канал.

Общеславянский корень daviti – "душить", "умерщвлять".

Тревога. Происходит от индоевропейского корня tris– "трижды". Общеславянское trьv-og-a значило "трижды повторенный сигнал об опасности". В смысловом значении здесь подчеркивается именно ожидание.

Таким образом, тревога являет собою чувство, устремленное в будущее, и потому она не связывается с обстоятельствами, проявляющимися в настоящем. В данном случае опасность не столько присутствует, сколько ожидается. Такое вот ожидание действительной или мнимой угрозы и есть тревога.

Когда эмбриональный разум сталкивается с тотальным крушением мира, он реагирует непосредственно – то есть испытывает ужас – как ответ на мгновенное переживание событий, таящих в себе для него возможность гибели с одной стороны и драму произошедшего лишения покоя и защищенности с другой. Когда же младенец появляется на свет, он чувствует, что жив, но мир, в который он попал – чужд и чуже-роден, а значит, потенциально опасен. Всякая потенция – всегда принадлежность будущего, иначе она была бы уже не потенцией, а кинетикой. Стало быть, можно говорить о том, что зародыш, попавший в водоворот смертоносных событий, охвачен страхом, а родившийся ребенок окутан тревогой.

Тревогу уравновешивает тоска.

Ибо тоска – это первый атрибут памяти, которая в любой момент несносного настоящего может нашептать о пленительном и прекрасном прошлом, например, таком, которое присутствовало в раю. И повинуясь этому властному, гипнотическому зову, душа обращает свой взор вспять и готова устремиться обратно. Но произошедшее – уже произошло. И назад хода нет. Потому что свершившееся – свершилось, а значит, умерло.

Получается, что человека в первые мгновенья мучительно тревожной жизни тянет к смерти, так как его влечет, что вполне естественно, к водам обетованным внутриутробного Эдема.

Происходит своеобразная рокировка реальностей: смерть (ведь зародыш-то уже умер, когда ожил человек) представляется жизнью (в ее истинном смысле как перманентного блаженства и нарциссического переживания своего собственного бессмертия), а жизнь (наша реальность предметного мира) являет собой самую настоящую смерть (как состояние потери).

Младенческий мозг выводит формулу: Жизнь = Смерть. Смерть = Жизнь.

Однако человеческим ожиданиям не суждено сбыться. Факты таковы, что выход и вход – не одно и то же. Рай закрыт.

Исход же тоски двояк – либо она растворяется, либо обращается в отчаяние.

Итак, первое впечатление, равно как и самоограничение человеческого существа можно определить через следующие качества переживаний: "Я изгнан. Я смертен, то есть, подвержен уничтожению. Я одинок. Я нахожусь в той ситуации, где мне постоянно что-то угрожает. Я беззащитен. Я дезориентирован во времени и пространстве, ибо не знаю, что меня ожидает в следующий миг. Я бездомен, постольку, поскольку изгнан из того места, которое полагал своим домом. Я – вечный странник, лишенный уюта, приюта и покоя".

Безусловно, данные описания лишь метафоры, ибо переданы словесно, и младенец еще не мыслит такими категориями. Он вообще еще ничего не формулирует, а только лишь формирует. Но суть, исходя из логики событий, остается соответствующей приведенным выводам, основной же из которых может быть выражен следующим образом: "Жизнь – это страдание".

Таким образом, получается, что первая инграмма (запись, запечатление) нашего мозга содержит в себе смысл:

ИЗГНАННОСТЬ – СТРАННИЧЕСТВО – ОДИНОЧЕСТВО – СМЕРТНОСТЬ.

И, следовательно, человек, любой человек – по сути своей, по изначальному статусу – несчастен. Он Не- Счастен, потому что Не-Причастен счастью, не со счастьем.

Ведь в мире все проще, чем в наших умозрительных конструкциях. Несчастье – это отсутствие счастья.

Жизнь наша тотально пронизана отчаянно дерущимися друг с другом подспудными противоречиями.

И в силу неизбежности вступает парадокс: ЖИТЬ ТРЕВОЖНО, А УМЕРЕТЬ СТРАШНО. Капкан захлопывается, и наступает ад – эпоха кошмара.

Выход же из ада только один. Это – выход в Любовь.

Традиционно мы имеем обыкновение противопоставлять добро и зло, благо и страдание, привнося в их взаимоотношения компонент борьбы, порою яростного противодействия, что с неизбежностью логического исхода приводит к истощению и изнурению наших собственных душевных сил.

Вместе с тем, если отрешиться от рутинных стратегий, то можно простым и кратким способом, задействуя возможности своего же естества, осуществить мощное индивидуальное преображение, преодолев личное зло и поднявшись до горних высот любви. Для того чтобы свершить подобный переход, достаточно просто дерзнуть осознать, что на самом деле всякая любовь произрастает из страха. И вместо того, чтобы увязать в своих тревогах еще больше, пытаясь их преодолеть, побороть, мы можем выбрать путь иной, воспоследовав потоку нативных перемен.

Теперь нам только остается понаблюдать, как 

СТРАХ преобразуется в ЛЮБОВЬ, являя собой пример естественной трансформации.

Слово Страх восходит к индоевропейской протоязыковой праформе (s)terg:(s)treg, которая несет значение "стеречь", то есть "сторожить", "следить за сохранностью чего-либо", и в то же время "прислуживать".

Обращает на себя внимание то, что в этом же корневом ряду находится греческое слово Stergo, означающее "люблю (забочусь), "имею удовольствие", "терплю", "переношу".

Из указанного корня родственно вырастает и другое греческое слово Strenos – "сила" вместе со своим производным Strenes – "крепкий". Нетрудно заметить, что оно явно соотносится с английским Strong, несущим аналогичный смысл – "сила". 

Углубляясь в этимологические сопоставления, выходим на понятие стремиться – "неудержимо продвигаться". Древнерусское слово Стремить означает – "подниматься вверх", а также – "направлять движение", "увлекать". Стремление – "движение вперед". Интересно то, что греческое слово Strepho – "направлять", в одном из значений раскрывается как – "пребывать", "жить".

Продолжая наблюдать за линией "силы", мы легко обнаруживаем, что такие понятия в английском языке как Strong – "сильный" и String – "веревка, канат" оказываются родственными в едином протоязыковом корне. И тем самым, они выражают идею связи, соединяющей миры и вносящей порядок в Хаос.

С другой стороны индоевропейский корень sterg– означает "любовь".

К тому же смысловому пространству принадлежит и жертвоприношение – священнодействие, призванное способствовать нисхождению божественных энергий. Одна из форм жертвоприношения заключалась в поедании кусков приносимого в жертву животного. В этом плане достаточно показательно сравнение strong – "сильный" и греческое tropho "есть, питаться". Тогда становится понятным, как страх (изначально "боязнь Божества") обретает значение "экстаза", что указывает на его исконно сакральную подоплеку. И здесь мы имеем возможность наглядно проследить переход значений: "поить, пить/петь, воспевать", восходящий к обряду жертвенного возлияния. Таким образом, проясняется семантическая основа понятий вос-торг, торжество. 

Весьма наглядно проявляет себя соотношение sterg – "любовь" и русское "стержень". Издревле человек мыслился как микрокосм и олицетворялся вертикально стоящим шестом. Последний воплощал в себе идею Мировой Оси, соединяющей землю и небо, священными символами которой также являлись лестница, дерево, гора.

Таким образом, исходя из историко-лингвистического исследования, мы легко выявляем ядерные смысловые элементы понятия "Страх", получая ряд семантически созвучных (то есть по сути, синонимичных) значений: стеречь – беречь – служить – связывать – соединять – жертвоприношение – экстаз – подниматься вверх – стержень – восторг – торжество – сила – любовь.

Наглядным примером, показывающим путь преобразования страха в любовь является знаменитое выражение  Ап. Павла "жена да боится своего мужа" (Еф. 5:33).

Если исходить из этимологического анализа, то выражение "Жена да боится своего мужа" содержит в себе следующий контекст: жена оберегает своего мужа и через служение ему связывает, соединяет себя с ним. В этом заключается ее жертвоприношение, открывающее ей доступ в измерения сакральных смыслов. Через подобную трансформацию жена получает возможность приобщения к фаллической мощи мужа и через силу его стержня подняться вверх, в инобытие духовных измерений, исполненных восторгом и любовным торжеством.

Разделяя весь процесс подобного восхождения на отдельные ступени, мы получим конкретную формулу индивидуального преображения.

"Жена да боится своего мужа" буквально означает:

"жена оберагает и бережет своего мужа". (Страх – Стеречь, беречь: Sterg).

"жена служит своему мужу". (Страх – Стеречь – Служить: Stergo).

"жена соединяет и связывает себя со своим мужем". (Страх – Соединение: String).

"жена приносит себя в жертву своему мужу". (Страх – Жертвоприношение: Tropho)

"жена через подобное жертвоприношение переживает внутренний сакральный экстаз". (Страх – Сакральный экстаз: Tropho).

"жена приобщается к фаллической силе и духовной мощи мужественности, воплощающейся в ее муже". (Страх – Стержень – Сила: Strenos – Strong).

"жена поднимается вверх в измерение духовного мира вместе с мужем". (Страх – Стремление: Strepho).

"жена переживает восторг и торжество исполнившейся мечты". (Страх – Восторг: Stergo)

"жена соединяется в любви с мужем" ( Sterg – Страх и Sterg – Любовь) 

и "будут двое одна плоть" (Быт. 2:24). И "тайна сия велика" (Еф. 5:32).

Разумеется, все указанные предписания выполнимы и достижимы при наличии одного необходимого и главного качества со стороны мужа – "Так каждый из вас да любит свою жену, как самого себя" (Еф. 5:35). И только тогда "жена да боится своего мужа".

Теперь вполне понятной становится психологическая точность и достоверность древнего выражения относительно неразлучно-спасительной взаимосвязи вечной пары бытия: Муж жене пастырь (защита), жена мужу пластырь (покров).
СЕМЬЯ: МИСТИЧЕСКОЕ ПРИКЛЮЧЕНИЕ ИЛИ …?

Эрнест Цветков

Москва, врач-психотерапевт, писатель

Как известно, браки заключаются на Небесах.

Стало быть, если брак не священен, то это вовсе и не брак, а пародийная церемония. Мистического соединения не происходит, и такой брак заведомо оказывается неудачным, а изначальные отношения симпатии неизменно деградируют.

Браки совершаются на Небесах.

И постольку поскольку, эти таинственные Небеса пребывают не над нами, а внутри нас, то речь пойдет о бракосочетании внутреннем – касающимся анимы и анимуса.

Подобное соединение и есть Hieros gamos – Священный Брак.

Проще говоря, для обретения личного счастья, мужчине надлежит, прежде всего, жениться на себе самом (точнее, на своей женской части), а женщине – за себя саму выйти замуж (сочетаться со своей мужской частью).

В этом случае мы получаем целостную человеческую индивидуальность, что и является единственным гарантом для установления целостных человеческих отношений.

В силу уже известного нам закона проекции, согласно которому мы получаем вовне то, что создали внутри, для образования семьи необходимо уже иметь семью, то есть нести семя семейственность в себе – как архетип, духовное качество.

В большинстве случаев современная семья – помойка.

В изначальном, исконном, нативном статусе семья задумана как мистическое состояние, таинственный путь самопознания, самосвершения и самореализации.

ПОЧЕМУ СОВРЕМЕННАЯ СЕМЬЯ – ЭТО ПОМОЙКА?

Тот, кто не достиг мира внутри себя, не сможет дать его другому. Как можно дать то, чего нет?

Тот, кто не несет в себе цельности, не может ее установить и в отношениях.

А ведь взаимоотношения – это всегда обмен. Неосознанный, невольный обмен себя самих. Мне нечего дать Другому, кроме себя самого. И наоборот.

Вот и получается: что несем в себе, то и выводим наружу.

Tertium non datur – третьего не дано.

Или мир или – беспокойство. Или цельность или – болезненная раздробленность.

Если во мне нет мира, я адресую другому свою тревогу. Если во мне не присутствует цельность – я начну заваливать партнера мусором своего хаоса. Что ему остается делать? Невольно защищаться.

Большинство семей – выгребные ямы, мусорные кучи, гниющие свалки распадающихся отношений, куда раздражающие друг друга сожители продолжают сволакивать и сваливать свои отбросы.

Ассенизаторами становятся дети. Они эту грязь начинают впитывать в себя. Дети заражаются своими родителями. И эта родительская интоксикация впоследствии может перерасти в хроническое отравление. Включается каскад вырождения. Ибо что может передать потомству отравленный хроник, кроме дальнейшего распада?

Факторы риска возникновения "помоечной семьи".

1. Отсутствие состояния Внутреннего Брака – Иерогамуса.       

2. Корыстный брак.              

Здесь важно понять, что корысть касается не только денег или имущества. Существует более тонкая и ухищренная форма корысти – моральная. Не так уж и редко приходится слышать выражения типа "в девках засиделась, замуж пора", "заходился в холостяках, надо обзаводиться домом, бытом, детишками" и т.п.

Вот и выходят замуж или женятся, чтобы решить свои проблемы – сексуальные, бытовые, социальные. Приходится слышать о случаях, когда юные девицы из-под родительского крыла уносятся со своими возлюбленными навстречу головокружительным высотам новой жизни. Причем подобные сцены обставляются антуражем "совершенно неземной любви", "неистовой романтикой сердец". Однако любви здесь и в помине нет. Зато здесь есть корысть, приправленная театрализованным пафосом. Истерический порыв оправдывается глубокими чувствами. А повод подобного действа на самом деле складывается из двух составляющих, первая из которых заключается в желании убежать от конфликтной ситуации дома, а вторая обусловлена элементарной похотью обоих партнеров, решивших немножко поиграть в героев. Их однако вскоре ожидает жестокое разочарование.

Семья – не клиника и не лечебница. Она не существует для того, чтобы решать проблемы.

Семья – не бюро добрых услуг.

Как только мотив создания семьи может быть выражен словом ради – это уже корысть.

3. Скоропалительный брак.

Его удел – скоропостижная кончина.

Не успели познакомиться, как – в загс.

За такой скоростью скрывается внутренняя агрессия.

И постольку, поскольку тайное неизбежно становится явным, по прошествии столь же скорого времени агрессия, ранее спрятанная, прорывается наружу и захлестывает остервеневающих супругов.

Под скороспелым браком следует понимать тот, который состоялся ранее, чем через год знакомства.

Оптимальный же срок непрерывных отношений со времени знакомства – 3 года, после которого партнеры приходят либо к осознанному решению связать друг с другом свою жизнь и судьбу, либо обретают понимание того, что спокойно могут обойтись и друг без друга.

Древняя мудрость напоминает – "обещанного три года ждут".

Сама жизнь показывает, что именно в течение 3-х лет и никак не менее, происходит базовая кристаллизация актуальных качеств. Чтобы стать, к примеру, мало-мальски квалифицированным специалистом в какой-либо области, необходимо, как минимум, посвятить ей три года. За три года с начала овладевания тем или иным навыком последний формируется и усваивается основательно.

4. Ранние браки.

Окончательное формирование организма происходит к 25 годам. До этого времени даже костная ткань еще находится в стадии развития. Что говорить о субстанции более субтильной – душе?

Мы уже определили, что брак и семья в их изначальной заданности – это мистическое приключение, сакральная инициация – посвящение личности в измерения более глубинные, приобщение к Таинству, сцепление с ним. И для того, чтобы исповедовать подобный Путь, надлежит обладать в полной мере душевной и духовной зрелостью. Профанов здесь (впрочем, как и везде) ожидает крушение.

Душевно зрелый – тот, кто полностью преодолел свою инфантильность.

Свойство же духовной развитости несложно определить, исходя из его жизненных проявлений. Это – созидание, любовь, ответственность. 

5. Приоритет родителей.

Незрелый человек все еще цепляется  за прошлое, проявляя иждивенческие тенденции зависимости.

Тот, кто живет прошлым, не имеет будущего.

Биологически наше прошлое сосредоточено в родителях.

И пока взрослая особь ориентируется на папочку или мамочку, она инфантильна.

Мы выбираем (отсюда и брак: брать – выбирать – делать выбор) с кем делить свою жизнь и в этот момент покидаем родителей. Не истерическим бегством, не анархическим протестом, злорадные и мстливые, но – осуществляя осознанный шаг от прошлого к будущему.

"Потому оставит человек отца своего и мать свою и прилепится к жене своей; и будут двое одна плоть". (Быт. 2:24).

Если кто-то из супругов, будучи в браке, предпочитает ориентироваться на родителей, то тем самым он вольно или невольно, вносит деструктивный аспект в новые отношения и способствует их разрушению.

Мы можем проследить, как в "помоечных семьях" расставляются приоритеты.

На первом месте ее (его) мама. Мама – лучшая подруга, учитель, мудрая наставница, гуру. Мама – это свет в окошке. Ни один поступок не происходит без маминого совета. Все действия мужа (жены) обсуждаются с мамой непременно, причем за его (ее) спиной. Мама указует путь, разрабатывает стратегию и диктует генеральную линию. Ясно, что такая женщина остается прежде всего доченькой, а мужчина – сыночкой. Быть может, в этом качестве они не столь уж и плохи, но как жена и муж они – никакие. Их идентификация пребывает еще на стадии ребенка. Таким образом, она предает своего мужа, он предает свою жену. К чему приводит предательство, известно из иудиной кончины.

В данной ситуации мы видим еще один фактор, свидетельствующий о проявлении подлости, а именно – когда кто-то из супругов жалуется родителям на поведение своей половины, или хотя бы просто обсуждает его. Это – донос. Опять-таки иудина участь.

Брак таких супругов ломает. Почтительные сыновья и дщери еще не выросли в меру мужей и жен. В семейных отношениях их невинная инфантильность оборачивается подлостью.

Подобно тому, как майор уже не капитан, а тем паче не рядовой, муж – уже не сын, а жена – не дочь.

И если офицер не будет соответствовать своему званию, его, в конце концов, разжалуют.

Тем не менее, сказанное вовсе не означает оправдания другой крайности – забвения родителей, пренебрежения к ним. Почтение и благодарность – лучшие чувства, которые мы можем к ним проявить: на расстоянии.

Мы перестаем быть детьми и становимся друзьями. Это при том, что Друг теперь у нас один – тот, с кем мы сочетаны узами Священного Брака.

6. Брак ради детей.

Еще раз напомню, что в семье любое ради – это уже признак раскола, разобщения, деструкции. Либо – радость, либо – ради.

То, что прекрасно само по себе, не делается ради чего-то. Все наши естественные побуждения самодостаточны. Если я ем, когда хочу есть, сплю, когда хочу спать, то жизнь моя легка и естественна. Я не делаю это ради того, чтобы наесться или выспаться. Как только я начну задумываться, ради чего я это делаю, моя легкость отяжелеет и радость омрачится нудной умственной жвачкой.

Как только я начинаю делать ради, я сам делаюсь ради и, тем самым, перестаю быть собой.

На обширной территории среди "помоечных семейств" непременно находятся участливые советники, призывающие "обзавестись ребеночком", чтобы сохранить лопающийся по всем швам союз. Двойное зло. Ибо дитя здесь становится не продолжением любви, но продуктом демонической манипуляции, всего лишь "плодом истекшего семени". Супружеская ненависть бессознательно переходит и на ребенка. Такой род становится дегенерирующим. В старину говорили – проклятым.

Еще одна вариация на тему дегенерации – низведение себя до уровня машины воспроизведения. Если женщина видит свое призвание, предназначение, миссию только в том, чтобы рожать детей, то она отступает от своей женственности и становится винтиком тотального конвейера размножения. Чем она тогда отличается от свиноматки? Мужчина же, стремящийся превратить свою жену в такую свиноматку и непрерывно оплодотворяющий ее, на самом деле испытывает страх перед интимностью. Ведь если жена хронически беременна, о какой полноценной сексуальности можно говорить? Сконфуженный Эрос превращается в рахитичного уродца, и стрелы Амура становятся пригодными разве что в качестве зубочисток.

Подобно тому, как излишняя привязанность взрослой особи к родителям, указывает на его скрытые инцестные (кровосмесительные) импульсы, так и приоритет ребенка в семье свидетельствует о наличии того же влечения со стороны отца или матери.

Рассмотрим ситуацию, не столь уж и необычную.

Молодое семейство. (Здесь и далее мы будем проводить различение между понятиями "семья" и "семейство". 

"Семейство" обозначает биологическую, юридически закрепленную совокупность человеческих организмов, обитающих на одной жилплощади и объединенную общим бытом.

"Семья" – мистическое состояние Иерогамуса, то есть Священного Брака.

В каких-то случаях "семейство" и "семья" совпадают. О подобной ситуации мы говорим как о семье. Если контекст отношений не ясен, но имеет факт юридически оформленного сожительства, то употребляем понятие "семейство". В рассматриваемом нами примере мы пока еще не знаем, семья ли это. Пока нам только известно, что это семейство).

Обоюдно влюбленные муж и жена. Проходит время, и появляется дитя. И теперь жена, ставшая "матерью" (слово забирается в кавычки, постольку поскольку и здесь пока неизвестно, мать она, или – родившая самка. Разницу между этими статусами мы рассмотрим чуть позже), уделяет все внимание ребенку, всю свою душевную энергию она переносит на него. Муж как бы отодвигается на второй план, мужчина отдаляется. Такая семья, даже при формальном сохранении семейства, обречена на уничтожение. Объяснение же более чем просто. Мы имеем дело, если не с нарушением, то – искажением психополовой ориентации. Ведь по естеству своему для женщины на первом месте – она сама, как и для мужчины – он сам, что вполне соотносится с архетипической тождественностью "абсолютной женщине" и "абсолютному мужчине". Только развив внутри себя эти космические измерения и актуализировав их, мы обретаем способность к установлению успешных отношений с представителем другого пола, то есть – со своей половиной.

(Примечательно, что слова ПОЛ и ПОЛОВИНА образованы на единой корневой основе).

Получается, что только в подобном сочетании может осуществиться чистое зачатие – не замутненное присутствием собственной скверны. Тогда и рождение ребенка приветствуется как рождение в мире нового мира.

Женщина остается для себя женщиной и, стало быть, Женой для Мужа. Она и Муж – на первом месте, и не только как "одна плоть", но и как единый дух. Затем – ребенок.

Приоритеты, исходящие из Естества, распределяются следующим образом.

Для женщины: она сама – муж – ребенок.

Для мужчины: он сам – жена – ребенок.

Такой ребенок в полной мере получает то, в чем нуждается больше всего – любовь.

В том случае если женщина отдает первенство ребенку и таким образом переносит на него всю свою эротическую активность, можно свидетельствовать о наличии у нее опасных кровосмесительных импульсов, что является серьезным фактором риска для возникновения дегенеративного процесса.

Мать и родившая самка.

"Мать" – это архетип, душевное и духовное состояние, воплощение творческих потенций в Женщине, ее космическая самореализация, проявленная в четком осознании себя самой как проводницы жизни.

Для нее биологический ребенок – не ее собственность, но носитель духовного начала, которое может и готово проявиться в мире.

Значит, Мать – это духовное измерение в женщине.

"Родившая самка" – животный организм, осуществивший биологическую программу воспроизведения себе подобного. Это вовсе не означает, что в дальнейшем она проявляет полное равнодушие к своему дитяти – как уже сказано, она может сконцентрировать на нем всю свою жизненность. Но уровень ее отношений остается исключительно животным. Само выражение, кстати, достаточно распространенное, "мое чадо" – указывает здесь на исключительно плотский аспект обладания. А вскоре такое чадо начинает чадить.

7. Восприятие партнера как собственности, или присвоение Другого.

Позиция, когда кто-то из супругов рассматривается как "часть имущества". Подобная тенденция свидетельствует о наличии высокой степени личной агрессивности. И, хотя последняя может маскироваться выраженным проявлением заботы и участия, тем не менее, следует понимать, что указанные качества, как правило, скрывают желание контролировать и подавлять, то есть намерения деструктивные, смертоносные. Хорошо известны случаи так называемой "удушающей любви". Ведь если слишком сильно сжимать в объятиях, то можно и задушить.

И в данной ситуации либо один медленно "убивает" другого – тот начинает болеть и чахнуть, либо другой ради собственного спасения, бессознательно чуя опасность, выходит из этой игры, или покидая своего контролирующего партнера, или просто действительно умирая.

В любом случае отношения оказываются убитыми.

ЛЮБОВЬ, СЕМЬЯ И ТАНТРА

Лев Тетерников
Школа рациональной йоги. Тел.: 126-40-96

E-mail: lev.teternikov@mtu-net.ru

Раджнеш называл свое учение Неотантра и дал ей свое название: Удовольствие от прикосновения. На самом деле Шри Раджнеш использовал некоторые техники Тантры для снятия блоков, возникших в детстве на сексуальной почве, для раскрепощения современного человека, живущего в тисках религиозной  морали. 

Если раньше учителя Тантры не афишировали свою принадлежность к традиции, то сейчас, слово «тантра» используется для привлечения в себе внимания. Дошло до того, что некоторые отождествляют Тантру со свободным занятием любовью вне всяких норм и моральных правил. Тантра  это доктрина, техники и инструмент расширения сознания. Она не имеет отношение к светской или религиозной морали. Это разные люди и целые  народы придерживаются определенных моральных принципов. В некоторых арабских странах, например, дело доходит до того, что хирургическим путем удаляют клитор и зашивают Виджайну, когда муж уезжает по делам в Европу. В США могут отнять ребенка у матери, которая призналась в том, что испытывает сексуальное удовольствие во время кормления грудью, и одновременно смотрят сквозь пальцы на то, как мальчики находят себе взрослых партнеров через ИНТЕРНЕТ. О нормах нашей морали я уж и не говорю. Достаточно посмотреть на обложки журналов в газетных киосках. 

Совсем не нужно ради Тантры отбрасывать существующие в данном социуме моральные принципы только потому, что Тантра не имеет своих. Как раз потому, что Тантра находится вне временных моральных принципов и догм, она и живет так долго в разных местах земного шара и у разных народов. Тантра не отрицает семью и официальную регистрацию брака. Но для Тантры это не единственный путь выражения любви друг к другу. Тантра отрицает греховность интимной близости. Тантра считает секс святым делом. Для тантрика каждый сексуальный контакт  это священный ритуал. Партнер  это олицетворение божества, которому ты служишь. Тантрикам не нужно предъявлять брачного свидетельства. По представлениям Тантры, ни религия, ни общество не могут регулировать сексуальные отношения. 

Наше сексуальное поведение определяет то, что мы называем ЛЮБОВЬЮ. Это то, чему поют гимны поэты, это то, чем живет человек. 

В обычной жизни присутствуют ревность, страх, «перетягивание каната» горечь, боль утраты. В Тантре  любовь, ощущение вселенской необходимости, вселенского закона. 

Опасна ли Тантра для семейной пары? Я ни разу не слышал, чтобы практика Тантры послужила причиной развода. Более того, практика Тантры или даже знакомство с ее основными положениями и техниками укрепляет любовь, укрепляет эмоционально-энергетические связи настолько, что это можно видеть невооруженным взглядом. Людей, практикующих Тантру, можно вычислить по той атмосфере любви, гармонии и особой ауре, которая окутывает пару. Глубинная, интимная, возвышенно-космическая связь между ними видна по их лицам, походке, жестам и излучению энергии любви. 

Абсолютное большинство людей влечение тела принимают за любовь. Очень часто мы любим то, что нас любят. И даже тогда, когда человек только что влюбился, он что-то хочет получить от своего партнера. Его тепло, заботу, ласку, его энергию, его тело. Не отдать свое, а что-то получить  для удовлетворения своего чувства любви. А если действительно есть любовь к человеку, то ты испытываешь радость не столько от того, что дают тебе, а больше от того, что делаешь хорошо своему партнеру. Поэтому причины страданий, когда тебя разлюбили, связаны с собственным эго. Ты потерял то, что тебе и не принадлежало, и от этого страдаешь. 

Признаком любви обычно считается ревность. Это величайшее заблуждение,  иллюзия. Это как раз бывает, когда ты не любишь, а тебе нравится быть любимым. В ревности проявляется чувство эго, чувство собственности и чувство неполноценности. Кажется парадоксальным, но для того, чтобы перешагнуть через ревность, нужно действительно любить человека. 

В одном древнем индийском источнике сказано, что любовь  это взаимное влечение тела, сердца и ума. Практически это ситуация, когда имеет место информационно-энергетическое взаимодействие, направленное на дополнение друг друга на трех уровнях, что дает ощущение счастья, радости и блаженства. 

Многие ошибочно полагают, что формальная регистрация брака скрепляет и любовь. И если до свадьбы, пусть инстинктивно, неосознанно, предпринимаются какие-то шаги по развитию и укреплению любви, то после свадьбы многие это делать забывают. А если пустить все на самотек, не зная закономерностей и характера истинного взаимодействия, то самое крепкое взаимное влечение у супружеских пар со временем слабеет. Вместо взаимного энергетического проникновения, радости, восторга и гармонии появляются материальные связи и чувство долга. А ведь уровень ума предполагает не только совместные интересы, но и совместные целенаправленные усилия по совершенствованию своей природы. Для этого недостаточно формальной регистрации в загсе. Нужно жить в так называемом мистическом браке,  в постоянной гармонии и радости. Вот что пишет о мистическом браке и мистическом сексе Луис Милдмэн в книге Мистический секс (изд-во София, 1996). 

...Вне зависимости от того, являются ли отношения формально узаконенные, мистический брак основывается на усилиях пары познать себя и совместно развиваться. 

Мистический брак предполагает, что партнеры действуют по отношению друг к другу спонтанно, в соответствии с интуитивными чувствами, внутренним состраданием, человеческой сердечностью, а не с навязанными извне моральными и этическими указаниями. 

...Есть связь между мистическим браком и сексом. Пара влюбленных может иметь посредственную половую жизнь, и это может привести к разрыву. Другая пара может практиковать мистический секс без особой влюбленности друг в друга, и эта практика может привести к взаимной любви. 

...Измененные состояния сознания, достигнутые в сексуальной любви, находятся среди наиболее пугающих и нежелательных для массовых религий аспектов секса. 

...Мораль  это один из примеров того, как религии пытаются развивать левополушарное сознание. То же делает гипноз. Чем больше люди воспринимают и действуют на уровне слов, тем они уязвимее для вербального внушения и управления. Поэтому все массовые религии применяют бесконечное количество словесных повторов и морально не одобряют правостороннего, или измененного, сознания, запрещая с различной степенью суровости музыку, танцы, алкоголь и прежде всего секс. 

...Выделяя оргазм в качестве основной цели сексуального акта, христианское отношение к этому вопросу во многом сходно с таковым у Фрейда, который учил, что оргазм  это единственная составляющая секса, доставляющая удовольствие. По Фрейду, каждый должен стремиться достичь его побыстрее, чтобы синхронизировать себя с природным принципом удовольствия. Секс, по Фрейду, в сущности унизителен и грязен. Фрейд думал о сексуальном напряжении и снятии этого напряжения. Фрейд писал о том, что сексуальное возбуждение представляет форму напряжения, которое должно быть отнесено к не приносящим удовольствие ощущениям. Лишь акт разгрузки от сексуального напряжения рассматривался Фрейдом как непревзойденное удовольствие. От Фрейда эти взгляды перекочевали в психиатрию, психологию сексологию. 

...Мистический секс может стать частью процесса выздоровления на эмоциональном и физическом уровне. Именно потребностью в мистическом сексе объясняется жизненная потребность человека в близости, прикосновении и привязанности. Это потребность не оргазмическая и даже не сексуальная. Это нужда в физической близости, желание обнимать и быть в нежных, любящих объятиях. Мистический секс  это мечта, которая сопровождает нас от колыбели до старости. 

...Мистический секс может быть здоровой альтернативой наркотикам и алкоголю, так как он выводит человека в измененное состояние сознания,...хотя мистические традиции никогда не противостояли наркотикам и алкоголю как таковым. Вакх был Богом вина, а опьянение рассматривалось как божественное состояние. Употребление вина и других опьяняющих веществ приберегались для особых, специально организованных случаев, связанных с посвящением и обучением. Тогда вино становится помощником в непосредственном восприятии, в способности проникать в сущность и понимать себя и космос». 

Получается так, что мужчина и женщина встречаются и чувствуют взаимное влечение друг к другу не только для того, чтобы заниматься любовью или создавать семью. Возможно для совместной отработки следов кармы, возможно для того, чтобы помочь друг другу, быть учителем, «зеркалом» или даже «мелочным тираном» друг другу. Возможно для того, чтобы родить детей, а возможно для того, чтобы подарить радость, дарить любовь и быть в состоянии любви. Возможно для того, чтобы через единение пережить радость единения с Богом. Приняв такое допущение, мы будем более внимательны друг к другу и не будем рвать на себе волосы и посыпать голову пеплом когда мы отработали, прошли заданный урок и пришла пора расставаться. Новый партнер  новые возможности для роста, для самопознания, для развития. Представьте себе кем бы вы были и что вы из себя представляли, если бы навсегда остались со своим первым, возможно даже любимым партнером! Ну, а если вы уже образовали семью, то неплохо бы знать на каких принципах нужно строить в ней отношения. Точно также как тело, сознание и дух связаны друг с другом, так и семья. Семья – это команда. В команде выигрывают или проигрывают все вместе. Кто-то играет сильнее, кто-то слабее. Но игроки не могут выиграть друг без друга или один за счет другого. Правила командного взаимодействия известны. Ты можешь выиграть только тогда, когда выигрывают все члены твоей команды. При всем при этом ты один ответствен за все происходящее. 

С другой стороны, семья  это коллектив, некое сообщество. Для того чтобы любое сообщество было стабильным, нужен лидер. На лидере, более опытном, более умном, более сообразительном, более сознающем, лежит наибольшая ответственность за успех всей команды, может быть, и ответственность за хорошие отношения. Более сильный или более мудрый должен не подавлять, а помогать, не унижать и критиковать, а поддерживать и одобрять. Пусть в семье лидерство переменное. В одних вопросах более компетентна жена, в других  муж. Все люди разные. Могут возникать разногласия, может быть разное понимание, разный взгляд на одну и ту же ситуацию. Важно не выпячивать свое эго. Нужно попытаться понять точку зрения другого, попытаться встать на его позицию, посмотреть на мир его глазами. Во всех случаях нужно действовать сознательно, без ссылок на свое трудное детство. В молодой семье, как правило, имеет место борьба за лидерство. Если вы хотите быть лидером, если у вас есть к этому природные данные  пожалуйста, берите ответственность на себя. Только помните, что рядом с настоящим лидером выигрывают все. Лидер не деспот и не человек, который ведет за собой. Лидер  тот, рядом с которым все выигрывают и все счастливы. 

На Востоке есть мудрость: Хорошая жена из плохого мужа сделает хорошего, а из хорошего отличного. И это правда. На плечах женщины лежат семейное тепло, уют, любовь. Женщина  это мать, друг, любовница, покровительница, источник силы, энергии и мудрости. Женщина ответственна за духовный рост, здоровье, покой, хорошее настроение и работоспособность, за благополучие семейного очага и гармонию во взаимоотношениях. Женщина счастлива тем, что счастлив ее избранник. И все это вместе с поклонением мужчине, как Богу, в ласковых и сильных лучах которого она только и может быть счастлива. И все это без желания что-либо получить взамен, без ожидания благодарности. Если мужчина видит и чувствует все эти качества и состояния, разве может он сделать что-то плохое по отношению к своей жене? Примите концепцию Тантры в свою семейную жизнь. И тогда ваша жизнь будет постоянной Майтхуной, постоянным беспрерывным потоком любви. Проявите свои внутренние божественные качества к своей избраннице. Делайте для нее то же самое, что и она для вас. Ведь это ваша вторая половина, ваша гармония, ваше счастье. Рядом с вами не просто жена, это Богиня, это Космическая мать и одновременно мать ваших детей, это ваш друг. Проявите свои божественные качества. Помогите ей увидеть это внутри нее и внутри вас. Делайте все для своего божества, не ожидая ничего взамен. Посмотрите, как изменится ситуация  после утра тантрической, всепоглощающей любви. Разве вы сможете сделать что-либо плохое, если вы Бог и перед вами Богиня? В таком случае укрепится не только чувство любви, но появится и большее чувство ответственности. Ты Бог, ты Богиня! На твоих плечах теплом твоего сердца держится мир и счастье семьи! Если ты Бог, разве ты оставишь своих детей без своего тепла, без свой ласки и заботы? 

Если случается конфликт, то, как правило, мы виним кого угодно, но не себя. Измените концепцию. Скажите себе, что в соответствии с учением Тантры: 

Я единственный автор всего происходящего! 

Возьмите ответственность на себя, и вы увидите новые возможности выхода из сложной ситуации. 

Перенесите принципы Тантры в свою повседневную жизнь! Ведь вы уже находитесь в состоянии единства! Прислушивайтесь к тому, что происходит в душе, в теле вашего мужа или жены, слушайте энергию, слушайте интуицию. Устройте постоянный, непрекращающийся танец любви. Поэкспериментируйте, попробуйте! Я уверен, что эта игра стоит свеч! Вы погрузите себя в состояние счастья, из которого и не захотите выходить. 

В занятиях любовью всегда есть элемент тайны, тайны ожидания раскрывающегося цветка, сокровенности и глубины проникновения друг в друга, тайны вселенской гармонии, радости и блаженства, взаимодействия и взаимопроникновения. 

Интимный контакт между мужчиной и женщиной это вершина человеческих отношений. В то же время это сокровенное таинство. Это вечная тайна природы. Это таинство распускающейся весной почки. Занятия любовью можно сравнить с раскрывающимся бутоном цветка. Тайна не становится меньше, если даже ты знаешь, что цветок раскроется и отдаст тебе весь аромат, всю прелесть своей красоты, уникальности, неповторимости линий и движений своего тела, всю глубину ощущений взаимного проникновения и единения. Твоя любимая тоже знает, что она с радостью и восторгом раскроется и отдаст всю глубину своего сердца, неповторимый аромат своего тела, свою любовь, свою ласку и энергию. И бутон будет разворачиваться все глубже и глубже, погружая обоих в водоворот радости и восторга. И все это происходит с ласковыми и нежными взаимными прикосновениями, поцелуями и радостью совместного путешествия каждый раз во что-то новое, страстно желанное, влекущее и таинственное. 

Практика Тантры дает возможность мужчинам чувствовать неограниченную силу и продолжать занятия любовью столько, сколько хочет его партнерша и он сам. Тантрические пары могут заниматься любовью каждый день, а иногда, если есть время, то и 23 раза в день, независимо от возраста. При этом всегда сохраняется желание единения. 

Контроль уровня возбуждения и практика занятия любовью без извержения семя ведет за пределы обычного сексуального наслаждения, что трудно поддается описанию словами. Если мужчина обладает способностью контролировать уровень своей энергии, то у него есть возможность приблизиться к женщине по уровню сексуальной энергии, жизненной силы и тому чувству восторга и удовольствия, которое она испытывает в состоянии оргазма. 

В нашу жизнь и в нашу культуру приходит осознание важности искусства любви. Осознание того, что как существует музыкальная или физическая культура, так же должна существовать и сексуальная культура. Мы не хотим, чтобы  наших детей учила улица. Улица в лучшем случае научит, мягко выражаясь иметь секс.  Даже иметь секс и любить или хотя бы заниматься любовью  это большая разница. Поэтому, пришла пора учиться самим. Секс  это искусство. К нему нужно приобщаться, ему нужно учиться. Пора менять наше отношение к проявлению сексуальной энергии. Это энергия жизни, энергия творчества, энергия вдохновения, энергия радости, счастья, творения и развития. В Тантре эту энергию обожествляют и ей поклоняются. 

По крайней мере, в нашей школе Рациональной йоги придерживаются таких принципов. Тогда мужчина и женщина проявляются друг для друга примерно так, как описано в отрывке письма посланного одной студентки своему партнеру после семинара, где преподавалось искусство любить. 

…

Я пишу Тебе, потому что скучаю по Тебе, по Твоему добру,  свету и любви 

А еще потому, что хочу еще раз сказать СПАСИБО за то время, которое Ты мне подарил, за тот опыт,  который передал мне 

Пишу, а на глазах слезы благодарности и любви. Я не стала говорить об этом словами. Боялась, что голос  сорвется,  и я не успею сказать тебе  всего.     

Спасибо за то, что научил меня быть Женщиной, за то, что, несмотря на мою неопытность, я БЫЛА для Тебя любимой и за то, что я чувствовала себя Шакти уже потому, что ТЫ любил меня. Я говорю спасибо за то, что научил меня любить Мужчину во всей его сущности, не только во время занятий Любовью, но и когда вечером сидишь с ним за одним столом, когда готовишь ему еду, даже когда моешь посуду, из которой он ел. Спасибо за то, что научил меня улыбаться по утрам
МУЖЧИНА И ЖЕНЩИНА: ПОЧЕМУ ОНИ РАССТАЛИСЬ И КАК ИМ ВСТРЕТИТЬСЯ

Владимир Жикаренцев 

Писатель, умовед.
Немного об уме.

Ум определяет всё то, что происходит с человеком в его жизни, в том числе взаимоотношения между мужчиной и женщиной. В понятие ума я включаю чувства и мысли человека, эмоции, волю и желания, телесное сознание.

Ум, будучи пустым, не имеющим ни цвета, ни запаха, ни формы, выворачивается наружу, образуя материальный мир. Ум целостный и двойственный одновременно, поэтому человек и окружающая его вселенная также целостные и двойственные. Ум формирует законы, по которым живёт человек. Например: внешнее равно внутреннему. Мысль может отражаться во вне и творить. Верх равен низу, прошлое равно будущему, то есть всё во вселенной строится по принципу подобия. Ум живёт и проявляет себя в циклах, которые полностью определяют события жизни человека. 

Ум, как целое, разделил себя на два, чтобы быть и творить. Когда целое разделилось на два, образовались противоположности, полюса. Полюса рождают разность потенциалов, напряжение и, следовательно, ток силы между ними. Эти два полюса – мужское и женское начала. Заметьте, изначально они являются продолжением друг друга, существуют вместе. Такое состояние ума называется целостным умом.

Когда целое  разделило себя на два, мужское и женское начала заняли свои только им присущие места, которые обладают только им одним присущими свойствами и качествами. Например, мужчина – это твёрдость, проникновение, Небо, правила, порядок, линейность, иерархия, вертикаль, верх, центр. Женщина – это мягкость, вода, уступание, Земля, хаос, нелинейность, равноправие и права человека, горизонталь, низ, периферия.

Все эти свойства и качества ни лучше и ни хуже друг друга. Когда мужское и женское начала занимают свои места, не отрицая присущие им свойства и качества, образуется двойственность, разность потенциалов, напряжение и ток силы. Противоположные начала перетекают друг в друга, мир существует и развивается гармонично.

В средние века возник ум-эго, который противопоставляет себя целостному уму. Таким умом люди пользуются сейчас. Это, по существу, особый способ мышления. Мы видим то, что думаем. Мы действуем так, как думаем. Следовательно, если между мужчиной и женщиной возникают проблемы, значит что-то не так с их мышлением. 

Как это произлшло? В начале XVI века на свет появились труды Аристотеля и так называмое  материалистическое мышление.

До Аристотеля существовало мировоззрение, по которому человек, каждый предмет или явление в нашем мире считались отражением Бога – некоего Первоначала. Это означает, что Бог и человек в какой-то мере были едины. Аристотель постулировал, что между отражением и оригиналом существует субстанция независимая от оригинала, то есть от Бога. Это – материал, который мы воспринимаем в форме – дерева, глины, металла, и т.п. Постулаты Аристотеля были приняты за истину. Так появилась материя, обретя самостоятельное существование. Раз материя стала существовать самостоятельно, значит она отделилась от духа, который в умах людей тоже стал существовать независимо от материи. Так верх и Небо в сознании человека стали существовать отдельно от низа и Земли. 

Женщина это низ, Земля, материя. Получается, что в средние века женщина получила самостоятельное существование

До XVI века бытовало мировоззрение, по которому Земля считалась центром вселенной, вокруг которого вращались планеты и Солнце и все остальное. Это так называемая птолемеева система мира.  Раз Земля являлась центром вселенной, следовательно и каждый человек на ней находился в центре, вокруг которого вращалась вся остальная вселенная. Следовательно, человек являлся центром вселенной, центром сил и движений.

В начале XVI века, в результате открытий Коперника, Земля перестала быть центром и начала вращаться вокруг своей оси и вокруг Солнца. Последующие научные открытия вообще поместили Землю на край галактики, которая в свою очередь находится на краю вселенной. Так человек из центра переместил себя на периферию и сам стал периферией. 

Мужчина это центр, женщина – периферия. Получается, что переместившись сознанием из центра на периферию, человек переместился из мужского ума в женский. 

В конце XVII  века появилась теория Ньютона, в которой тот утверждает, что вселенная построена из маленьких кирпичиков, взаимодействие между которыми носит случайный характер. То есть люди взаимодействуют друг с другом случайно – случайно встречаются, случайно любят, случайно расстаются. Теория Ньютона господствует в умах людей до сих пор. 

Мужчина это – линия, последовательность, порядок, иерархия. Женщина это – круг, нелинейность и хаос в том смысле, что в женском уме вещи занимают своё собственное место и равноправны. Опять мы имеем дело с перемещением сознания человека из мужского ума в женский.

В начале шестнадцатого века в Европе произошло началось накопление капитала, в результате чего возник протестантизм и движение Реформации. Протестанты опрокинули власть церкви и светскую власть монархов – вертикаль, – а на их место поставили равноправие, права человека, гуманизм и демократию – горизонталь. 

Мужчина это вертикаль, женщина – горизонталь. Здесь мужской ум уступает место действия женскому началу.

Движение Реформации выдвинуло на первый план такие ценности, как деньги и успех. Женщина находилась полностью во власти мужчины. Что делает женщину независимой от мужчины? Деньги. Женщина в наше время получила доступ к деньгам и обретает свободу.

Все это говорит о том, что в средние века на смену патриархату начал приходить матриархат, а в наше время этот процесс приходит к своему завершению.   Считается, что сейчас у нас патриархат, а на самом деле миром правит женщина. 

Что получится, если неправильно определить своё местоположение в пространстве? Человек будет направлять свои силы не в ту сторону, пойдёт не туда, будет кружить и, в конце концов, совсем запутается. Именно это и происходит с людьми в наше время. Проблемы взаимоотношений между мужчиной и женщиной возникают от того, что они не видят где находятся.

Разделение мужчины и женщины.

В середине XVI веке в течение почти двадцати пяти лет в городе Тренто проходил вселенский собор католической церкви. Тридентский собор был созван для того, чтобы выработать меры борьбы против набирающего силы движения Реформации. Существуют косвенные данные, что именно на этом соборе был принят и канонизирован существующий вариант Библии. 

В Библии нас интересует история о первородном грехе. В результате этой истории: мужчина и женщина устами Бога были прокляты, что поселило в них огромный страх наказания и программу проживать свою жизнь в страданиях. В мужчине, и особенно в женщине, поселилось огромное чувство вины по поводу своих сексуальных инстинктов. К тому же мужчина и женщина были отделены друг от друга. 

Существует принцип: "Разделяй и властвуй!". Когда мужчину и женщину разделили и поссорили между собой, они стали слабые и управляемые. Кому это было нужно и для чего? 

Мужчина это – верх, женщина – низ. Верх всегда опирается на низ. Когда человек отвергает низ, он оказывается нигде и теряет себя, это и есть ум-эго.  Мужчина полагает, что, будучи наверху, он сохраняет своё положение мужчины, а женщина стремится наверх, чтобы походить на мужчину и стать сильной. А сила-то находится внизу, там где опора.

Поскольку наша вселенная двойственная, движение в ней возможно только между противоположностями – от ян к инь, от инь к ян – от мужчины к женщине, от женщины к мужчине. Иначе говоря, путь мужчины в себе лежит через женщину, а путь женщины в себе лежит через мужчину. Если верх – мужчина – отвергает низ – женщину, – ему больше не отчего отсчитывать себя. Это и означает потерять себя. Отвергнув низ, мужчина потерял себя. Отвернув низ, женщина также потеряла себя.

Когда в результате истории о первородном грехе мужчина отверг женщину, в них обоих поселился ужас перед друг другом. Они перестали существовать друг для друга на том уровне, где противоположности образуют целое. Всё это вместе делает их безнадёжно слабыми и уязвимыми перед жизнью и, конечно же, в отношениях друг с другом.

Когда мужчина отрицает женщину, а женщина – мужчину, они теряют друг друга. Они теряют себя, потому что им больше не от кого отсчитывать свой пол. 

Так возник разделяющий и отрицающий ум-эго, в котором и живёт современный человек. Верх внутри такого ума стал отрицать низ, правое стало отрицать левое, внутреннее закрылось от внешнего. Человек окуклился в ум-эго и замкнулся на себя. Теперь он имеет дело только с собой.

Характеристики разделяющего и отрицающего ума-эго

Главными характеристиками ума-эго являются страх, отрицание и борьба. Отрицание и борьба это способы его существования и действия во внешнем мире. 

Отрицание происходит с помощью разделения и оценок "хорошо-плохо", "лучше-хуже". То, что хорошо и лучше это сам ум-эго, его способы существования и действий в этом мире. С тем, что плохо и хуже надо бороться, так как всё это не имеет право на существование, ни в нём самом, ни в окружающих людях, ни в природе. Поэтому мужчина и женщина не принимают друг друга такими, как есть, и борются.

Таким образом современный ум-эго это отрицающий однобокий ум. Он однобокий и отрицающий, потому что он отождествляет себя каждый раз только с одной противоположностью, отрицая другую и борясь с ней по принципу "кто победит тот и будет жить". Из этого ума видна только собственная правота, а встречное движение рассматривается как враждебное или зло. Так возникает борьба добра и зла, духа и материи, мужчины и женщины в конечном итоге.

Отождествление с одной из противоположностей и отрицание другой делает ум слепым. Занятие какой-то позиции и отрицание другой это "Да" и "Нет". Когда мы говорим "Нет" чему-то, отрицая, эта противоположность уходит в тень, становясь невидимой. Поэтому однобокий отрицающий ум-эго видит только своё отражение во вне и слеп ко всему остальному. Своё отражение во вне он принимает за реальность.

Отсюда вечный страх, который живёт в этом уме, и стремление контролировать всё и вся. Отсюда его вечная и непреходящая слабость. Именно поэтому этот ум ценит силу и власть. Как глаз не может увидеть себя самого, так и этот ум-эго не понимает и не может увидеть, что его уязвимость проистекают из его же собственного свойства принимать одну позицию и отрицать ее противоположность, находясь с ней в борьбе. Мужчина и женщина не способны видеть друг друга на каком-то уровне сознания, потому что отрицают свою противоположность.

Отсюда сами собой возникают проблемы с сексуальностью, проблемы в половых отношениях, проблемы во взаимоотношениях мужчины и женщины, проблемы с воспитанием детей в семье, проблемы отцов и детей. Они будут продолжаться до тех пор, пока ум-эго будет жить неузнанный.

Что делать, чтобы мужчина и женщина вновь встретились и соединились? 

Во-первых, познакомиться и признать таковость, то есть место, свойства и качества друг друга. Мужчина и женщина такие и их не изменить. 

Во-вторых, познакомиться с строением и законами функционирования целостного ума и отрицающего ума-эго. 

В-третьих, признать, что матриархат – Эпоха женского начала в человеке уже наступил и смириться, принять качества, которые несёт в себе женское начало. Это касается и мужчин и женщин. С мужским началом человечество более или менее знакомо, осталось принять женское начало  и тогда образуется целое. 

Целое всегда сильнее любой части. Потому что Целое осуществляет Закон, а когда Закон действует, все происходит само собой. 

Мужчина это иерархия, вертикаль, женщина – равноправие, горизонталь. Когда вертикаль и горизонталь – мужское и женское начала – совмещаются, образуется крест, Целое. Перекрестие образует Место. Человек автоматически обретает своё место, когда признал в себе мужское и женское начала. 

Старое русское слово кресить означает высекать огонь, оживлять. Действительно, когда мужчина и женщина соединяются получается целое – крест – и появляется Огонь, Жизнь. Человек обретает Место и Силу.
РУССКИЙ ЭРОС. ВЗГЛЯД СО СТОРОНЫ
Карл Штифта 
Президент австрийской ассоциации сексологов, 
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лауреат Международной премии по сексологии

Если мое видение ситуации в России может служить для вас своеобразным зеркалом. Это взгляд со стороны. Иногда со стороны видно то, что является обычным и мало заметным изнутри. Сравнивая то, что знаете вы и то, что увидел я, может быть просто поможет сравнить свое видение с видением другого человека. 

Нельзя рассматривать здоровье человека в отрыве от проявления его сексуальности.  Со времен Фрейда мы все знаем о том, что секс пронизывает все сферы жизни человека. Секс во всем, его нельзя ниоткуда исключить. Невозможно исключать и выбрасывать из поля зрения  важность сексологии как науки. Поскольку секс во всех сферах деятельности человека, во всех сферах нашей жизни, сексология  мне видится в свете дисциплинарной науки. Это не однонаправленная односторонне развитая дисциплина. Будет правильно рассматривать сексологию не только в медицинском, но и в педагогическом аспекте и психологическом аспекте. Сложилось так, что  сексология ушла в область медицины. Таким образом, сексуальные проблемы рассматриваются в виде болезни, в виде чего-то патологического. Узкий, ограниченный взгляд на очень широкое понятие, всегда низводит что-то общее в какое-то частное. Произошел какой-то перекос со смещением понятий. Я не хочу принизить значение психиатрии или медицины в сексологии – абсолютно нет. Давайте посмотрим на сексологию как на инструмент, который поможет позволить нам улучшить здоровье, т.к. секс это часть  здоровья человека, мы не можем исключить сексуальный компонент из общего понятия здоровья. 

Я считаю, что секс нельзя сводить только к половому акту. Это более широкое понятие. Секс является наиболее значимой частью жизни человека. Одновременно он выходит на многие сферы жизни  общества. Прежде всего, это проблемы здоровья общества. Секс тесно связан с политикой. И это не только в вашей стране. Я не являюсь специальным экспертом.  Это мое мнение, мнение специалиста, которое сформировалось в результате работы и изучения этой проблемы во многих странах, в том числе и  в России.

Я считаю, что совершенно невозможно рассматривать экологические факторы здоровья только как среду обитания. Необходимо обратить внимание на внешний аспект экологии потому, что она складывается также из внутренней  экологии человека, из внутреннего мира человека. Внутренняя среда точно также может быть отравлена, как и внешняя. Давайте рассмотрим один из чрезвычайно важных аспектов сексуальности – преждевременное прерывание беременности. Известно, что аборты являются совершенно противопоказанным методом контрацепции. Недопонимание этого ведет к массе социальных проблем. Мне известна статистика примерно 10-ти летней давности. По этой статистике уровень абортов в России в 4-5 раза выше, чем в странах Западной Европы. Эксперты связывают это напрямую с недостатком образования в области сексологии и неправильным отношением к контрацепции. Насколько я знаю эта проблема не только населения, но и медицинских работников. Многие русские доктора говорят своим пациенткам о вреде контрацептивов, о побочных эффектах. Тогда нужно менять отношение к контрацепции, как к проблеме. 

Еще одна проблема. Отсутствие образовательных программ для детей и подростков в области сексуальной культуры и сексуального поведения, формирует тайное отношение к сексу. Родители или более взрослые родственники тоже должны уметь правильно рассказать об этом. И конечно совершенно необходимо развивать в средствах массовой информации правильный, грамотный, а не вульгарный подход к такому очень тонкому, деликатному предмету.

Мне кажется, что в России сложилась трудная, очень трудная, я бы сказал тупиковая ситуация. Вы находитесь в более жестких условиях относительно стран Запада. Кроме давления церкви, вы пережили и давление коммунистической идеологии, т.к. сексуальные проблемы это еще и проблемы развития личности. К религиозному подавлению естественной сексуальности добавилась еще и подавление личности.

В России был очень короткий исторический период, когда сексология слегка  начинала развиваться на волне противовеса, противодействия тем старым аристократическим буржуазным представлениям тех самых эксплуататоров, которых уничтожили во время революции. Это двадцатые годы. Были научные исследования в области сексологии. Правительство даже немного финансировало исследования в этой области. Потом произошел откат. Видимо это произошло потому, что бывшему политическому режиму невозможно было совместить идеалы коммунистической морали с той частью свободы личности, которая связана с проявлением сексуальности. В работе  одного из экспертов в этой области, вышедшей в 1925 году было написано буквально следующее: "Сексуальная жизнь дозволена в том объеме, в котором она позволяет коллективистским чувствам организации и вкладу рабочей и военной активности". Такой взгляд привел к очень серьезным последствиям. Запрещенная эротика стала сильнейшим противокоммунистическим и противогосударственным символом. И возникла совершенно нежелательная и опасная ситуация – секс стал врагом государства. То, что это приносит большой вред обществу, это разумеется само собой.

Есть четыре типа человеческого общества в России:

1. Общество, в котором все, что разрешено, то разрешено.

2. Общество, в котором то, что не разрешено, то запрещено.

3. Общество, в котором даже то, что запрещено, разрешено.

4. Общество, в котором то, что разрешено, то запрещено.

Кажется что до вашей свободы после перестройки у вас был принцип: общество, в котором все, что было разрешено на самом деле было запрещено, а теперь, после перестройки, вы пришли к следующему принципу: общество в котором даже то что запрещено разрешено. Это привело к тому, что неожиданно свобода, которую все ждали, привела к упрощенному и вульгарному взгляду на секс.  Произошла американизация секса. Порнография из Америки пришла к вам, а не сексуальная свобода. На мой взгляд, это чрезвычайно опасно. И конечно, особенно пожилое население, очень боится этой тенденции, что вполне объяснимо и оправданно. Получилось так, что националисты, церковь, коммунисты все старое поколение, которое живет старыми традициями, с очень, очень сильно развитыми коммунистическими тенденциями приобрели очень грозное оружие. Они говорят, что секс это очень плохо, секс это против народа, секс это антигосударственно и они опять подняли флаг борьбы против личности.

 Нужно строить совершенно другое отношение к сексу. Трудная задача представить секс как что-то высоко культурное, духовное, что способствует развитию личности и укрепляет здоровье семьи. Нам нужно представить секс тем, чем он собственно и должен быть. Как мы на него смотрим, если мы его правильно видим. Это то, что приводит нас к удовлетворению, к счастью, что приносит  удовольствие и здоровье на самом деле. Один факт совершенно ясен. Если у человека нет удовлетворительного секса, то  это приводит к очень высокому уровню  психосоматических заболеваний. 

Есть еще один важный факт, который я очень четко представляю себе, вижу его как психолог. Это факт, касающийся психического здоровья личности. Это особенность русской нации. Это можно изменить. В стране очень много семей, где дети растут без отцов. По статистике –  50 % семей разводятся. Это значит минимум 25 % детей, которые растут без отца, без человека который бы олицетворял образ мужчины. Трудно надеяться, что у этой категории детей будет нормально развито мужское начало. Конечно, на Западе тоже высокий уровень разводов и конечно  там тоже есть дети, которые растут без отца, но это в семьях с низким экономическим уровнем. Это характеризует бедные районы, это в бедных семьях в  нижней прослойке общества. А в России это характерно, для всех слоев общества.

Отсутствие мужского начала особенно плохо сказывается на мальчиках. Детей помогают воспитывать бабушки, тети и другие родственники-женщины. В детском саду воспитатели женщины, в школе в основном учителя женщины. Таким образом, мальчик растет все время среди может быть любящих, но женщин. А это как раз очень сильные  женщины. В школе ведь учителей мужчин очень мало. Там тоже доминирует учительница. И что остается этим детям, они  объединяются в так называемые уличные тусовки. Эти дети особочусвительны и особо ранимы. В процессе поиска своих мужских качеств они культивируют по сути примитивную мужественность, мужское начало, которое проявляется в агрессии, в вандализме. У них появляется вульгарное, пошлое восприятие женщины. 

Мужское начало в человеке – это то, что связано с инициативой, творчеством, с силой, с каким-то движением вперед. С точки зрения социологии, чем более тоталитарный режим, чем более тоталитарное государство, тем больше этих атрибутов в мужской личности запрещено развиваться. Нет места в тоталитарном режиме личности вообще. У вас партия, говорила что делать, куда и как идти.  Инициатива могла принадлежать только партии. Безотцовщина и жесткое давление власти приводит к тому, что мужчины становятся беспомощны.  Всякая инициатива личности была  у вас на заднем плане. В результате появляются инфантильные подростки и мужчины. А это не нужно никому, ни женщинам, ни государству. 

Из этого вытекает то, что нужно строить новую культуру эроса, как аспект общей культуры, что позволит проявляться лучшим качествам личности. 

Совершенно очевидно то, что есть исключительно мужские и женские черты. Мы с вами похожи, но мы не одинаковы. Подумайте, какого мужчину женщина хотела бы иметь в качестве партнера, с какими качествами. Совершенно разные черты женщина находит в мужчине, который ее привлекает, по сравнению с теми качествами, которые мужчина ищет в женщине.

Почему в России такая жестокость, потому что есть желание показать силу, мужчины пытаются самоутвердиться. Агрессия на улице, агрессия в политике. 

Подавляя сексуальность, подавляется и суть личности. Секс - тема сама по себе интересна во всех странах и во все времена.

Я совершенно не ратую за безграничный секс – эрос это культура секса. Нам нужен эрос как культура.

Я думаю, что сейчас в вашем для мужчины и женщины должны быть и одинаковые права и одинаковые возможности. Это так замечательно начиналось во время революции и превратилось в такую трагедию сейчас. Посадить женщину на трактор совершенно не означает, что женщина достигла одинаковых прав с мужчиной. Невозможно удалить, разрушить те национальные, глубокие традиции, культурные традиции. Различие между мужчиной и женщиной, как бы мы этого не хотели,  невозможно разрушить, разрушить то напряжение, ту энергию, которая создается  между полами, что собственно и является стимулом жизни. Я не хотел бы жить в таком обществе, где бы исчезли различия между полами, где не будет естественного притяжения и влечения мужчины и женщины друг к другу.

СЕКСУАЛЬНОСТЬ И ТРАДИЦИОННАЯ КУЛЬТУРА: ОПЫТ ТЕРАПЕВТИЧЕСКОГО ПРИМЕНЕНИЯ
А. Коляда

Психолог

Психоактивность действий так или иначе связанных с сексуальностью свидетельствует о возможности их использования в психотерапевтических целях. Однако полнота реализации этих целей в значительной степени определяется, каким образом человек воспринимает секс. Иными словами, можно утверждать, что если секс воспринимается преимущественно как физическое и физиологическое действие, то возможность получения терапевтического эффекта минимальна.

В этой связи обращает на себя внимание то, что практически все известные традиционные культуры относятся к сексуальности  как к сакральному явлению, связанному с необычными состояниями сознания. В этой связи проявления сексуальности обставляются разнообразными обрядами, либо сами они являются составной части обрядовой практики, связанной с интенсивным проживанием изменённых состояний. Особенно ярко это проявляется в оргиастических культах, отголоски которых можно найти в самых разных культурных традициях. При этом принципиально важно то, что традиционная точка зрения предполагает предельно широкое понимание сексуальности. Она видится как система разноплановых ( в том числе и на тонкоматериальных уровнях) взаимодействий между мужчиной и женщиной, причём генитальный контакт не всегда является их непременным условием или следствием. Для удобства обсуждение такое видение можно  обозначить как аутентичную модель сексуальности.

К сожалению, в сознании большинства современных людей закреплена совершенно другая модель сексуальности. Анализируя самые разные проявления общественного сознания (а точнее – бессознательного), начиная от образов массовой культуры и кончая результатами интервьюирования на психотерапевтических сеансах можно сделать вывод, что само понятие сексуальности крайне сузилось относительно, её аутентичной модели. Сводится оно в основном к половому акту и действиям, так или иначе с ним связанным. Причём все эти действия понимаются весьма механистично.

Рассматривая аутентичную модель сексуальности, я должен отметить, что взаимодействия  на уровне осознавания, соответствующем этой модели, являются эффективной психотехникой, большим терапевтическим потенциалом. В чём он состоит?

Опыт аутентичной сексуальности даёт глубокое осознавание собственного тела, чувств, мыслей и  движения в них происходящих. Соответственно, осознаются разноплановые зажимы и связанные с ними психологические проблемы.

Секс становится естественным средством достижения изменённых состояний сознания, которые могут использоваться как в целях личностного роста, так и для психотерапевтической работы, например, связанной с динамикой перинатальных матриц. Особенную ценность такая практика имеет для решения проблем, связанных с пересмотром сложившейся системы ценностей, в частности психологических зависимостей.

Само движение к реализации аутентичной модели сексуальности требует определённой психотерапевтической работы, а её достижение оказывается мощным стимулом к этой работе.

Последнее требует некоторых пояснений. Известно, что как сама работа в изменённых состояниях, так и её эффективность  определяется тем, с какими целями человек идёт в эту работу. Особую важность в этом случае приобретают тайные и скрытые, т.е. неосознаваемые цели. Практика же показывает, что у достаточно большого числа людей секс оказывается связанным с достижением большого числа целей, зачастую совершенно разнонаправленных и не имеющих никакого отношения к сексуальности. Естественно, что до тех пор, пока человек не начинает осознавать эти цели и освобождаться от них, полноценная психологическая работа в контексте сексотерапии оказывается невозможной. Приведу краткий перечень таких целей и проблем. Условно их можно объединить в три группы.

Первая группа объединяет системные цели, связанные с задачами, выстраивающими человеческое мышление как операционную среду. 

Секс используется как инструмент управления партнёром или сообществом.

Использование секса как инструмента мести. Как правило связано с существованием обширного пласта накопленных обид, в частности на родителя противоположного пола и переносимых на партнёров, а также обид, полученных в следствии фрустраций на сексуальной почве.

Стремление определённым образом выглядеть, производить впечатление, и потому замена естественности на соответствующие стереотипы.

Стремление к неуязвимости, проявляющееся в закрытости и сдержанности.

Вторая группа – проблемы, кроющиеся в общественном бессознательном, являющиеся мифами, навязываемыми общественной средой образцами поведения. Число их велико, потому назову наиболее распространённые.

Секс – это нечто постыдное, запретное, грязное.

Секс – это нечто значимо престижное, иногда составляющее смысл жизни.

Отношения между мужчиной и женщиной – сплошные страдания.

Мужчина должен быть гиперсексуален, а женщина – холодна.

Третья группа – это личные болезненные переживания, самого разного происхождения. Большую их часть составляют проблемы, возникшие при столкновении с проявлением у партнёра целей из первой группы и усугублённые мифами второй, а также принятые на этой почве решения

Перечисленное заставляет считать ситуацию, в которой партнёр воспринимается как устройство для снятия сексуального напряжения, чуть ли не как идеальную. А использование сил, связанных с сексом, в психотерапевтическом контексте, делом, требующим определённой подготовительной работы.

К счастью, как показывает опыт, большинство людей знакомо с психологическим состоянием очень точно соответствующим аутентичной модели сексуальности. Причём это состояние  переживается во вполне сознательном возрасте, во время пубертатного периода и потому достаточно легко актуализируется. Когда сексуальность уже осознаваемая как таковая начинает заполнять мысли и мечты подростка, они оказываются направленные не столько на половой акт, сколько на предвкушение нового, принципиально важного состояния. Это состояние можно приблизительно описать как ощущение возможности достичь некоей экзистенциальной цельности в теле, чувствах, мыслях, блаженного состояния единства и трансценденции собственных границ. Причём существует точное знание о том, что достижение этого состояния невозможно без человека другого пола. Это своего рода необходимое условие для того, чтобы вызвать движение силы, которое даёт переживание всеобъемлющего блаженства.

Не вдаваясь в обсуждение природы знаний об этом состоянии, отмечу, что с одной стороны, память о нём может служить своего рода ориентиром, а с другой стороны, реальное его переживание, даёт значимый психотерапевтический эффект. 

Из сказанного следует, что вне зависимости от того, следует  ли человек аутентичной модели сексуальности  в повседневной жизни, самый опыт проживания этой модели или приближения к ней позволяет решить многие проблемы. Практика показывает, что наиболее оптимально получение такого опыта в процессе тренинговой работы, включающей в себя два основных направления. Первое предполагает знакомство с аутентичной моделью сексуальности и проживание различных её аспектов.  Второе – это самоисследование, направленное на обнаружение неосознаваемых целей, являющихся помехами при работе по первому направления и их последующую проработку. Соответственно, в программу включается обучение техникам самоисследования.

Каковы, на мой взгляд, наиболее существенные для тренинга аспекты аутентичной сексуальности?

Отход от поверхностного, механистического восприятия мира. Это не означает того, что в программу  тренинга должны вводиться специальные упражнения на раскрытие экстрасенсорных способностей. Поскольку задача эта в большой степени мировоззренческая, то решаться она должна через контекст тренинговой работы.

Глубокое и разноплановое осознание себя, партнёра и происходящих взаимодействий.

Сакральное, мифологическое, обрядовое понимание сексуальности и связанных с ней взаимодействий.

Далее, возникает вопрос о средствах, которые могли бы обеспечить проживание этих аспектов. Здесь я должен сделать важное пояснение: сам образ описываемого тренинга, его теоретическое и практическое содержание родились из исследований этнографических материалов, касающихся способов выхода в изменённые состояния сознания существовавших в русской культурной традиции.

Большую роль в этой работе сыграло изучение и освоение этнографических материалов по скоморошьей традиции, описываемых покойным А. Андреевым в кн. «Очерки русской этнопсихологии» Эта традиция унаследовало многое восходящее к древнейшим культам плодородия, что делает её особенно интересной относительно рассматриваемой темы.  Кроме того, в практическую часть тренинга в этнографическом или адаптированном виде вошли некоторые знахарские практики, взаимодействия, составляющие дополнительные смыслы или «тонкий план» многих народных игр, материалы по взаимодействию через движение, звук, некоторые специфические формы работы с голосом и т.д.

Не вдаваясь в подробное описание технологии тренинга, поясню на простых примерах, как некоторые практики помогают решать тренинговые задачи.

«Лажение»

Название является производным от слова ладить, отлаживать. Лажение  это этнографическая знахарская практика, с некоторыми вариациями встречающаяся в разных регионах России. В сущности, это особый вид массажа, по форме близкий к различным видам спонтанного массажа. Оно включает в себя самые разнообразные формы воздействия – от силового, по интенсивности приближающегося к мануальной терапии или рольфингу до воздействия без физического контакта. Однако эта техника имеет ряд черт, делающих её по-своему уникальной. Лажение предполагает наличие способности видения или, если угодно, чувствования и одновременно является прекрасным способом развить эту способность. Такое чувствование, суть возникающее в процессе лажения точное знание о  встретившемся  телесном напряжении и о том, как его устранять. Далее, для успешной работы в этой технике, необходима способность воспринимать тело (своё и партнёра), как некое пространство. К сожалению, на эту тему  более ничего сказать, т.к. этот образ практически невозможно передать в словах. И, наконец, лажение косвенно использует силы, связанные с сексуальностью. По крайней мере, традиционно работа в этой технике осуществляется только между мужчиной и женщиной или двумя женщинами. При том, что лажение не имеет непосредственного отношения к сексу, по свидетельствам людей освоивших эту технику, оно сильно увеличивает возможности и качество сексуального общения, интенсивность и глубину получаемых переживаний. Одна из причин этого явления состоит в том, что секс связан с большим количеством разнообразных напряжений, значительная часть которых является помехами для получения «правильных» переживаний.

Работа с голосом

Имеет два аспекта. Во-первых, очень широко используется тот факт, что способность сойтись, совместиться  через звук голоса с другим человеком, является своего рода тестом на психологическую совместимость. Соответственно это явление в разных формах, от ритуализированных (как в некоторых племенах населяющих Вьетнам), до существующих в бытовом контексте, применялось при подборе пар. Этот факт имеет и оборотную сторону – голос можно использовать как своего рода вход в психотерапевтическую работу, направленную на увеличение психологической совместимости.

Во-вторых, определённые техники парной или групповой работы с голосом, вызывают эффект единого сознания и другие необычные состояния, что определило повсеместное их применение в самых разных духовных практиках, как правило в форме пения. Некоторые тантрические практики предполагают использование голоса без слов и интонирования, в виде гудения. 

Скоморошье «гудошничание», будучи близким по форме к этим техникам, является основой для работ с сознанием самой разной направленности – от психотерапевтической до совершенно мистических с  выходом в глубокие изменённые состояния. Применение гудошничания в парной работе позволяет осуществлять осознанное взаимодействие на самых разных уровнях сознания. Соответственно, если взаимодействие включает в себя сексуальный аспект, то оно может принимать трансцендентный характер. Полученный опыт может дать основание для пересмотра сложившейся системы ценностей. Кроме того, возможно проявление и проживание трансперсонального материала.

Рассмотренные в этих примерах техники не имеют непосредственного отношения к сексу. Однако они хорошо иллюстрируют аутентичную модель сексуальности и её терапевтический потенциал.

 Каков возможный механизм психотерапевтического действия аутентичной модели сексуальности вообще и описываемого тренинга в частности? В принципе, это тема для объёмного междисциплинарного исследования. Положение усугубляется ещё тем, что  большинство важнейших понятий относящихся к этой темы не имеют удовлетворительного научного определения. Например – «изменённое состояние сознания». Обзор работ посвящённых этому вопросу приводит примерно к такому определению: изменённое состояние сознания, это нечто, возникающее в следствии …(перечисление) и сопровождающееся …(перечисление). Сам вопрос о природе сознания тоже очень не ясен. Можно исходить из гипотезы, что оно является следствие функционирования нейронов головного мозга. Но именно проблемы связанные с изменёнными состояниями заставляют сомневаться в правильности этой гипотезы.

Однако поскольку понимание механизма действия той или иной техники является желательным условием её применения, попробую на примере описанных выше техник обсудить этот вопрос.

Итак, что происходит? Те, кто участвовал в подобного рода работах скажут однозначно и очень точно – расширение сознания. Здесь я буду исходить из гипотезы противоречащей действующей в психологии парадигме, но зато очень традиционной и обладающей, на мой взгляд, большей объяснительной силой. Сознание – это тонкоматериальная среда, тесно взаимосвязанная не только с мозгом, но и со всем телом. Гипотеза эта в последние годы всё чаще выдвигается и обосновывается разными исследователями (см. например А. Шевцов «Введение в общую культурно-историческую психологию»). Однако привычка редуцировать психические процессы к физиолого-биохимическому уровню ещё очень сильна.

 В частности расширение сознания означает, что человеку становятся доступны образы большего объёма. А это, в свою очередь, создаёт своего рода новые измерения и как следствие – возможность решать задачи ранее не разрешимые. Уместная параллель – примеры из геометрии, когда задача не имеющая решения на плоскости легко решается в объёме.

Поскольку практически все составляющие  аутентичной модели сексуальности, как показывают её исследования направлены на поддержание расширенного сознания, то это, как я считаю, и является причиной  её психотерапевтичности и популярности тренинговых программ этой направленности. А также объяснением того факта, что традиционные сообщества отличаются от индустриальных большим душевным здоровьем входящих в них людей.

КАРМИЧЕСКАЯ НЕИЗБЕЖНОСТЬ МАТРИАРХАТА

Г.А. Перевалова
Писатель

На протяжении всего своего существования человечество пыталось отыскать секрет счастья. Наблюдая историю человеческих заблуждений и ошибок, мы можем сделать вывод, что эти поиски увенчиваются, как правило, внедрением в массовое сознание очередного свода простейших рецептов, пригодных лишь для манипулирования людьми и насильственного изменения окружающей действительности в соответствии с нашими вкусами, капризами и представлениями о том, каким должен быть, по нашему мнению, этот мир. Однако, наши слабые попытки перекроить мир по своему усмотрению обычно заканчиваются обманутыми надеждами и разочарованием в очередной, обещавшей всеобщее счастье, мировоззренческой системе. В погоне за счастьем мы забываем о том, что мы в этом мире – всего лишь гости, а Вселенная существовала миллионы лет до нас и будет существовать миллионы лет после, являясь устойчивым и самодостаточным организмом, защищенным от разрушения определенными законами. Назовем эти законы кармическими и попробуем с их помощью объяснить, что происходит с нашим привычным миром и почему современная цивилизация, которую по праву можно назвать мужской, перестала удовлетворять не только женщин, но и мужчин.

Мы, по сути, являемся представителями первого поколения людей, столкнувшихся с обстоятельствами, с которыми нашим предкам встречаться не приходилось. Впервые в истории человечества как вида большинство мужчин и женщин не знают точно, какова их роль. Почему же веками заведенный порядок сменили сумятица и неудовлетворенность, и слово «матриархат» все чаще стало всплывать в сознании мужчин и женщин, живущих в цивилизованных странах? 

Как правило, первыми ассоциациями, возникающими при упоминании матриархата, являются построенные на невнятных легендах представления о далеких первобытных временах, когда миром правили амазонки, жестокие и беспощадные женщины, выжигавшие себе правую грудь и ненавидящие противоположный пол. Это достаточно примитивное понимание матриархата сочетается у большей части мужчин с высокомерно-снисходительным отношением к феминистскому движению и затрагивает лишь часть проблемы.

Матриархат воспринимается, как общество с "главенствующей ролью женщины", по аналогии, скажем, с главенствующей ролью мужчины в современной цивилизации. Однако подобное восприятие матриархата глубоко ошибочно, поскольку никакого "господства женщин" он не предполагает. Матриархальное общество основано на совершенно ином мировоззрении и психологии взаимоотношений, где ведущую роль действительно играет женское начало, предполагающее проявление высоких нравственных качеств: доброжелательности, терпимости, мягкости, гибкости, смирения, милосердия, любви, наконец, доверия.

Не стоит обольщаться по поводу того, что мы в данный момент можем себе представить, каким был матриархат, по каким законам он формировался и какая роль в нем отводилась мужчине. Мы, являясь продуктами общества, по форме своей патриархального, не сможем выстроить себе ту социальную модель, по которой развивалось общество матриархальное. К тому же не существует абсолютных научных доказательств такого общественного устройства у древних людей, да и попытки возвращения в прошлое не вызывают интереса у нас, живущих в патриархате и имеющих возможность на собственном опыте ежечасно убеждаться в его несовершенстве.

В чем же ахиллесова пята современной мужской цивилизации?

Наша перекошенная цивилизация долгое время пыталась ехать на одном колесе – мужской энергии, считая ее доминирующей, при этом женская энергия подавлялась, в результате чего мы в настоящее время наблюдаем закат патриархата. 

Закон дуальности, один из кармических законов, на которых покоится равновесие Вселенной, подразумевает ее двойственность. Согласно этому закону, всякая вещь имеет свою противоположность. Противоположности – части единого целого и различаются лишь уровнем проявления присущих им качеств, поэтому стоит учесть, что не бывает мужской или женской энергии в чистом виде, так как каждый человек наделен и той, и другой в различной мере.

От нынешнего положения вещей страдают не только женщины, на которых в настоящий момент во многом возложены амплуа обоих полов, но и мужчины, которые просто не находят себе применения в современном мире, так как грубая сила и агрессия на нынешнем этапе развития цивилизации не востребованы.

Прежде чем прийти к современной модели межличностных и мировоззренческих отношений, цивилизация несколько раз меняла свое содержание и внутреннюю наполненность. В частности, идеи гуманизма, придающие приоритетное значение отдельно взятой личности и ценности человеческой жизни, базирующиеся на женской энергии, появились в сознании западного человека лишь в эпоху Возрождения, то есть, до 14 века этот основополагающий сегмент сознания современного цивилизованного человека в обществе отсутствовал практически полностью. Лишь когда эти идеи начали проникать в сознание каждого и стали достоянием коллективного бессознательного, они смогли оказать воздействие на переустройство общества. Это произошло гораздо позже появления самих идей. И даже в 18 веке, в эпоху Просвещения, которая уже сама по себе зиждется на идеях гуманизма, поскольку тут значение и ценность отдельной личности учитывается априорно, к области завоевания гуманистических идей можно было отнести лишь то, что их отсутствие кого-то поражало, удивляло и ужасало. Таким образом, мы видим, что идеи гуманизма овладевают каждой нацией постепенно, и если сейчас можно сказать, что современная западная Европа уже психологически не готова к новой континентальной войне, то в арабском мире, напрямую унаследовавшем менталитет «краткосрочных воинствующих государств», наблюдаются совсем иные настроения. 

Пример постепенного распространения гуманистических идей в мире отнюдь не случаен. В период освоения и завоевания окружающего пространства обществу была необходима здоровая мужская энергия, содержащая агрессивность, как качество успешного завоевателя. В то время, когда четких политических карт мира не существовало (хотя бы потому, что большая его часть еще не была открыта западной цивилизацией, а другая постоянно меняла границы, правителя и систему государственного устройства), завоевателю было необходимо обладать физической силой, выносливостью, волевой способностью разума подавлять такие эмоции, как жалость и сострадание, поскольку это обеспечивало победу. В этот период развития современной западной цивилизации такие истинно мужские качества, как исследовательская активность, агрессия, разум, жесткость и косность мышления были как никогда востребованы. Женские энергии и обусловленные ими способности женщины преобразовывать окружающий мир и приводить его к более комфортному и безопасному знаменателю, отходили на второй план. Но цивилизация развивалась, время шло, и в один прекрасный момент оказалось, что весь мир уже завоеван, поделен на сферы влияния, и теперь устраивать глобальные войны не стоит хотя бы из чувства самосохранения (при современном уровне развития вооружения таким образом можно запросто остаться без планеты).

В данный момент наша цивилизация является мужской лишь по форме, но содержание ее приближается к матриархату. Ситуация такова, что мы имеем общество, которое построено по всем законам патриархата, со всеми основными патриархальными институтами и властными структурами, привыкшее к патриархальной морали и способам взаимодействия, но которое неудержимо наполняется женскими энергиями. 

После долгой череды мировых войн, передела границ и сфер влияния появилась необходимость в обустройстве и преобразовании ранее завоеванных, а теперь относительно мирных и спокойных территорий. Именно в этот период оказываются востребованными такие типичные качества женщины, как пластичность, терпимость, гибкость, умение сосредотачиваться на деталях, и ее вечная роль — кормить, учить, лечить и помогать. Экология, пацифизм, сотрудничество, социальное обеспечение, отмена всеобщей воинской повинности и, если уж это так нужно — переход на профессиональную армию, реформа тюрем — вообще защита либеральных ценностей — вот что всегда было и остается сильной стороной женской натуры. Однако патриархальное общество и патриархальное сознание не допускает естественного лидерства женщины ни в какой ситуации. Как может отдать бразды правления сила, главенствующая на протяжении долгого времени, в руки другой силы, бывшей все это время в подчинении? Тем более, что за время бытования патриархата наше сознание обросло различными мифами о женском несовершенстве и второсортности по отношению к мужчине, переступить через которые не могут ни мужчины, ни женщины.

Главным аргументом современной мужской цивилизации является библейский миф о сотворении женщины и ее грехопадении. Тем не менее, парадоксальность христианского учения заключается в том, что оно, с одной стороны, предписывает мужчине главенствующую роль в обществе, осуждая изначальную греховность женщины и подчеркивая ее зависимое от мужчины положение, а с другой стороны, в заповедях осуждает и запрещает такие типично мужские качества, как агрессивность, стремление к обладанию, эгоцентризм, склонность к силовым методам разрешения проблем, восхваляя такие типично женские качества, как терпимость, понимание, сострадание, любовь. На протяжении веков мужчины самодовольно прививают нам мысль о том, что женщина – биологическая особь второго порядка, и что ее творческое начало может реализовываться только в рождении детей, поэтому ее претензии на самотворчество по крайней мере странны. В пику этому утверждению современные женщины неправомерно доказывают, что мужчины – несостоятельны и слабы. На самом деле категория «лучше – хуже» здесь просто неприменима. Мужчины и женщины – две равные, но различные по своей природе половины единого целого. Физиологические различия между мужчиной и женщиной обеспечивают само существование людского рода, которое поддерживается исключительно при их обоюдном старании и взаимодействии. Мужчина и женщина играют различные роли, но спорить о том, чья роль первостепеннее, просто смешно – исчезни один из полов, существование вида прекратится.

В то же время, не надо строить иллюзий, что лишь мужчины, привыкнув быть доминирующей, ведущей и направляющей силой, не хотят отдать бразды правления в руки женщин. Женщины, со своей стороны, сопротивляются этому изо всех сил, потому что не привыкли брать на себя ответственность и принимать решения.

Общество, патриархальное по форме и матриархальное по содержанию, заложило основы для тех противоречий, которые идут вразрез с законами Вселенной и осложняют ее функционирование.

Перекос в существовании современной цивилизации становится настолько явным, что вступает в действие закон маятника, один из кармических законов, удерживающий Вселенную в равновесии. Всякая вещь, согласно этому закону, стремится превратиться в свою противоположность, с тем большей скоростью, чем резче в ней проявлены присущие обеим противоположностям качества. Мера размаха направо компенсируется мерой размаха налево.

В данный момент мы наблюдаем за противоречивым сосуществованием двух мировоззренческих систем, одна из которых присуща патриархальному устройству общества с его верой в Бога-отца, а позже – в рациональный разум, а другая – матриархальному, строящемуся на единении человека с природой и окружающими. Противопоставление женского и мужского начал – вековечное заблуждение человечества, приводящее к нескончаемому блужданию между патриархатом и матриархатом и обратно.

Вселенная стремится к равновесию, в частности, к гармоничной цивилизации, основанной на партнерских отношениях между мужчиной и женщиной. Однако кармические законы никто не отменял, и маятник неотвратимо летит от патриархата к его противоположности – матриархату.

Согласно кармическому закону перемен, наш мир находится в постоянном развитии. Все есть движение, и перемены неотвратимы. Боязнь перемен ведет к застою, который подобен смерти. Не нам пытаться остановить это движение. В данный момент мы являемся свидетелями и участниками переходного периода от патриархата к матриархату. Не стоит ожидать, что матриархат наступит одним прекрасным утром. Переходный период может затянуться на века, и нам надо приспосабливаться к сложившейся ситуации. Тем не менее, перемены ощутимы, и каждый из нас чувствует их на себе. 

Сейчас мы оказались в довольно странной ситуации – этот мир уже больше приспособлен для женщины, поскольку она чувствует себя в нем как дома и лучше ориентируется. Женщине ближе его вибрации, ей легче их уловить и принять правильное решение. Мужские качества оказываются невостребованными. Сама мужская цивилизация подавляет основные качества, веками отличавшие мужчину, не только осуждая их, но и накладывая на них запрет в соответствии с христианскими заповедями (нельзя драться, убивать, отнимать чужое и так далее). За проявление этих качеств можно оказаться изолированным от общества в тюрьме, или, чего доброго, угодить на электрический стул. Тем не менее, смягчение наказаний, например, введение моратория на смертную казнь, также является признаком преобладания женских энергий, когда в цене любая жизнь, даже жизнь отъявленного преступника. Приоритетной нормой в современном цивилизованном обществе становится женская модель поведения. Современный цивилизованный человек, вне зависимости от того, женщина это или мужчина, являет собой образ мягкого, сочувствующего, сострадательного и конформистски настроенного субъекта. Решающей формой отношений последнего столетия стал компромисс, к которому общество вынуждает каждого из нас. Все эти составляющие присущи типично женской энергии, которая заполняет современное общество.

Наше изуродованная цивилизация принуждает человека играть не свойственные ему роли, нарушающие равновесие Вселенной, что кармически отягощает судьбы как женщин, так и мужчин. 

Мы оказываемся в ситуации, когда оба пола участвуют в каком-то гротескном спектакле – казалось бы, общество во многом приняло женскую поведенческую модель, но человечество продолжает упорно разыгрывать патриархат. Правила игры давно устарели, а пересмотреть их нам не позволяет шаблонность и косность мышления.

Эти правила не являются неизменными. Сложившаяся ситуация диктует нам необходимость создать новые правила и заменить ими отжившие, что явится высшим творчеством человечества и послужит облегчению его кармы.

МУЖСКИЕ МИФЫ О ЖЕНСКОМ ПРЕДНАЗНАЧЕНИИ

Г.А. Перевалова
Писатель

Объективная реальность не устраивала человека на протяжении всего его бытия. Чтобы хоть как-то облегчить свое существование в этом мире, человек начинает заниматься мифотворчеством.

Появляются как бы две параллельные реальности – объективная и мифологическая. Как правило, при общих предпосылках, более никаких соприкосновений этих двух реальностей вы не найдете. В мифологической реальности человек может оттянуться и со вкусом дает развернуться своим идеализациям, ошибочным убеждениям и представлениям. В мифологической реальности появляется прекрасная возможность потешить свои комплексы, слегка сместив акценты и сгустив краски там, где это необходимо.

Но со временем открывается некоторая опасность, которую в себе таит мифотворчество: очень часто происходит так, что реальность мифологическая подменяет реальность объективную. Возникает масса противоречий: как показывает практика, в объективной реальности совсем не действуют законы мифологического бытия.

На протяжении всего бытования патриархата человечество только тем и занималось, что строило различные мифы, касающиеся отношений мужчины и женщины. Поскольку в вышеупомянутом периоде ведущая роль отводилась мужчинам, то и мифотворчеством, как правило, занимались они. Женщины лишь могли подыгрывать сильной половине человечества и принимать их правила игры.

Мифологическая реальность меняется вместе с реальностью объективной. В данный момент, наблюдая закат патриархата, мы чувствуем на своей шкуре, как рушится патриархальная мифологическая система, касающаяся женского предназначения. Если раньше между двумя реальностями существовали различия, то на данный период между ними пролегает глубокая пропасть, в которую можно запросто свалиться, зазевавшись. 

С другой стороны, некоторые мифы о предназначении женщины стали реальностью и теперь мужчины в недоумении – о чем же теперь мечтать? К чему стремиться?

Современное общество раздирают противоречия. Обязанности, которые оно возлагает на женщину, часто взаимоисключаемы, и пытаясь следовать сразу всем положениям, разработанным для нас, мы попадаем в порочный круг самобичевания и окончательно запутываемся. Полностью реализовавшаяся женщина (по понятиям современного общества) представляет из себя нечто среднее между Клаудией Шиффер, Святой девой Марией и Терминатором. В конечном итоге оказывается, что все это только маска.

Общество, ориентированное на мужские идеалы, выстраивает определенный образ идеальной женщины, которому должна следовать каждая представительница прекрасного пола. Нас призывают забыть о собственном темпераменте, индивидуальности и неординарности и тупо следовать стандарту. В то же время, в этот стандарт изначально входит положение о том, что идеальная женщина должна быть яркой индивидуальностью, максимально реализовавшей свои природные наклонности и раскрывшей все свойства своей многогранной личности. В конечном итоге получается, что путь слепого следования общественным установкам изначально порочен и ведет к разрушению личности женщины, усугубляя и без того нешуточное чувство вины и укрепляя комплекс неполноценности, поскольку идеал является величиной недостижимой.

Получается, что все эти роли, которые, по мнению мужчин, должна играть женщина, служат лишь одному – наиболее ловкому использованию ее в быту и на работе. Но не стоит обольщаться и оправдывать свое бессилие тем, что эти жестокие мужчины эксплуатируют несчастных женщин, пудря им мозги. Во-первых, женщина с готовностью подыгрывает каждому, кто диктует ей, какой она должны быть – будь это родной муж, родители или женский журнал. Во-вторых, женщина с тем же успехом придумывает для мужчины различные обязанности и установки, абсолютно чуждые ему, с умилением наблюдая, как бедняга стонет и прогибается. 

Чтобы не попасть в ловушку мифов, сотворенных мужчинами, и зачастую с недетским воодушевлением поддерживаемых самими женщинами, попытаемся ответить на возникающие в этой связи вопросы. Во-первых, почему эти мифы так живучи? Не потому ли, что они во многом выгодны не только мужчинам, но и женщинам, а в чем-то составляют предмет их особой гордости? Во-вторых, чем выгодно для женщины мужское мифотворчество? Не тем ли, что расхожими формулировками так легко прикрыть истинную сущность отношений между мужчиной и женщиной, что позволяет женщине не думать, в чем же ее подлинное предназначение, и поступать так, как предписывает ей веками устоявшаяся мораль? И в-третьих, что получает женщина, придерживающаяся в своей жизни нехитрых истин, так непривлекательно сформулированных, но таких удобных? Ответ прост: следование этим мифам позволяет женщинам спать спокойно, возлагая всю ответственность за происходящее на мужчин. 

Итак, вот они, шесть основных мифов о действительном предназначении женщины, ее роли в общественной жизни, межличностных отношениях и всемирном историческом процессе:

Миф 1. «Курица не птица, баба – не человек»

Сущность мифа: споры о том, является ли курица птицей, оставим биологам (подозреваем, что споров никаких тут и нет. Кто же еще птица, если не курица? Ведь не рептилия же она!). Обратим свой взор на вторую часть этого очаровательного высказывания и отметим сходство с другими, не менее симпатичными определениями женщины, такими как: «друг человека», «украшение стола» и так далее. Неполноценность женщины в этих видовых характеристиках не подлежит сомнению, потому что она изначально не похожа на мужчину, который и является эталоном полноценного человека. И тело-то у женщины как-то неправильно устроено, и наклонности странные, а о психических реакциях и говорить нечего. Не мужик, в общем. А значит, и не человек. Посему никаких претензий на то, чтобы иметь право голоса, принимать участие в серьезных делах, реализовываться и совать нос дальше кухни она не может (кстати, и там – только на подхвате, поскольку настоящий повар – исключительно мужчина…). Как ни странно, многие установки современного общества строятся именно на этом мифе, причем оба пола радостно поддерживают эту точку зрения.

На самом деле, у этой теории со всех сторон торчат «уши и хвосты». Если оставить гневные феминистские рассуждения о том, что подобный взгляд на женщину унижает ее женское достоинство, вредит самолюбию и оскорбляет до глубины души, то можно выделить примерно следующее:

Мужчина и женщина действительно различны по своей природе и являются особями разных полов одного биологического вида, верное мнение о котором можно составить лишь при их сравнительном изучении. 

Физиологические различия между мужчиной и женщиной обеспечивают само существование людского рода, которое поддерживается исключительно при их обоюдном старании и взаимодействии.

Мужчина и женщина играют различные роли, но спорить о том, чья роль первостепеннее для продления жизни, просто смешно – исчезни один из полов, существование вида прекратится.

Споры: «кто полноценнее?» – беспочвенны по той же причине.

Чтобы не попасться в ловушку этого мифа, полезно знать о том, что равновесие Вселенной держится на двух различных, но равноценных энергиях – женской и мужской, которые являются частью одного целого и не могут существовать друг без друга. Различие мужской и женской энергий обеспечивает мощный интерес противоположных полов друг к другу и их взаимное притяжение. А чтобы не оскорбляться, услышав заявление, что женщина и не человек вовсе, нелишне помнить об уважении и любви, как к себе, так и к мужчинам. Не стоит в ответ выдвигать нелепые положения, что «мужики все слабаки», «биологические особи второго порядка» и «маменькины сынки». Мужчины и женщины, несмотря на патологическую склонность к взаимным оскорблениям, имеют обыкновение друг в друга влюбляться и без этой любви не представляют себе полноценной жизни. К тому же, в разных воплощениях мы меняемся ролями, и ценно лишь то, что человек существует, независимо от того, кем он явился на этот свет в данном воплощении – мужчиной или женщиной.

Миф 2. «Босая, беременная и на кухне» 

Сущность мифа заключается в том, что раз женщина – неполноценный человек, то она должна служить мужчине, царю природы. Не мужское дело – налаживать быт, с детьми этими возиться, мусор выносить. У мужчин есть дела поважнее. Помните мультфильм, в котором гипотетический мужчина читает стихи: «Любимая, я пронесу тебя через Вселенную, я подарю тебе эту звезду!» в то время, как гипотетическая женщина усердно начищает кастрюлю. В общем, какая бы ты не была красивая, умная, замечательная, одаренная и прекрасная, будь добра, пожалуй на кухню, и воспитанием детей займись сама – не царское это дело. Быт и дети – женская прерогатива, и нечего тут рассуждать. Как ни странно, этот миф поддерживают как мужчины, так женщины. Обычным стало положение вещей, когда жена, работая и зарабатывая, как правило, ничуть не меньше мужа, в одиночестве тащит на себе весь воз домашнего хозяйства. Знакомо до боли: утром – прическа, макияж, элегантная одежда, пришли с работы одновременно, она – с огромными сумками в руках, он – с газеткой, и в ближайшие два часа он умиротворенно дремлет у телевизора, а она, с упорством, достойным лучшего применения, готовит, стирает и моет. Не первой свежести халат, тапочки, на голове – кошмар… Через пять лет подобной жизни жена с отвращением говорит о замужестве, а муж – о жене. Что вас греет при таком образе жизни – любовь к мужу, к мытью кастрюль, неприемлемость грязи и беспорядка, чувство собственной незаменимости или возможность при случае разразиться упреками? Если это вам нравится, к кому же тогда претензии? А если не нравится, может быть, стоит что-то изменить в своей жизни?

На самом деле, союз двух любящих людей не является работорговым соглашением.

—Двое, решив жить вместе, принимают взаимные обязательства по отношению друг к другу, стараясь по возможности уравновесить общие обязанности. Непременным условием совместного проживания мужчины и женщины не является, что одна из сторон получает себе в вечное пользование безотказную рабочую силу.

—Работа по дому – необходимость, а не средство для манипулирования партнером. Если вы что-то делаете для любимого человека, стоит ли его этим упрекать?

—Вы не обязаны всю жизнь работать по дому в два раза больше других лишь потому, что так всю жизнь делала ваша мама. 

—Нет работы мужской или женской. Есть работа, наиболее приемлемая для конкретного человека. Если все обеспечение быта перевалить на одного, то в один прекрасный момент он не выдержит и сломается. Такое положение дел невыгодно ни одной из сторон. Мужьям вечно измотанных, уставших и нервных женщин можно только посочувствовать.

—Жизнь так хороша, а лет нам так мало отпущено, что мы вряд ли успеем познать все ее прелести. Стоит ли тратить драгоценные годы на необходимую, но отупляющую домашнюю работу? Может, стоит наладить свою жизнь таким образом, чтобы домашние обязанности не загораживали от нас весь мир?

Чтобы не попасться в ловушку этого мифа, женщине в первую очередь следует помнить о том, что она никому и ничего не должна. Жизнь у человека одна, и у него есть полное право прожить ее так, как ему хочется. То есть, мы имеем в виду, что, если женщина хочет, она вольна всю домашнюю жизнь провести в халате и тапочках, разрываясь между кухней и ванной, в короткие минуты отдыха созерцая похрапывающего мужа с пультиком в руках. В таком случае не жалуйтесь, что в сорок лет вам страшно смотреть на себя в зеркало, собственные дети считают вас туповатой старухой, а муж заводит любовниц. Но если подобное положение вещей вас не устраивает, спросите себя, как вы дошли до жизни такой? Подумайте о том, что взваливая только на себя всю неблагодарную домашнюю работу, вы лишаете партнера возможности научиться заботиться о близком человеке (то бишь о вас) и тем самым усложняете его кармические проблемы. Вы создаете для него искусственную, парниковую среду, питающую его инфантилизм и безответственность, в которой он никогда не сможет реализовать свою здоровую мужскую агрессию, что, как правило, отражается на его психическом здоровье. Это грозит появлением в его характере таких черт, как вздорность, придирчивость, равнодушие, неблагодарность, пристрастие к алкоголю. Вас не пугает этот букет? Вам по-прежнему, любой ценой, хочется играть роль девочки-чистюли и великолепной хозяйки? Тогда продолжим. Беспомощность и слабая способность к ориентированию в бытовых вопросах заставляют мужчину остро почувствовать свою неполноценность (особенно по сравнению с друзьями и знакомыми, которые своими руками могут все достать, построить и отремонтировать, к тому же периодически развлекают гостей приготовлением кулинарных шедевров, к которым не должна прикасаться женская рука). В результате подобный стиль семейных отношений непременно затронет и другие области его нелегкой жизни – работу, общение, самореализацию. Подумайте и о своем кармическом предназначении, о том, как обедняете вы свою жизнь, превратив себя в домашнюю рабыню. 

Миф 3. «Женщина, твой день – восьмое марта»

Сущность этого мифа коварна. Несмотря на довольно жесткую формулировку, это тотальное заблуждение заключает в себе всю совокупность куртуазно-варварских подходов к женщине на протяжении многих веков патриархата. Мы имеем в виду те эпизоды, когда прекрасный трубадур пел серенаду даме своего сердца, а потом подстерегал ее в темных коридорах замка, насиловал и делал портянки из ее нижних юбок. 

Следуя этому мифу, мужчины утверждают, что мы – прекрасная половина человечества, нас надо защищать, лелеять и холить, специально чистят уши к праздникам, но делают это лишь иногда, к примеру, трижды в году (пресловутое восьмое марта, день рождения и Новый год). В этот момент мужчина чувствует себя настоящим джентльменом, осчастливившим свою даму сердца, но во все остальные дни он продолжает вести себя, следуя привычному образу действий. 

Опять-таки, современное общество просто не удержалось бы на одном мужском вероломстве, если бы женщины сами обеими руками не поддерживали этот миф. 

На самом деле тут кроется небольшой подвох. 

—Соглашаясь на подобные условия, женщина признает правомерность двух вышеописанных мифов, заявляющих о неполноценности женщины. И речь здесь идет не только о восьмом марта. 

—Ограничивая поле своей радости, наслаждения от мира типично женскими праздниками, профессиями, нормами поведения, условиями работы и жизни, мы собственноручно отсекаем от себя все остальное. 

—Благодаря этому мифу наша жизнь превращается в 362 дня сплошного мужского праздника плюс три дня праздника женского. Получается совсем не поровну и не по заслугам. 

Чтобы не попасться в ловушку этого мифа, женщине в первую очередь следует помнить о том, что Вселенная изобильна и бесконечна. В этом мире существует миллион различных шансов, возможностей и дорог. Следуя некоторым нелепым установкам современного общества, женщине очень просто закрыть для себя все прелести мира, отправившись в путешествие не по своему пути. Не существует отдельной жизни для мужчин и отдельной жизни для женщин. Лишь в слиянии двух начал человек способен обрести счастье.

Миф 4. Студентка, комсомолка, спортсменка, красавица.

Сущность этого мифа заключает в себе положение о том, что женщина, поскольку она по природе своей существо убогое и крайне несовершенное, должна осознавать это и стремиться к самосовершенству, то есть к вечному идеалу, созданному для нее кем? Правильно, мужчинами. Это значит, что женщина должна постоянно работать над собой, завоевывать все новые и новые вершины, получать образование, делать карьеру, улучшать свою внешность, при этом полностью реализовывая себя в семье и служении мужчине. 

Чтобы искупить свою ущербную природу, женщина должна ценой своих неимоверных усилий максимально улучшать себя, причем не потому, что это доставляет удовольствие лично ей, а потому что иначе она потеряет цену в глазах мужчин. «Вперед и вверх!» – вот девиз современной женщины. Не дай Бог расслабиться и, исключив перфекционизм, начать следовать своим природным наклонностям. Если женщина принимает себя такой, какая она есть, и на время позволяет себе забыть о своей внешности (работе, семье, личностном росте), то у мужчины появляется прекрасная возможность упрекнуть ее в том, что она опустилась, ничем не интересуется, не самосовершенствуется, поэтому является существом неприятным и неинтересным, и вообще, как несамообучающаяся система, не заслуживает уважения. 

Естественно, женщина охотно включается в эту игру, добровольно забыв о своих желаниях и предпочтениях.

На самом деле, подобная игра неверна, потому что изначально построена на чуждых Вселенной предпосылках.

—Каждый человек уникален и удивителен на этой земле лишь потому, что мыслит, существует и идет по своему, только ему предназначенному, жизненному пути. Человеческое тело прекрасно, а тенденциальные понятия о красоте приходят и уходят. То же самое можно сказать и о воспитании в себе различного рода черт и проявлений темперамента. 

—Каждая из нас интересна и удивительна именно своей индивидуальностью, непохожестью на остальных. Если бы все на свете были бы одинаковыми, и вели бы себя, следуя неким канонам, по каким бы признакам мы отличили одного человека от другого?

—Миф о вечном стремлении женщины к идеалу строится на том, что идеала этого она никогда не достигнет (а если и достигнет, идеал можно прямо на месте перекроить, ужесточив требования). В соответствии с этим женщину можно упрекнуть в несовершенстве и всласть ею наманипулироваться.

Чтобы не попасться в ловушку этого мифа, женщине следует осознать свою индивидуальность, приняв себя как совершенное творение Вселенной. Перфекционизм, навязанный женщине современной цивилизацией, способен погубить любую самобытность, выровняв всех под одну гребенку. Самосовершенствование необходимо, но как путь, а не как цель. Когда женщина поймет, в чем ее предназначение (а оно в том, что легче всего получается, и к чему тянется душа), тогда она разрешит себе жить так, как хочется именно ей, и именно тогда она станет такой, какой должна стать в глазах Вселенной – свободной и счастливой, и в глазах мужчин – привлекательной и совершенной. Человек достоин любви не за то, что он достиг виртуозного умения надевать на себя различные маски, искусно поддерживая их. Человек достоин любви лишь за то, что он появился на этом свете таким, какой он есть. Вне зависимости от того, мужчина это, или женщина.

Миф 5. Коня на скаку остановит, в горящую избу войдет

Сущность мифа очень близка к мифу номер два, утверждающему, что женщина должна самоотверженно служить мужчине. Здесь лишь меняются средства манипулирования. Если в предыдущей ситуации мужчина взывает к сути женской природы, стремясь укрепить в женщине чувство вины, то в этом случае в ход идут более тонкие приемы. Мудрый мужчина, как существо ранимое, нежное и к контузиям не приспособленное, отдает бразды правления, несовершенной женщине, как более сильной и устойчивой натуре. Это значит, что теперь почетная роль принимать решения, выполнять тяжелую работу, зарабатывать деньги – все то, что веками отличало настоящих мужчин – торжественно поручается женщине. А что еще она ждала? Хотела эмансипации – получай. А мужчинам волноваться вредно. Их надо беречь. Они вообще меньше женщин живут. И вот мы наблюдаем плачевную картину – беременная жена настоящего джигита идет с тяжелым мешком за ослом, а на осле тихо дремлет сам настоящий джигит, тяжело переживая свою невостребованность и подавленность. Прискорбное зрелище.

Но, как ни странно, женщины порой гордятся сложившимся положением вещей – мол я и лошадь, я и бык (далее по тексту), и лишь в минуты слабости спрашивают себя: «Зачем же тогда я замуж выходила?».

На самом деле для гордости действительно маловато поводов. 

—В союзе, построенном на подобном негармоничном распределении деятельной энергии, оба партнера будут глубоко несчастны. Один – потому, что его усилия и нечеловеческие нагрузки не ценятся и воспринимаются как должное, а другой – от безделья, невостребованности и неудовлетворенности.

—Это не значит, что домостроевские представления об идеальной семье (он – работает, она – домохозяйка) идеально верны. И это не значит, что женщина не должна быть сильной.

—Мы ведем речь лишь о том, что ни один человек не в праве перекладывать все на другого. Так же, как и никто не должен давить чужую инициативу. 

Чтобы не попасться в ловушку этого мифа, женщине в первую очередь следует подумать о том, что каждый человек в этом мире наделен разнообразными талантами. Взваливая все в своей жизни на себя, вы не только мучаете себя ненужными нагрузками, но и закрываете перспективы развития тому, кому бы тоже по идее было бы полезно поучаствовать в этой жизни. Потребительство и халява никогда не приводили человека к счастью. И конечно, подумайте, сколько времени у вас освободиться на себя, на ваш личностный рост и удовлетворение ваших потребностей, когда часть обязанностей, несправедливо взваленных на вас, вы переложите на плечи окружающих. Подробнее ситуация описана в мифе номер два. 

Миф 6. Все бабы – корыстные стервы.

Сущность этого мифа сводится к выворачиванию наизнанку мифа предыдущего. Если предыдущий миф описывал исполина в женском образе, кариатиду, взвалившую на свои плечи тяжесть земного свода, то теперь мы имеем дело совсем с другой особой. Она корыстна, алчна, мелочна и ленива. Все за нее приходится делать мужчине, а эта стерва еще и обставит все так, что бедный страдалец окажется виноват во всех грехах. Получается, что женщины сосут из мужчин их кровушку, и плевали они на их личные переживания. Как только у мужчины заканчиваются деньги, женщина бросает его на произвол судьбы и ищет себе следующего осла, готового за все платить. Она абсолютно равнодушна к переживаниям своего благодетеля, для нее главное в жизни – ее собственная особа и отвратительная мамаша, которая тоже сидит на шее у честного труженика.

Ленивая и глубоко порочная, черствая, как сухарь, манипуляторша, и жесткая тиранша – вот оно, истинное лицо любой из женщин. Причем, количество отрицательных качеств женщины растет прямо пропорционально ее самостоятельным действиям, идущим вразрез с мнением владыки и господина.

На самом деле, как ни печально, такой взгляд на женщину в корне неверен. Подобные расклады таят в себе несколько подводных камней.

—Человек, действующий не по вашим правилам, становится врагом и сосредоточением всех зол. К тому же, оказывается, что действует по своему усмотрению, а не по вашей схеме тот человек, который, по идее, должен всецело вам подчиняться – женщина. Строя этот миф, мужчина движется примерно по этому пути.

—Однако, патриархат рушится, и в данный момент женщина не подчинена мужчине психологически. При всем своем желании встать на место безмолвной подруги жизни настоящего джигита она уже не сможет. Мир изменился.

—Следуя этому утверждению, можно сказать, что женщина психологически не приспособлена действовать по лекалу мужчин. Поскольку все, окружающее нас, движется от мира мужского к миру женскому, женщина ориентируется в нем лучше, в ее руках больше ответов на вопросы, соответственно, она действует более правильно.

—Подыгрывая мужчине при этом способе манипулирования, женщина совершает ошибку.

Чтобы не попасться в ловушку этого мифа, женщине следует помнить о том, что она – свободная, вольная личность со своей системой предпочтений и жизненных установок. Пытаясь стать для окружающих хорошей путем абсолютного подчинения, мы не добьемся ровным счетом ничего. Лишь уверенная в своих действиях, отвечающая за свои ошибки личность не вызывает желания манипулировать ею. Помните о том, что время манипуляций подходит к концу. Настал черед конструктивного сотрудничества.

Подводя итоги, можно сказать, что мифотворчество нужно человечеству для того чтобы:

—Оправдать заведенный порядок вещей, 

—Оправдать собственные недостатки и за счет других превратить их в достоинства,

—Искусно манипулировать друг другом.

В наше время, когда патриархат сменяется матриархатом, существующая мифологическая система изживает себя, переставая работать. На данном этапе развития общества ни женщина, ни мужчина не вписываются в рамки сложившейся мифологической системы. При попытке применить ее к жизни возникает масса противоречий, которые приводят к усложнению межличностных отношений.

Главная же перемена, повлекшая за собой такое положение вещей неизменна: женщина психологически более не способна поддерживать миф о собственном несовершенстве по отношению к мужчине. Мир полон женской энергии, и женщина – хозяйка этого мира.

ИСКУССТВО СЕКСА И ИСКУССТВО ЛЮБВИ
И.Б. Незовибатько

Театральный режиссер и актер, ведущий тренингов

Оправдания для секса.
Секс и любовь – два понятия, которые многие люди считают взаимосвязанными и неразделимыми.

Так ли это на самом деле?

На своих курсах развития привлекательности и сексуальности «Искусство очарования» и «Секс как искусство» я регулярно опрашиваю людей, выясняя их отношение к тому или иному вопросу, который мы поднимаем в рамках темы тренинга. 

Например, «чистый секс» сам по себе является ли вполне приемлемым для них? И хотя большинство людей отмечают своё положительное отношение к сексу, интерес к нему, желание совершенствоваться в этой области, тем не менее, им необходимо дополнять секс ещё чем-нибудь. То есть его оправдывать.

Связано это с той фундаментальной предпосылкой, что секс – это животная потребность, унаследованная человеком от наших биологических предков. 

Об ошибочности этой установки и о том, как связаны с ней недоразумения и проблемы в сексуальных отношениях, я уже говорил во время моего прошлогоднего выступления. И к этому я возвращаться уже не буду. Однако последствия того, что секс сам по себе большинством людей не принимается как особый вид искусства, проявляется во многом, что связано с этой областью. 

В частности, многим людям необходимо внутреннее разрешение на то, чтобы заняться сексом. Чтобы секс не омрачался чувством вины, становился источником наслаждения, чтобы в этот момент можно было бы отдаваться тому, что происходит. То есть секс нужно чем-то оправдать предварительно. 

Интересно, что эти оправдания меняются со временем. Одни сменяют другие. 

Например, такие важные ранее оправдания как продолжения рода или супружеский долг…

Согласно моим опросам и обменом мнениями с теми, кто пришёл на тренинги, явное большинство наших современников – и мужчин, и женщин – вполне допускают для себя сексуальные отношения вне брака и семьи, и многие их имели и готовы иметь. И хотя кое-кто из них еще сопровождает это чувством вины, тем не менее, можно сказать, что занятия сексом для них уже не надо оправдывать необходимостью продолжения рода или законным браком. Эти оправдания уже не актуальны для них. Тогда чем же оправдывать?

Секс и любовь.

Если предположить (хоть немного), что секс – это «животность», «грязь», «примитив». То для того, чтобы им заниматься, его надо «очеловечить», «очистить» и «возвысить». А что в нашей культуре может это сделать? Правильно. Только любовь!

Любовь чиста, человечна и возвышенна. Любовь к матери, Родине, человечеству, Богу. Кто может усомниться в необходимости и оправданности ее?  Она воспевается, прославляется и культивируется. Человек, который не умеет любить, считается чуть ли не уродом, а действия любящего человека имеют всегда свои оправдания: «Это же по любви!»

Правда, когда вспомнишь, сколько преступлений, убийств и разрушений совершалось во имя любви, то невольно задумаешься, а стоит ли все это тех стихов, поэм, песен и приступов вдохновения, рожденных этим чувством?  Но это разговор особый. И, скорее всего, касается нашего понимания, что же мы любовью называем. Но общая культурная тенденция ясна: любовь – это прекрасно!

Тогда можно совершить разумную операцию: соединить прекрасное с не очень прекрасным, высокое – с низким, чистое –  с не очень чистым. И в результате этой «химической (психологической) реакции» мы получаем «секс по любви», освобожденный от животности, примитивности, низменности и связанного с этим чувства неполноценности и вины из-за того, что «опускаешься» к животному состоянию.

Секс по любви – это то, что большинство современных людей принимает безоговорочно. И хотя эта связка – оправдание родилась на весьма сомнительном постулате – мифе о животном характере секса (ошибочность которого была нами уже осознанна), игнорировать эту взаимосвязь и пытаться с ней бороться, вытравливая из себя и окружающих, думаю, пока бесполезно. Лучше ее осознать и понять, что в ней коренятся многие проблемы в сексуальной области, которые можно и нужно решать.

Как секс и любовь воздействуют друг на друга?

Я бы сравнил секс и любовь с шампанским и фруктами.

Шампанское вкусно само по себе, и фрукты вкусы сами по себе. Для большинства людей шампанское и фрукты вместе – это еще вкуснее (правда есть и те, кого от такого соединения «пучит» или вкус одного убивает вкус другого).

Также есть люди, которые говорят: «Есть фрукты (секс), но нет шампанского (любви), И поэтому я есть фрукты без шампанского не буду!». И не едят. Ждут. Правда, фрукты могут испортиться (или их съест кто-то другой). 

Нередко встречаются и те, кто говорят: «А я шампанское без фруктов пить не буду!»

Но возможен же и такой вариант: «Когда есть фрукты, я их ем (не переедая до тошноты). Когда же есть только шампанское – я его пью (не перепивая до обратной реакции). Когда есть и то, и другое, я с удовольствием ем и пью вместе, что усиливает удовольствие».

Возможна любовь без секса? Конечно. Любовь к матери, ребенку, родной природе, Богу и солнцу. А секс без любви? Многие подтвердят, что – да. И некоторые даже скажут, что в отдельности для них лучше – чище восприятие, сильнее чисто физические ощущения.

Но большинство людей, даже тех, кто вполне может заниматься и занимается сексом без любви, отмечают, что когда любишь, удовольствие и уровень ощущений очевидно выше. Значит, современному человеку любовь помогает полнее отдаваться сексу и лучше заниматься этим видом искусства. Секс от любви, в основном, выигрывает. И это надо использовать. Но это разные виды искусства, которые могут существовать вне зависимости друг от друга. И успешность их соединения зависит от того

Как мы способны любить.

Эта способность, естественно, различна у разных людей. Одни любят прочно, надолго. Их чувство зарождается медленно, и если уходит, то мучительно и больно. Другие влюбляются быстро и так же быстро прощаются с этим чувством. 

Есть люди, которые лучше всего любят на расстоянии – образ человека, а как только является реальный носитель, начинает раздражать, разочаровывать («глаза бы мои его не видели!»), то есть не соответствовать созданному «любимому образу». Реальный человек мешает любить просто-напросто. Как удалился, снова люблю и страдаю по нему. Как вы понимаете, такая любовь (весьма распространенная) сексу помогает мало. Скорее мешает. Вернее, сексу с партнером. А вот для сексуальных фантазий – материал очень полезный.

Другие люди любят именно того, с кем они сейчас рядом, в этот момент. Но как только за ним закрылась дверь, о нем и забывают. И как только рядом оказывается кто-то другой – любят его (впрочем, как и деревья, и цветы, и синее небо).

Те, кто так не может, осуждают последних за легкомыслие или сочувственно им говорят: «Ну, это не любовь. А только увлечение». В их понимании любовь – это только так, как они умеют любить.

Потому что по-другому они любить не умеют. А те, кому они сочувствуют, умеют! Хотя, возможно, так любить надолго и образно уже те, в свою очередь, любить не умеют.

Можно сколько угодно спорить, что кто под любовью понимает.  А не лучше ли задать вопрос: а какое умение любить мне поможет заниматься и наслаждаться сексом (если я этого хочу) и жить счастливо (если мне это надо)? И научиться этому. 

Потому что любви можно научиться. И она придумана человеком. Любовь как и секс – это изобретение человека, то есть искусство. А искусством можно овладеть. Зачатки способностей есть практически в каждом. От нас зависит, сможем ли это развить.

Как мы влюбляемся?

Я задаю регулярно этот вопрос мужчинам и женщинам и получаю от них конкретные ответы. Поначалу многие говорят: «Ну, это приходит само собой». Но когда вспомнят, разберут, что конкретно они для этого делают, то выясняется, что влюбиться, как и разлюбить, можно «по собственному желанию», вернее заданию самому себе. Как, впрочем, вызвать в себе и другие чувства.

И в этом деле люди пользуются набором примерно одних и тех же приемов. Но в сочетании друг с другом они дают разнообразные результаты и рождают множество нюансов. Как семь нот создают богатейшее музыкальное разнообразие, так и эти основные приемы рождают море различных чувств и отношений.

Любовь (влюбленность) – это комплекс эмоций. В основе их фундаментальные: интерес и радость. А так как эмоции содержат в себе позыв к действию, то в основе любви и любовного желания – устремление к объекту любви, раскрытие, принятие и слияние (вот откуда мотивация «слияния с партнером»!). 

Но в процессе создания этого чувства и действий, с ним связанных, мы примешиваем и другие эмоции (страха, гнева, печали) и более сложные их комбинации (зависть, ревность, вина, стыд). Все это делаем мы! А не кто-то за нас. И от того, что делаем мы это случайно и не прослеживаем как, нашим творчеством это быть не перестает. Подробнее этими исследованиями и обучением вызывать и убирать, менять интенсивность и направленность тех или иных эмоций и состояний мы занимаемся на актёрском курсе «Тренинг эмоций» (и многие участники наших сексуальных курсов совершенствуются в этом умении там). Но уже сейчас мы можем показать некоторые, наиболее популярные приемы, как мы рождаем в себе то или иное чувство и отношение к человеку.

Способы влюбиться.

Мне нравится это слово «влюбиться». В нем есть активность действия «любить», волевое усилие – в: «влюбить». И есть честное признание, на кого оно направлено, то есть «на себя»: «влюбить» себя – «влюбиться». Действительно, мы заставляем (направляем, стимулируем, заинтересовываем) себя любить кого-то, и как результат, «влюбляемся».

Как обычно это делается?

Первое– это готовность влюбиться. Так как нас воспитывают всю жизнь в духе того, что любовь – это самое прекрасное на земле, то мы её и ждём. 

Нам внушается: «Любовь должна быть у каждого. Если её нет, то человек не знает, что такое счастье. Ему не повезло». Никому ущербным быть не хочется. И потому мы стремимся к тому, чтобы любовь нас посетила.

Можно сказать, что большинство людей в том или ином виде находятся в поиске любви. Это уже активная позиция.

Когда намечается объект, на которого можно направить своё желание любви, то происходит фокусировка внимания на этом человеке.

На вопрос молодых актёров, как играть любовь, старые мастера отвечали: «Это просто повышенное внимание к партнёру». Действительно, предпосылкой и основой любви является направленное повышенное внимание к объекту любви.

Но охватить целиком при таком сгущённом внимании человека практически невозможно. А потому выбирается то, на что именно обратить внимание. Отгадайте с трёх раз, на что? Конечно, на то, что может потенциально нравиться, что похоже на те ожидания, что сложились у нас. На то, что будет помогать нам влюбляться дальше.

Всё мешающее, естественно, оказывается за пределами нашего внимания. Кстати, так же создаётся и ненависть. Только фокусируется внимание на обратном. Потому так легко ненавидеть того, кого раньше любил. Всё то, что раньше не замечал, предстаёт перед нами в свежем виде («какой обман!»).

Сфокусировав внимание на привлекающих меня сторонах и чертах, путём фантазирования и воображения (достраивания) эти качества партнёра нами культивируются. Раздуваются, преувеличиваются, постепенно заслоняя собой всё.

Происходит процесс приближения – притягивания к этому образу (мы же себя и притягиваем). А при приближении возможно видеть только то, что перед тобой.

Фокусировка внимания усиливается путём воспоминаний, вернее, их отбором. Мы направляем наше внимание на воспоминания, которые помогают разгораться любви. Мешающие воспоминания отсекаются.

Мы вспоминаем не то, как наш партнёр пришёл к нам с мешками под глазами, а нежные прикосновения и блеск его глаз на берегу моря. Когда мы обнимались, когда мне было хорошо рядом с ним.

Можно вспомнить и мучительные моменты, когда мука сочеталась с удовольствием. Это рождает «мучительную любовь».

Я уже упомянул о фантазировании: воспоминания дорисовываются в нужных тонах, а фантазии о том, как будет хорошо создаются воображением. У каждого они свои. Есть ли у вас свои любимые любовные фантазии?

Что мы говорим про себя, когда думаем о партнёре или видим его? Слова, связанные в нашем сознании с любовью. И это усиливает чувство. Например: «Любимый. Дорогой. Родной…» 

Используется ещё один, очень действенный способ. Я люблю применять его на своих актёрских тренингах, демонстрируя его эффективность. Я называю его «действие с определённым отношением»

В чём его суть? Не ждите, когда чувство возникнет, а начинайте действовать так, как если бы оно было. То есть, если я хочу вызвать в себе нежность к партнёру, я не наблюдаю за ним пассивно, а нахожу подходящее действие – например, глажу партнёра по голове, глажу нежно, с отношением нежности…и нежность приходит. Можно ждать. Когда в результате чувства рождается действие («меня потянуло сделать это»), а можно точно найденным действием вызвать чувство. Что мы часто и делаем.

Притом, действие не обязательно осуществляется руками и телом. Оно может производиться глазами (касание глаз – взгляд) или только в воображении (при этом глаза всё равно это выразят). То есть, я мысленно глажу партнёра с нежностью, и нежность заполняет меня.

Мне этот процесс создания чувств напоминает или выращивание цветка или ловлю рыбы. Здесь насилием ничего не сделаешь. Реакция может быть обратной. Попробуйте полюбить насильно – ничего не выйдет. Чувство нужно пригласить. Выманить из глубины. Или вырастить и полить. Выбирайте образ, который вам подходит больше всего.

То, что рождения чувства происходит постепенно, шаг за шагом (хотя эти шаги и действия могут совершаться и в быстром темпе – любовь с первого взгляда), не отменяет активности того, кто в себе это чувство создаёт.

То что я вам описал, это описанный разными словами опыт множества людей – мужчин и женщин. Я просто систематизировал то, что услышал, и что обнаружил в себе так же.

Конечно, есть и иные, более индивидуальные и специфические действия. Но я останавливаюсь на этих, так как они наиболее распространены и обладают эффективным воздействием на большинство людей.

Я понимаю, что снял налёт романтики и таинственности со священного чувства любви, и я вероятно кем-то буду обвинён в примитивности, схематичности и сухом рационализме. Но я думаю, что знание нот не лишает удовольствия прослушивания музыки, и знание законов по которым музыка создаётся, позволяет её создавать самому осознанно и творчески. 

И потому возможно, зная как создаётся влюблённость, направлять её не на кого попало, а на тех, с кем я хочу (выбираю) быть близким. С кем я хочу заниматься сексом. С кем я решил строить совместную жизнь.

«Любовь зла, полюбишь и козла» – это для ленивых и не желающих самостоятельно строить свою жизнь.

Я предлагаю не сначала влюбляться, а потом разбираться,  в кого же это меня угораздило. А сначала выбрать в кого влюбляться, с кем, как я предполагаю, мне может быть хорошо, а затем уже и влюбляться в этого человека. Притом, каждый раз это будет по-разному. Как музыкальное произведение: вроде, приёмы всё те же, а получается новая мелодия. 

На курсе (а затем и в жизни) мы это делаем. И это происходит. Естественно, это надо делать практически, а не в теории. Шаг за шагом, способ за способом, выбирая свой особый путь.

Кстати, научившись влюбляться, значительно легче и избавляться от влюблённости. Раскручиваешь свои действия в обратную сторону, направляешь внимание на другое в человеке, фиксируешься на этом, начинаешь говорить себе другие слова, иное вспоминать (мешки под глазами, а не прогулки при луне) и представлять (как будет плохо и противно, поконкретнее) – и обратный процесс запускается. Усиливаешь это действиями с отвращением и презрением…Как изобретателен может быть человек!

Соединение секса и любви – это искусство. 

Можно так соединить, что одно убьёт другое. Не до секса будет. Одни выяснения отношений, борьба, куча мыслей в голове, страхи, мучения, ожидания… Что нередко и происходит.

А можно и дополнить одно другим, усилить. Любовь может быть катализатором секса, усилителем всех ощущений. Она помогает направить внимание и удержать его на партнёре и на том, что происходит в этот момент. Сексуальные действия, выполняемые с любовью, чувством,  выполняются с большей отдачей и растворением в них и наполняют энергией и силой участников этого взаимодействия.

При таком умении любовь выгодна! Она обогащает секс. Надеюсь, что и секс такой любви не повредит.

Сама суть секса, то из чего секс состоит, является прекрасной основой для рождения любви (действия, внимание, слова, образы и фантазии). Вот почему так часто после сексуальной близости (или именно во время её) люди чувствуют, что полюбили друг друга. Можно вырастить любовь и потом заняться сексом. А можно заняться сексом и вырастить таким образом любовь.

Для тех, кто ждёт любви, а её всё нет, стоит подумать и о таком способе. Знаю немало людей, у которых так получалось. 

Если признать для себя, что секс – это полноценный вид искусства, человеческого творчества, то его не надо ничем оправдывать. В том числе, и любовью. Он может существовать полноценно и без любви. И опыт многих людей это доказывает. То, что кому-то это не удаётся, означает лишь то, что они просто этого не умеют. И потому не хотят.

Но искусство секса – это и искусство обогащать секс иными видами искусства. И соединение двух искусств – секса и любви – это интересная творческая задача. Если это удаётся, то выигрывают оба участника творческого процесса, и сам секс (как и любовь) становится богаче и ярче. 

При неудачном соединении секс и любовь могут и вредить друг другу. Есть способы любви, которые провоцируют такое развитие событий.

Но если мы хотим гармонично соединять любовь и секс, то искусству любви (как и искусству секса) тоже надо учиться. Не ждать, когда она «нахлынет» (форм у неё множество и нахлынуть может что угодно), а культивировать и развивать сознательно то, что и станет основой для нового искусства секса и любви.

Что может быть интереснее?

ПЕРВАЯ БРАЧНАЯ НОЧЬ

Алла Занимонец  

Психолог, тел.: 917-11-05
Первая брачная ночь – в прямом значении данного выражения, явление столь же редкое, как десантирование на Красной площади команды инопланетян. Это не оттого, что молодожены так увлекаются процессом свадебной церемонии, что проводят в окружении гостей целые сутки, или засыпают сном праведников, забыв принять уже законную порцию секса. Просто дело в том, что, в основном, ночи эти и у жениха, и у невесты уже были и не раз с какими-то другими персонажами. Знаете ведь, наверное, про страдания современной семиклассницы  из-за того, что лучшие подруги уже пару лет спят с мальчиками, а она, как белая ворона, все еще девственница. Это только ее прабабушка могла бы рассказать про то, как после свадеб принято было вывешивать белые простыни на обозрение всей деревни. 

Брачная ночь как явление, крайне интересна. Ведь именно с этого «первого раза»,  закладываются сексуальные отношения в паре.  Итак, она у вас впереди... Рассмотрим несколько вариантов вашего с партнером поведения. Договоримся, что нас интересует ситуация, когда люди сильно влюблены друг в друга, неважно вступают ли они при этом в официальные отношения или нет. Поскольку на чувства, как выяснилось, штампик не влияет.  Одноразовые акции мы рассматривать вообще не будем, поскольку они  никак не «тянут» на гордое звание первой брачной  ночи (ПБН).

ДЖУЛЬЕТТА+РОМЕО=...

Начнем с самого диковинного расклада – вы оба девственники. Это является редкостью даже в пуританской Америке, где сейчас вся страна следит за одной-единственной «звездной» парой, пообещавшей невиданный аттракцион  – первое в жизни занятие сексом   в первую брачную ночь. Как бы странно это не выглядело, на самом деле здорово, что самые сильные впечатления и открытие нового мира – мира чувственности, у вас еще впереди.

Мужчине (хотя в полном смысле слова, он вроде бы еще не мужчина. Хотя кто же? Женщина что ли?) придется уловить настроение любимой. Она может и, правда, очень хотеть именно сейчас или просто играть «по правилам»: надо, значит, надо!

Даже когда, она прошепчет «не нужно!», не стоит натягивать одежду и выпрыгивать из постели. Просто девушка боится. Впрочем, так же как и юноша. Что же уместнее всего делать? Перестать претворяться «крутыми ребятами», которые и коня на скаку остановят, и...далее сами продолжите. Лучше позволить вашим чувствам полностью завладеть вашим сознанием. Процесс пойдет, когда мысли начнут путаться и лишь волна неги и истомы захватит ваши юные тела. Расслабьтесь и просто получайте удовольствие. Не стоит ни тому, ни другому форсировать события просто из-за страха не успеть что-то сделать. Мужчине следует ничего не бояться и ничему не удивляться. Ведь в данный момент девушка больше всего хочет видеть рядом с собой сильно и уверенного в своих действиях мужчину, которому можно доверить самое ценное – себя. А девушке лучше прислушаться к  зову своего сердца и тела.

Подводные камни.

Очень часто именно в тех парах, где еще звучит «первое прости, первое нельзя» наступает незапланированная беременность. Поскольку Она посчитала, что  обязан  думать мужчина, а Ему кажется, что спасение утопающих дело рук самих утопающих. Психологи бьют тревогу: растет новое поколение «залетных» детей, которые изначально агрессивно настроены к миру, поскольку их появления никто не ждал. Поэтому держите под рукой презервативы, которые накануне  следует потренироваться надевать на банан, к примеру.

Во время первой брачной ночи женщина может остаться фактически девственницей. По причине либо слишком растяжимой девственной плевы, либо, наоборот, очень прочной, прорвать которую мужчина, тем более, неопытный, за одну ночь не сможет. Пугаться не стоит. Через 5-6 дней завершите начатое.

Кстати, если мужчине крайне важно, чтобы его невеста была девственницей, разумно сделать «контрольную проверку». Просто, чтобы потом не было недоразумений. Ведь у многих девушек при дефлорации никаких «кровавых» последствий не наблюдается!

Мужчине следует сдерживать свои фантазии. С этим может помочь справится...таблица умножения, которую молодой человек должен повторять про себя во время фрикций. Лучше начинать с ее более трудных элементов, например, с числового ряда на цифру «7». 

ПЕТРАРКА+ЛАУРА=...

Это когда, мужчина опытен, а девушка еще девственница. Некоторые даже самые опытные мужчины боятся, как огня быть удостоенным  чести первооткрывателя.  Им почему-то кажется, что поскольку девушка вряд ли испытает истинное наслаждение, как бы он ни старался, то скомпрометирует всю идею секса вообще, и его усилия, в частности. Девушка же отдает «ключи от крепости» иногда просто оттого, что ей уже невмоготу нести это бремя. Если для мужчины жизненно важно не быть первопроходцем, ему следует еще до перехода в спальню, желательно еще во время ухаживаний, задать интересующий вопрос. Поскольку самое ужасное – начать собирать информацию в процессе предварительных ласк во время ПБН.

Девушке также лучше сказать об этой своей пикантной особенности заранее и как бы, между прочим. Не стоит делать скорбное (или слишком радостное) лицо и дрожащим от волнения и напряженностью момента голосом сообщать свою «тайну». Мужчина, как наиболее боязливое в плане ответственности создание, может исчезнуть из поля зрения претендентки до тех времен, пока не найдется другой смельчак или неожиданно испытать потерю потенции.

Подводный камень.

Первая брачная ночь для девушки – это не только первое половое впечатление, которое, как и любое впечатление вообще, нельзя произвести дважды. Сексологи доказывают, что именно первый секс исключительно важен для зарождения такой важной особенности, как женской чувственности. Достаточно малейшей бестактности, минимального количества нежности и понимания, как у дефлорированной девушки может навсегда появится отвращение (О, ужас!) к половому акту и появится половая холодность. Беда в том, что даже если, ей безумно повезет, и на ее жизненной пути будут встречаться исключительно одни ласковые и нежные Казановы, лед по отношению к сексу навсегда будет парализовать ее поведение.

  По данным бесстрастной статистики оказывается, что 20% женщин состоят с сексом в прохладных отношениях по причине неуважения к супругу, 30% – из-за боязни забеременеть, и 50% – из-за грубости партнера в первую брачную ночь. Вот вам и темка для раздумий на досуге!

Опытному мастеру разумно довести сначала свою неискушенную возлюбленную до оргазма рукой, чтобы она поняла какие высоты ей откроются в дальнейшем и знала, к чему стремиться. И лишь спустя какое-то время (от нескольких минут – до нескольких часов) можно отнять у нее «букет невинности». Собственно, она уже и сама рада будет его вручить.  

 «ТАМ ЖЕ ТОГДА ЖЕ»

Первая брачная ночь наступает у людей, имеющих хоть какой-то сексуальный опыт. Торжественность момента не исчезает, ведь именно в данной паре все происходит впервые. Здесь следует помнить следующие важные правила. Партнеры должны обоюдно желать друг друга, применять противозачаточные средства, найти для себя полное уединение и нечто, напоминающее постель. Поскольку кухонный стол замечателен при спонтанном сексе, который еще не раз будет в этой паре, но первая ночь должка проходит плавно спокойно. Что касается первого пункта, то здесь требуются разъяснения. Мужчину, понятно дело,  принудить к сексу трудно, но можно. Именно тогда он сообщает на следующее утро, что его изнасиловали. То есть женщина позволила себе надавить на его слабую физиологию, которая с трудом сопротивляется соблазнению.  Женщина же, как создание более ранимое, в плане физиологии всегда готова, как пионер. Но в психологическом плане ожидает лирических отступлений. Поэтому никакого накала, гонки, эгоистических тенденций не должно проявляться ни у одного из партнеров.  

   Женщина всегда ждет необыкновенной ласки, и если вместо этого увидит лишь необузданного циничного самца даже самой привлекательной наружности, ее тонкая душевная организация может не выдержать. Сексуальной гармонии этой паре уже не достичь.

ИНСТРУКЦИЯ К ПРИМЕНЕНИЮ

Если с остальными областями нашей жизни все давно ясно и понятно, в них царит равноправие, то в области сексуальных отношений у нас пока еще (!?) патриархат. Поэтому требований к женщинам значительно меньше, чем к мужчинам. Потомкам Евы следует лишь помнить, что тактичность и деликатность украшают абсолютно любую девушку, независимо от цвета волос и места прописки.

  Мужчина же к первой брачной ночи должен приготовиться основательно. Его квартира к данной торжественной дате должна сиять чистотой, или хотя бы не отталкивать тем внешним видом, которые некоторые, стоя писающие приматы, называют «своей берлогой», оправдывая стоячие вдоль стенки коридора носки и заплесневелый запах простыней, не смененных еще его прабабушкой со времен  войны 12-го года. Итак, условимся, что квартира для ПБН должна быть чистой. Следующие пункты программы для мужчины могут выглядеть примерно так.

В холодильник заранее положите либо красное полусладкое  вино, либо хорошее шампанское. В данном вопросе, торг, как говорится, неуместен. Купленная в ближайшей «подземке» бутылка, может похитить любимую из ваших рук на всю ночь, спровоцировав ее желание уединиться  в ванной комнате. Также позаботьтесь о том, что там должна быть какая-то симпатичная еда. Не стоит просить маму навернуть котлет и сварить гороховый суп. Это пригодится вам после 23-й брачной ночи. Лучше всего, если вы купите фрукты, шоколад. От сыра откажитесь, поскольку он, как кисломолочный продукт, идеален как дополнение вино, но вызывает очень сильный запах изо рта. Кстати, пусть под рукой, на тумбочке, рядом с упаковками презервативов лежат мятные таблетки или свежие пучки укропа (петрушки).  Неутомимыми психологами обнаружено, что иногда поводом для сексуальной несовместимости людей бывает ...запах изо рта одного из партнеров. Несколько встреч с плохо пахнущим ртом и, прости-прощай, либидо!

Смените постельное белье. Конечно, с милым рай и в шалаше. Но если у вас есть хоть какие-то средства, чтобы приобрести что-нибудь кроме еловых веток, купите упаковку постельного белья. Простыня должна быть на резинке, чтобы нечто бесформенное не болталось у вас всю ночь между ног. При покупке, вытащите содержимое, погладьте. Если кожа цепляется уже сейчас, представляете,  что с ней случится за несколько часов активного ерзания? Выбирайте ткани мягкие, прочные, причем сине-красных оттенков. Другие цвета будят все, кроме эротичности. Если вы обожаете белый цвет, то выбирайте только белоснежный, а не цвета слоновой кости, и со сложной аппликацией. Фасон, напоминающий больничную палату, будет абсолютно неуместен. Также не стоит заправлять постель так, как будто вам там придется провести пару зимних месяцев. В  ПБН можно обойтись без подушек и теплых одеял. Хороши будут большие махровые хлопчатобумажные простыни и мохнатый плед. 

Поставьте в вазу около ложа свежесрезанные цветы. Лучше без сильного аромата, который может вызвать приступ мигрени. Но и не пахнущие гвоздики лучше оставьте для подарка бабушке в очередную годовщину Первомая. Подойдет даже крошечный букетик подснежников, фиалок, чтобы растрогать любимую. Что касается ароматов, то они как ничто другое  бессознательно влияют на наше настроение. Лучше не брызгаться парфюмом, а зажечь ароматокурительницу с несколькими каплями пачули, можжевельника, иланг-иланга. Именно эти запахи возбуждают чувственность. Берегитесь лимонного масла, ведь оно навевает сон. Впрочем,  продавец  вам поможет с выбором.

Опять же заранее подготовьте некоторые мягкие аксессуары. Например, мех, который позже можете бросить к ногам любимой, со страстным признанием в любви, сослужит прекрасную службу тогда, когда вы решитесь простимулировать эрогенные зоны друг друга. То, о чем вы подумали в первый момент, следует стимулировать в последнюю очередь. Лучше мехом поводить по спинам, ягодицам, ступням и пальцам ног.  Или использовать с описанной выше целью широкие кисти, которыми пользуются профессиональные художники. Можно купить также приятно пахнущие масла, которые подойдут для любовной прелюдии, когда вы решитесь на массаж.

В ванной почетное место должны занять: новые мягкие мочалочки, гель для тела, шампунь, пена для ванны (почему бы после не полежать там вдвоем?) и, самое главное, два больших пушистых полотенца и два махровых халата. Один из них непременно должен быть новым, а не напоминать своей странной формой и размером всех предшественниц. 

Ваши старания не пройдут бесследно. Ведь то, что произойдет в эту ночь навсегда останется в памяти обоих. Идеально, когда не кошмаром, а самым светлым впечатлением жизни.

ИЗВИНИ, Я ТЕБЯ НЕ ПОНИМАЮ!

Алла Занимонец  
Психолог. Тел.: 917-11-05

Аксиома, что мужчины и женщины вылеплены из разного текста и говорят совершенно на разных языках уже, практически, никем не оспаривается. Да, нам тяжело находить общий язык друг с другом, поскольку имея в виду одно, понимаем, что партнер понял совершенно другое, мы отчаиваемся, злимся и… Далее сюжеты бывают разными, но лучше попробовать составить словарик домашнего пользования женско-мужского языка. Его и следует начать изучать на досуге.

 «НЕТ, ВСЕ ПОНЯТНО, НО ЧТО КОНКРЕТНО?»

мужчины частенько попадают впросак из-за банального непонимания речевых конструкций любимой «половины». Однажды  до мужских ушей доносится абстрактная фраза его жены: «Как же у меня болит спина, наверное, остеохондроз разгулялся, а две твоих рубашки и брюки еще не глажены…». Супруг, искренне жалея даму своего сердца, говорит слова сочувствия  и … согласно кивает, да, мол, как жаль, что тебе предстоит большая кропотливая работа. Ему действительно жаль, но он и предположить не может, что от него ждут совершенно других слов. Каких именно, может понять только женщина. Поэтому, если в гостях находится подруга (мать, сестра), она тут же предложит свою помощь. Если же, увы, ее рядом нет, быть в семье конфликту. Либо жена надуется и объявит непонятливому бойкот.  Либо налетит подобно урагану и начнет ругать его, но совсем по другому поводу.

 На самом деле, все получилось бы как нельзя лучше, если бы, заглянув в словарик, супруга сказала бы после ужина: «Дорогой, я так себя плохо чувствую, я не смогу погладить твои вещи. Если они нужны тебе завтра, погладь, пожалуйста, самостоятельно. Ты уже большой мальчик».

 И вообще, возьмите за правило, не говорить иносказательно. Сообщайте то, что хотите, чтобы партнер для вас сделал.

БУДЬТЕ ЧЕСТНЫ 

Почуяв в себе флюиды весны, находясь в игривом настроении, не надейтесь, что муж, уставший после работы, затеет любовные игрища, если вы будете  весь вечер ходить по дому в коротеньком халатике и  расставлять по дому свечи.  Он, в ответ на ваш туманный вопрос, чего бы ему хотелось больше всего на свете, честно ответит, что желал бы съесть мороженое и посмотреть вместе с вами интересный боевик. Самое худшее, что можно сделать в этой ситуации и что, к сожалению, делают очень многие женщины, это обидеться  на непонятливого мужчину или, что еще хуже, принять его слова за насмешку. Помните, что у нас с мужчинами совершенно разные понятия насчет романтики вообще и желаний в частности. 

 Однажды девушка Наташа, на вопрос своего жениха – гражданина Франции, что ей хотелось бы получить ко Дню рождения, потупившись, пролепетала: «что тебе самому захочется, милый, но что-нибудь необычное!».  К слову сказать, она уже несколько лет мечтала о повторной поездке в Париж, и почему-то ей показалось, что близкий человек обязан это  желание прочитать у нее на лице. Чудес, к сожалению, не бывает, и он, промучившись месяц, чем бы удивить любимую, подарил ей … маленький аптечный пузырек с соленым огурцом внутри, неизвестно каким образом туда попавшим и билеты на смотровую площадку Останкинской телебашни. Девушка разорвала помолвку, подумав, что такой твердолобый мужчина никогда ее не поймет. Лишь через несколько лет  случайно столкнувшись с несостоявшимся мужем, она выяснила,  что он легко бы съездил с ней на родину, если бы только знал об этом желании. Он ведь даже предположить не мог, что необычное в ее понимании, это поездка в город, где она уже недавно была. Помните, что как бы сильно вас не любил мужчина, он не в состоянии прочитать ваши мысли. Расскажите ему о них самостоятельно.

ПАМЯТЬ – ШТУКА ТОНКАЯ

Мужчины и женщины совершенно по-разному запоминают информацию. Поскольку «левополушарные» мужчины мыслят более глобальными, схематичными и логическими категориями. Все наши пожелания, начатые с фразы: «не забудь сделать то-то и то-то», «логичный» представитель рода мужского, тут же…забывает. Поскольку его сознание не слышит частичку «не». Знакомая ситуация: взрослый сын уходит в институт, мать кричит ему вслед: «не забудь вернуться пораньше, мы идем в гости!». Вечер в отсутствии молодого человека обеспечен. Поскольку его подсознание зафиксировало некую информацию с заголовком «забудь». И оно действительно забыло! Говорите лучше: «Позвони мне вечером», чем «не забудь мне позвонить». 

Скажите своему мужчине: «Помни, пожалуйста, что я просила сделать …» (далее перечень просьб)

МНОГОРУКАЯ ШИВА

Еще одно коренное отличие в устройстве мужской и женской психики – это способность делать несколько дел одновременно и моментально включаться в водоворот бытовых дел.

 Практически все женщины способны, лишь повернув ключ в замочной скважине, начать делать десяток различных дел. Снимают обувь, ее тут же протирают, штопают поползшие чулки, переодеваются, разговаривают с подругой по телефону и дочерью, сидящей рядом, проверяют уроки у младшего ребенка, запускают стиральную машину… Женщинам это делать привычно и легко. Поэтому многим кажется, что правильнее всего встретить вернувшегося домой главу семьи во всеоружии, то есть сразу же рассказать о пережитом за день, попросить совета и денег, и потребовать починить, наконец, потекший кран. Для многих остается загадкой, почему мужчина меняется в лице и пытается скрыться в комнате, а если не удается, имеет отрешенный вид. Позже оказывается, что возвращаться с работы он предпочитает все позже и позже. В чем дело? Опять-таки в различиях тонкой душевной организации двух гомосапиенсов. Мужчина нуждается в дополнительном времени на то, чтобы, поменяв обстановку, начать полноценно соображать.  Его генная память диктует свои законы. Он видит себя добытчиком (даже если зарплату третий месяц не получает!),  человеком, интересующимся более глобальными проблемами, чем разводом соседей. Меняя поле деятельности, мужчина еще продолжительное время обдумывает произошедшее на службе, том месте, где он реализовывается. Женщина же играет огромное количество различных социальных ролей. В первую очередь, она ощущает себя женой, матерью, подругой, дочерью, даже невесткой, чем просто неким работником. Вот она и стремится успеть все данные ей природой роли отыграть в каждодневном спектакле под названием Жизнь. Ей не хватает суток, она всегда стремится все успеть. Отсюда и твердая убежденность, что ее муж точно так же быстро включается в домашние дела. Позвольте своему мужчине спокойно войти в дом.  Он поймет, что лучшего места для отдыха, чем его собственный Дом, не может и быть.

Кстати, о молчании. Речевые центры женщин физиологически более развиты, чем  у мужчин. Женщине кажется катастрофой, когда темы для беседы исчерпаны, мужчина же находит в этом прелесть – можно и отдохнуть. 

МАСШТАБЫ РАЗНЫЕ

Сколько слез пролито женами после несостоявшихся разговоров с супругами. Она ему про тройки сына по физике, про больной зуб мамы, про то, как соседку обманули цыганки, а ему НЕИНТЕРЕСНО! Молчит или слушает в пол уха. Далее следует вывод: он меня не любит! Иначе бы впитывал каждое слово и интересовался бы тем же, чем я. 

 Однако, и в данном вопросе существует коренное отличие нас от мужчин. Они мыслят более масштабно. Им подавай размах. Строительство загородного дома и планировка квартиры, охотничьи трофеи, грандиозный футбольный матч и гала-концерт американских рок-музыкантов – это да! Мелкие же проблемки, типа вышеперечисленных, мужчины с удовольствием дарят нам – решай, любимая, а если понадобится мощь моего интеллекта, только позови и я приду. А по пустякам прошу не беспокоить.

 То, что нам кажется вселенской катастрофой, мужчина считает мелкой неприятностью, которую легко можно пережить. Поэтому старайтесь обращаться за помощью редко, зато уж тогда  отдача будет колоссальной.

НЕ БУДИТЕ СПЯЩУЮ СОБАКУ!

И у нас, и у «них» существуют колокольчики, дернув за которые получишь та-акой звон! Но у «них» – больше. Занесите в свою записную книжку «любимые» фразы своего спутника жизни, услышав которые он впадает или в ступор, или в безудержный гнев. Фразы могут быть следующими:

ХВАТИТ ВОРЧАТЬ!

ЗАМОЛЧИ!

ВСЕ, РАЗВОЖУСЬ!

–  ЭТО ИЗ-ЗА ТЕБЯ…

– ВЕЧНО ТЫ…

НАДО БЫЛО…

ЭТО ТЫ ВИНОВАТ!

Обвинительный тон мгновенно напрягает любого человека, а уж мужчину тем более. Поэтому, даже когда ваш муж заявляется домой поздно вечером, когда вы уже начали обзванивать ближайшие больницы, не кричите: «ты ведь обещал звонить,  когда собираешься задерживаться,  и КАК ВСЕГДА не сделал этого. ИЗ-ЗА ТЕБЯ, я сожгла  ужин, потому что нервничала!».  Лучше в данном случае сказать: «Телефон молчал, и я так нервничала, что твои любимые тефтели подгорели».

ЗАВЕТНОЕ СЛОВО

Никогда не спрашивайте у мужчины: «Ты меня любишь? Когда ты вернешься? Почему ты молчишь? Как тебе мое новое приобретение?(лак для ногтей, помада, блузка) ». Последний вопрос он наверняка либо проигнорирует либо начнет беспомощно хлопать глазами. Если вы обидитесь и устроите любимому нагоняй за безразличие,  будете неправы. Лучше обсудите достоинства обновки с подругой. А вопросы о чувствах лучше не задавать, поскольку мужчины часто не понимают, зачем говорить вслух о том, что кажется, и так очевидно.

ПАМЯТНЫЕ ДАТЫ

Ну, не помнит он, хоть убей, когда поженились твои родители, и потому не звонит по собственной инициативе выразить свою радость по этому поводу. Мужчины считают такую мозговую функцию, как память, необходимой лишь для приема и хранения важной информации, к которой памятные даты родительской семьи не относятся. Им почему-то кажется, что, начав засорять ее пустяками, они исчерпают полезный лимит,  и вскоре не будут помнить ничего. Тем более, что многие мамы сами напоминают своим сыновьям о предстоящих празднествах и юбилеях. Вы либо продолжайте следовать «доброй традиции», либо прекратите служить электронной записной книжкой своему супругу. Это уж как вам самой будет удобнее. Пару раз, забыв поздравить любимую маму с Днем рождения, и получив от нее нагоняй, он последует вашему нежно сказанному совету, все памятные даты занести в свою личную записную книжку.  

СТАРЫЕ ДОБРЫЕ ТРАДИЦИИ

В вашей семье сегодня большой праздник –  3,5 года, как вы с любимым познакомились? Поэтому уже с утра – пораньше, вы мчитесь в салон делать  прическу, потом совершаете набег на супермаркет в поисках деликатесов к праздничному столу и, облачившись в декольтированное вечернее платье, ожидаете любимого домой. Настроение, безусловно, самое радостное, еще бы, такой день! Но что за ужас вы испытываете, когда ваш мужчина является домой позже обычного, без цветов и подарков! Конечно, кажется, что сейчас самое время либо собрать вещи и переехать жить к маме, либо закатить такой скандал, по сравнению, с которым извержение вулкана покажется  сладкоголосым ручейком. На самом деле в том, что произошло, виноваты большей частью вы сами. Мужчины уж так устроены. Они совершенно не склонны впадать в сентиментальное настроение по поводу юбилеев первых встреч, первого поцелуя и первого свидания. Мало того, они это даже помнят как-то обрывочно. Это мы, женщины, в подробностях можем рассказать, в чем были одеты сами, какая именно заколка была в наших волосах,  и какие ботинки были на  избраннике, когда он в первый раз подошел к вам. Мужчины практически никогда не придают этому большого значения. Ведь теперь вы вместе, так что считать дни и месяцы этого счастливого процесса? Поэтому, решась устроить праздник жизни по случаю, обязательно заранее предупредите своего благоверного, в этом нет ничего зазорного. Не чужой же он вам человек! Разложите по квартире и его карманам несколько записочек, где в шутливой форме будет объявлено о предстоящем торжестве. И больше юмора в тех ситуациях, когда  мужчина не оправдал ваши ожидания. Он не нарочно, честное слово. А чтобы поменьше на него обижаться, выполняйте регулярно, одно хитрое упражнение, знакомое психологам: занижайте свои ожидания! Если вы не будете ожидать приготовленного ужина к вашему приходу и помытой посуды, то и не испытаете сильного разочарования, когда действительно не найдете всего этого. Но как велика будет радость, если найдете!

ТРАДИЦИОННАЯ СЕМЬЯ И СЕКСУАЛЬНЫЕ РАССТРОЙСТВА

И.Е. Шифанова

Психолог-консультант. Раб. тел.: 251-12-54 (пон. и среда)

Семейное счастье начинается с любви, счастье ребёнка с любви родителей. Кто будет сомневаться, что от счастья зависит наше здоровье? Представляете, насколько мало у нас шансов на то и другое. «Браки заключаются на небесах», но видимо земная канцелярия забывает сверять свои записи с небесной. Люди, измученные своей маскулинной соревновательной цивилизацией, ищут в семье экологическую нишу покоя и безопасности, но семья оказывается ареной борьбы, источником агрессии и неврозов. Мало того, семья – это источник сексуальных нарушений и патологий. Этому есть две основные причины: страх и зависть. Замеченная психоаналитиками зависть мужчины к деторождению и зависть женщины к пенису питает  тысячелетнюю борьбу полов. Зависть заставляет искажать и отрицать свои чувства, питает агрессию и страх отверженности и, в результате делит человечество на два враждующих лагеря мужчин и женщин от рождения до старости. Любовь проходит хрупким челноком между Сциллой и Харибдой страха и зависти. 

Но этот конфликт не фатален, потому что имеет не биологические, а культурные корни. Это доказывается тем, что в гомосексуальных сожительствах – «семьях» происходит разделение ролей по типу гетеросексуальных, с соответствующим набором конфликтов. 

"Биологическое различие между полами состоит в том, что мужчина вынужден постоянно доказывать женщине свою мужественность. У женщины такой необходимости нет. Чтобы сыграть свою роль, ей достаточно просто быть и необязательно что-то делать – обстоятельство, которое всегда вызывало у мужчин восхищение и обиду. Идеал «продуктивности» типично мужской идеал" (К.Хорни). 

 Мужчина остро чувствует  несоразмерность своего вклада в воспроизводство, которое сам же объявляет основной целью человечества. И главное, женщине не надо десятилетиями трудиться, участвуя в конкурентной борьбе, чтобы доказать своё право на реализацию женской роли, она к ней всегда готова. Мужчине остаётся только завидовать, как просто, в домашней обстановке без особой соревновательной борьбы, даётся жене состояние нужности и значимости. Притом на всю оставшуюся жизнь. И мужчина мстит, ставя женщину в невыгодное положение в соревновательной в материальном успехе культуре, лишая женщину возможности самореализации, отказывая в таланте и божественной природе. Разумеется, он получает не менее жестокое сопротивление в доступной женщинам сфере – в виде шантажа в постели и скандала на кухне. Зависть к пенису это зависть к «неограниченным» возможностям его носителя. Восполнить «недостающую деталь» можно только имея как вещь счастливого обладателя. Если это не удаётся с мужчиной, то его можно заменить сыном, особенно пока он маленький и слабый. И метод найден – гипер​опёка и жертвенность («Я всё тебе отдала» или «Без меня ты беспомощный»).

В этом клубке противоречий и амбивалентных  чувств появляется ребёнок, который не может их не почувствовать и не перенять. Ребёнок не может игнорировать отношения мужчина-женщина с рождения, ведь социализация намного сложней чем «надо вовремя говорить здравствуйте и спасибо». Ребёнок включается в те отношения, которые наблюдает. Ребёнок тоже заражается страхом и завистью. Страхом отверженности и завистью к сильным и «всемогущим» взрослым. Отсюда зависть мальчиков к отцу, который способен сексуально удовлетворить мать – источник эдипова комплекса. 

Если для мамы мужчина всегда прав, она уверена в своей убогости, вторичности и «тяжёлой женской доле», в быстром старении и бесперспективной роли «хозяйственной женщины», к которой готовят с рождения, то дочь может и не узнать преимуществ своего пола.  

Миф о мазохизме, вызванном родами и менструациями абсолютно голословен. Роды поднимают женщину в собственных глазах, это её трудный, но звёздный час, короткий триумф, когда она чувствует себя в центре внимания, главной и незаменимой. Здесь она «Я – сама» и меньше всего стремится к самонаказанию. Менструации вызывают у мужчин, исключая случаи патологии, море чувств, в том числе похожих на мистические, но среди них нет брезгливости и ненависти.  Реклама прокладок в миг разрушила тысячелетние усилия Церкви в навязывании ханжеской стыдливости.

С таким же успехом можно утверждать, что сексуальное возбуждение женскими ягодицами – дань мужской гомосексуальности, а положение мужчины сзади – явление атавизма, его животной сущности. «Феминистская» поза – женщина сверху, широко разрекламированная постельными сценами в кино пользуется несравненно большей популярностью, чем феминизм и явно нравится мужчинам, в том числе хозяевам проката и производства фильмов. Не доказательство ли это того, что мужественности в чистом виде нет даже в сексуальности, не говоря об обыденности. 

Мазохизм при родах и менструациях зависит, прежде всего, от того, как к тому, что дано женщине Богом относится общество, запретом появляться в церкви или поклонением женским органам. Сексуальный мазохизм может быть фиксацией этого отношения.

Либидо, половые различия, данные человеку для счастья, приводят к разобщению и ненависти и это не только грустно, но и опасно. Чтобы проследить этапы становления сексуальности и её патологического развития надо начать с момента её возникновения – с рождения. По Фрейду, каждый рождается с базисным сексуальным влечением, энергия которого называется либидо. Младенец получает сексуальное удовольствие от стимуляции любой части тела. Нормальная сексуальность – это всего лишь один из возможных исходов развития. Комплексный процесс научения может легко пойти «неправильным путём». Первый объект любви – материнская грудь и первая стадия развития поэтому называется оральной. В следующей стадии ребёнок научается произвольно контролировать стул, получая при этом большое удовольствие и первый урок творчества. Эта стадия названа Фрейдом анальной. Отметим, что функция выделения связана с социальным представлением о порядке, чистоте и отвращении. Поэтому анальная стадия связана и с опытом похвалы и наказания. К трём-четырём годам внимание и творческая активность переходят к генитальной зоне, и сексуальность становится фаллической для обоих полов. Охота к мастурбации у мальчиков часто прерывается родителями при помощи угрозы кастрации. Увы, этот страх будет преследовать мужчину всю жизнь. Девочка, по Фрейду, обнаруживает, что уже кастрирована и начинает завидовать пенису. Но здесь есть натяжка. Есть слишком много социальных причин зависти к пенису. Ведь уже самый маленький обладатель пениса становится обладателем больших прав в игре (ему разрешаются шумные игры и более отдалённые передвижения), в любви матери (он не разочаровал родителей своим полом). Его ждёт интересное будущее, на него направлены социальные ожидания семьи. 

Человек живет намного больше надеждой на будущее, чем прошлым. Жизненные потери остаются мотивацией поведения на десятки лет только у глубокого невротика. Например, человек приспосабливается жить без слуха, но значительно тяжелей угроза потери слуха.  

Если уж считать женщину "кастрированной", то это как бы свершившийся факт, а  мужчина живёт в постоянной, вполне реальной угрозе импотенции. Если вся наша жизнь, по Фрейду, пронизана сексуальностью, можно понять насколько эта угроза определяет всё поведение и всю философию мужчины. Он теряет свои сексуальные возможности, будучи, чаще всего, ещё вполне привлекательным и сильным физически, способным к привычному труду. Не только психолог, но любая женщина,  может наблюдать нарастающую панику в поведении мужчин после определённого возраста. Не логичней ли предположить, что "комплекс кастрации" намного более определяет поведение мужчин, чем женщин. Противоположный взгляд является лишь проекцией этого комплекса. Женщины, в действительности, относятся к мужским сексуальным проблемам значительно проще, чем принято думать, они их легко прощают. Качество секса женщины связывают не с физическими показателями, а скорее с опытом или нежностью.

Фрейд признавал двойственность природы обоих полов, т.е. идею бисексуальности. Каждый индивид имеет маскулинные и феминные черты характера и сексуальности. Чистая маскулинность и феминность это, скорей всего, фиксация на родителе своего пола, вызывающая гомосексуализм.  Гомосексуализм не болезнь и не генетическая «ошибка», а ошибка полового приспособления. Патриархальное воспитание неиссякаемый источник таких фиксаций. Например, это жестокий отец, помешанный на создании экономической базы, и гиперопёка неудовлетворённой сексуально матери, сместившей либидо с мужа на сына. Мальчик, боясь быть «маменькиным сынком», находит свой фетиш в «мужском» типе поведения, идентифицируя себя с отцом. Заласканный сын может направить либидо на самого себя, что тоже вызывает гомосексуальность. Или, страх и ненависть к отцу вызывают у девочки страх перед мужским полом, становятся преградой гетеросексуальных отношений или являются причиной идентификации с матерью, в обоих случаях делая её лесбиянкой. Я не говорю об исторических причинах женской гомосексуальности, таких как многожёнство.

 Сексуальные расстройства также появляются в результате фиксаций либидо на различных стадиях развития сексуальности (оральной, анальной, эдиповой, фаллической).  Их причина в жестокости или замене понимания чувств ребёнка полоролевыми стереотипами. При возврате (регрессии) к предшествующей фиксации у взрослых возникают различные виды неврозов. Например, анальная фиксация проявляется в скупости и навязчивой страсти к порядку. Агрессивность, обсессивный невроз (патологическая страсть к порядку, придумывание и выполнение ритуалов), копролалия (потребность в матерных словах) – это фиксация на анальной стадии. Фиксация на оральной стадии может вызвать ожирение.  На анальной стадии чаще, наверно, фиксируется мужчина, с запретом на генитальную сексуальность (установка на то, что следует избегать чувствительности и сексуального поведения), а на оральной стадии – женщина, в результате страха не выполнить ожидание родителей на чистоплотность на анальной стадии.  Там, где существует фиксация мужчины на матери, связанная с идеализацией женщин, там иногда имеет место амбивалентность, т.е. желание унизить женщин (заместительниц матери).

 Причины фиксаций в сексуальном ханжестве. Жестокость родителей друг к другу и к детям вызывают амбивалентное отношение к одному из них или к обоим. Следствиями могут быть: базальный конфликт недоверия к миру, страх отвержения, внутренние запреты, застенчивость, чувство неполноценности, чувство вины, мазохизм. По свидетельству известного врача-психиатра Франка С. Каприо, с тридцатилетним опытом работы с сексуальными расстройствами, практически каждый его клиент имеет негативный семейный опыт сексуального ханжества и жестокости (Франк С. Каприо «Многообразие сексуального поведения» Москва, 95). 

Сексуальные расстройства выходят из фиксаций и запретов, но они порождение не окультуривания сексуальных влечений, а искажений этих влечений. Можно сказать, что они результат лжи человека о самом себе.

ПОЛ И СУДЬБА

И.Е. Шифанова 
Психолог-консультант. Раб. тел.: 251-12-54 (пон. и среда)

 «Анатомия – это судьба» – говорил Фрейд. «Женщинами не рождаются, а становятся» – отвечают феминистки. Так или иначе, мужчина и женщина не одинаковы, и никто не способен доказать какие различия принадлежат природе, а какие социальной адаптации.

Мужчина и женщина не одинаковы – именно это даёт надежду на выживание, отсутствие женской философии такой надежды не даёт.

История человеческой мысли состоит из великого множества философских течений, но в ней не представлена женская философия, как самостоятельное течение. Конечно, это не значит, что не было влияния женщин, даже около гомосексуального Платона была женщина, которую он выслушивал, возможно больше, чем многих мужчин. Однако влиять на чужие взгляды это далеко не то, что высказывать собственные. Мужчина и женщина не одинаковы, но именно поэтому опасно исключать женский взгляд на мир из опыта человечества, ибо если на цивилизацию не влияет женская философия, то влияет её отсутствие, потому что каждый человек родившись меняет мир, даже если его лишить права голоса.

Существует женственность в философии, но не существует женской философии. Однако, человек так же нуждается в идентификации со своей мужской сущностью, как и с, присущей каждому человеку женской. Мировая Душа и Мировой Разум не могут в нашем подсознании быть лишены женской и мужской полярности, присущей всему живому и даже неживому в Мире. Поэтому поклонение Женскому началу, так или иначе, находит свой фетиш, своё воплощение, хотя бы косвенно, в поклонении Матери, Прекрасной Даме, образам Мадонн.

Даже самое жестокое общество находило свои мифы и лазейки для заполнения этой ниши. Желание материнской любви не может быть искоренено из сердца человека, трудно удивляться тому, что фигура любящей матери никогда не была полностью исключена из пантеона. Таким образом, попытка осмыслить значение пола обязательно приводит к жизненно важным проблемам человечества. Все гении – мужчины. Это тезис, которым ничего нельзя доказать. Не узнал бы мир Моцарта, если бы ему были недоступны музыкальные инструменты, не узнал бы мир Пушкина, если б он был женщиной, без права высказывать свои мысли. За всю историю цивилизации образование женщинам доступно лишь 50 лет, и то с оговорками. Проходят тысячелетия, и мир обходится без женской гениальности. Но это только для обывателя довод «всегда так было» – доказательство справедливости. Обывателю гений вообще не нужен, для человечества гений – условие выживания. Гений – человек с трагической судьбой. Либо он избранник судьбы и вся его жизнь есть служение своему гению, либо его ждёт гибель от невостребованности.

Есть такой «закон нормального распределения», по которому на каждые 100 человек рождается трое гениальных   или талантливых. Это миллионы людей. Мир способен заметить только единицы из их числа. Должен быть социальный заказ на то новое, что несёт гений, или мир приложит все усилия, чтобы его уровнять со средой, даже если для этого надо лишить головы. С другой стороны, гений и компромисс несовместимы. Гений прокладывает путь, он одинок и свободен. Поэтому возникает гамлетовский вопрос «быть или не быть?». Одиночество и свобода – как далеки они от установок, которые слышит женщина с рождения до старости. Невозможно совместить «свой путь» и требование самых близких и любимых людей «плыть попутным кораблём». Женщины, которые пробовали рассказать мужчине о своих проблемах и духовных исканиях обязательно наблюдали реакцию:

«мужика тебе не хватает».

Обывательское сознание простит талант (и то, если простит) только за успех, закреплённый общественным признанием. Но для этого надо перешагнуть через общественное мнение, стереотипы, комплексы вины и неполноценности. И надо убедить множество людей в том, что именно ты имеешь на это право. Твои идеи или их необычные формы до этих пор не способен воспринимать никто. «Маленький человек» не захочет читать, то, что ты написал или разглядывать твои картины, или слушать твою непривычную музыку, пока кто-то в самом популярном издании и в самой упрощенной форме не расскажет ему, что ты гений. Он и потом этого делать не будет, но отнесётся к тебе с большей осторожностью, а после твоей смерти – с любовью. Но путь к признанию всегда лежит через ненависть «маленького человека». Это то, что стоит на пути к признанию. Но для гениальной женщины это ещё не всё.

Её творчество, чтобы не быть выкинутым из социального заказа, ещё должно сломать самый жёсткий стереотип из всех существующих ­ стереотип гендерный. И здесь против неё проголосует многовековая традиция маскулинности творчества и гении всех времён и народов. Чтобы прославиться, женщина должна действовать в мужской логике расстановки приоритетов, а значит выбрать компромисс, уничтожающий свободу и творчество. Таким образом, замыкается порочный круг.

От имени женщин говорили мужчины, поэтому женщина в культурном наследии цивилизации – «предмет» высокой мужской страсти, «объект» семейной жизни, которой мужчина «обременен», «Мать» – пример безусловной и бескорыстной любви – инстинкта. Даже гражданский подвиг «декабристок», описанный мужчиной, остаётся подвигом бескорыстной любви и верности в понимании потомков.

Мир не знаком с настоящими чувствами женщины. Образ женщины, родившей ребёнка и кормящей грудью создан мужским инфантильными чувствами. Этот образ, также как образы любящих и жертвенных женщин имеет только отдалённое сходство с действительностью. Сикстинская мадонна, отдающая жестокому миру сына, остаётся вечной загадкой, потому что не вписывается в мужское представление о женщине. В гендерных мифах и в культуре женское одиночество – это отсутствие мужчины, а в жизни – информации и общения. Женская жертвенность и сентиментальность происходит из чувства вины и воспитанного мазохизма, а не из животной генетической потребности. Её окружают мифы с рождения до старости. Убедить женщину в пассивной роли – это запрограммировать её проблемы с психикой от невроза до слабоумия. Пассивность – это неестественное состояние живого организма, это провокация стремления к смерти. Женская нереализованность с дилеммой «семья или работа» по трагизму и глубине чувств сродни «быть или не быть».

Женственность – это часть мира и часть каждого мужчины, которая остаётся секретной, или запретной, или непонятой. Не происходит идентификации с полнотой своего «Я» – такой недоступный духовный оргазм. Мир мужчин и женщин задыхается без опуса «Детство, отрочество, юность», написанного женщиной. Создалась ситуация, когда дефицит женственности в культуре восполняет только мужская гомосексуальность.

Мужчина решил, что Его видение красоты единственно правильно, несмотря на то, что законы эстетики субъективны и никакой алгеброй гармонию проверить нельзя. Прав тот, кто решает, а решает мужчина.

Женскому видению мира, естественно, места не нашлось ни в искусствах, ни в философии, что и дало право объявить её (женщину) неспособной. Человечество терпимей относится к произведениям искусства,  отдающим явной  шизофренией.  Эти  произведения действительно завораживают, другое дело, улучшают ли они мир. Изображение Мира однобоко и неполно, когда в нём отсутствует женский взгляд.

Даже наука, которая намного более субъективна, эмоциональна и философична, чем кажется, потеряла очень многое, фактически отказавшись от женской логики и женских приоритетов. Любая идея имеет под собой эмоциональную основу. Материальное происходит из духовного.

Мужчина создатель цивилизации. Трудовые отношения – это отношения маскулинные. Конечно, труд – потребность человека. Но реализация этой потребности в общественном производстве означает принятие мужских правил игры. Домашний труд только поэтому может иметь большую привлекательность – в нём нет мужской соревновательной борьбы. Мужчина может позавидовать как просто, в домашней обстановке, даётся жене состояние нужности и значимости. Притом на всю оставшуюся жизнь.

Трудовые отношения в маскулинной цивилизации поощряют появление миллионов больных людей – трудоголиков, страдающих серьёзным душевным заболеванием. В мужской соревновательной логике они

совершают трудовой подвиг, а в моей преступление против человечности, в том числе против себя. На самом деле болезнь вызвана страхом, бездуховностью, уходом от жизни и, как в воронку, затягивает в суету и смерть своё окружение. Человечество изобретает топор, потом колесо, потом компьютер, но это не освобождает его для счастья и познания себя. Человек как цель – субъект и потребитель ценностей культуры – теряется, главным становится не творец, а трудоголик и раб, который к творчеству отношения не имеет. Потогонная система творца не рождает, а убивает, но творчество существует вопреки системе, чаще всего вдали от «золотого тельца», как неистребимая человеческая потребность. Производство строится на принципах службы лицам, идеологии, а не делу. Экология труда, его качество и результативность вторичны перед отчётностью. Человеческий фактор представлен честолюбием, страхом, соревнованием. Человек, чаще всего, не способен даже воспользоваться денежным эквивалентом своих трудозатрат, его отдых становиться всё короче и грубей, а вкусы примитивней. Делать из денег удовольствия не получается, остаётся только удовольствие делать из денег деньги. Рушатся семейные и любовные отношения. Женщины, принимающие мужскую логику, стремятся соответствовать принципам суеты. Одна чеченка с гордостью мне рассказывала, как трудолюбивы их женщины: «С детских лет мы привыкли всё время находить себе дело. Взрослые следят за этим, даже когда все домашние дела уже сделаны». Вот, оказывается, как воспитывается атрофия любопытства, уничтожающая блеск в глазах восточных женщин.

Человеческие отношения, общение и любовь, конечно предъявляют личности другие требования. Это только в советских фильмах передовик производства автоматически становился героем-любовником. Однобокий, исключительно мужской взгляд на мир – это, прежде всего, ложь человека о самом себе. Может быть, это главный источник лжи, которой до краёв наполнен мир.

Любовь и творчество это богоподобие, которое конечно присуще только человеку, и, надо осознать, что женщина, отказывающая себе в праве на творчество, на самом деле отказывается от этого богоподобия и бессмертия. Это отрицание величия человека в себе.

ТЕЛЕВИЗОР, ЭМОЦИИ, СЕКС
Р.В. Беледа, В.Г. Тактаров

Московский городской центр сексопатологии.

Давно отмечено, а учёными точно установлено, что длительный многочасовой просмотр телевизионных программ приводит к общему утомлению, снижению жизненного тонуса и сексуальной функции. Особенно это касается телепередач с сильным эмоциональным напряжением (спортивные передачи, эротические и порнофильмы), которые вызывают общее резкое возбуждение, a затем утомление, астенизацию и снижение полового влечения.

Чем чаще и, особенно, чем дольше, супруги (партнёры) смотрят телепередачи, тем реже мужья дарят женам (подругам) радости любви.

Мы провели опрос в двух группах из супружеских пар (постоянных половых партнёров), в каждой по 80 человек, приблизительно одного возраста 25-40 лет, которые  смотрят телепередачи на разные темы. Обращали особенное внимание на продолжительность просмотра. 1-я группа – заканчивает просмотр телепередач не позже 23-2330 минут вечера (общий просмотр по времени не более 3-3,5 часов). Количество половых актов в данной выборке составляло 4-5 в неделю. Оргастичность партнёрши (жены) 75-80%. Процент неудач у мужчин был всего 19%. 2-я группа – заканчивает просмотр телепередач практически не ранее 2-х часов ночи. Общий просмотр по времени не менее пяти часов. Частота половых актов в этой группе не превышало 1-3 раз в неделю (реже в 2 раза.). Оргастичность партнёрши (жены) не превышала 50%. Процент неудач у мужчин в данной группе возрастал в 2 раза и составлял не менее 36%. Разница очевидна. Еще раз обращаем внимание, что возрастной фактор супругов (особенно мужа) в данном случае  практически был исключён. 

Что же касается роли положительных и отрицательных эмоций после просмо​тра телепередач, то здесь весьма показательными является анализ  спортивных передачь. Когда "Динамо" (Киев) разгромило "Барселону", то из 96 опрошенных мужчин 73 на радостях подарили в эту ночь восторг любви своим женам, тогда как после поражения нашей футбольной сборной в Испании, положительный ответ дал только 41 мужчина. Вдвое меньше!! Вот Вам связь футбола, эмоций и секса!
Почему же так отрицательно влияет длительный просмотр телепередач на общий тонус, потенцию у мужчин и половое желание у женщин? Длительная вынужденная поза, не всегда удобная, расслабление телесной мускулатуры, однообразное длительное раздражение коры головного мозга, прерываемое резкими эмоциональными вспышками, приводят к импульсному возбуждению высших вегетативных центров, сопровождающееся массивным выбросом в кровь биологически активных веществ (норадреналин, дофамин, серотонин и др.). Все это приводит к повышению артериального давления, учащенному сердцебиению и дыханию, потливости, приливами крови к голове и другими симптомами вегетативного возбуждения и нарушения сна. При просмотре  порнофильмов у телезрителей, кроме вышеперечисленного, отмечается прилив крови к половым органам с повышением полового желания, набуханием полового члена или его эрекцией у мужчин и возбуждением у женщин. Одновременно в крови у мужчин отмечается повышение уровня половых гормонов (в частности, такого полового гормона как тестостерон – более чем в 4 раза). Тоже происходит и с женщинами. Одновременное и резкое половое возбуждение, как правило, ведёт к половому акту. Но…постепенно данный раздражитель (например, секс-фильм) оказывается уже недостаточным (или по демонстрируемым сценам, или по времени). Сказывается эффект адаптации (привыкания). По этому поводу ещё в прошлом веке писал русский учёный М.И.Сеченов: "… Яркость страсти поддерживается лишь изменчивостью страстного образа…". Теперь, для возникновения полового возбуждения уже требуется более сильный раздражитель (более "крутые" сцены секс-фильма и более продолжительное их воздействие). В конце концов, эротика или порнография перестаёт возбуждать супругов (партнеров). 

Еще одно важное обстоятельство: при просмотре секс-фильмов и последующем половом акте партнёрша почти всегда закрывает глаза и мысленно представляет  на месте мужа героя фильма, то же, как правило, происходит и с мужем. Возвращение к действительности (сказанное слово, изменение ритма полового акта и другие факторы), сразу резко изменяет половое возбуждение у женщины и, как правило, акт у жены заканчивается без оргазма, а это ведёт к упрёкам, взаимному охлаждению.

Совет специалистов: смотреть телепередачи нужно разумное время, а секс-фильмы, как допинг для полового акта, лучше не использовать.

СОВРЕМЕННЫЙ БРАК И СЕКС – МИФЫ И РЕАЛЬНОСТЬ

В.Г. Тактаров, Р.В. Беледа

Московский городской центр сексопатологии

Один из наиболее распространенных мифов современного общества на Западе, да и в России, состоит в том, что значение брачной сексуальной активности в сохранении традиционной семьи отошло на второй план, а ведущую роль играют экономические отношения, совместное проживание и ведение хозяйства, воспитание детей, профессиональная и общественная активность и т. п. Предполагается, что современный человек может реализовать свою сексуальность во внебрачных связях, "свободной любви" во всех ее проявлениях, вплоть до откровенной экономической проституции, без особого ущерба для семьи. Как бы то ни было, реалии жизни действительно таковы – секс "уходит" из семьи. Какие ближайшие и отдаленные последствия для сохранения семьи как социального института могут ждать нас в связи с этим объективным явлением?

Сексуальные "потребности" и интенсивность половой жизни за последние десятилетия вряд ли существенно изменились, вопреки распространенным голословным утверждениям, по крайней мере, достоверные референтные исследования нам не встречались. По данным А.Кинси (США), ставшими классическими, женатые мужчины в возрасте от 21 до 25 лет, имеют половые сношения в среднем три раза в неделю, в возрасте 25-35 лет – два раза в неделю и в возрасте 45 лет и старше – 1 раз в неделю.

По данным А.М.Свядоща большинство супружеских пар в России, в возрас​те между 30 и 45 годами имеют половую близость два-три раза в неделю. Многие супружеские пары, особенно в первые месяцы брака, совершают половой акт почти ежедневно, в последующие годы – два-три раза в неделю или несколько реже, а после достижения 60 лет – один-два раза в две недели.

На вопрос анкеты, распространенной З.Шнаблем (Германия), о частоте половых сношений в месяц мужчины и женщины, состоящие в браке, дали следующие ответы:

Таблица №1.

Возраст 
1-4 раза
5-8 раз
более 9 раз

до 25 лет
28%
27%
45%

35-30 лет
32%
33%
35%

30-40 лет
35%
33%
32%

40-50 лет
48%
26%
26%

50-60 лет
54%
28%
18%

свыше 60 лет
77%
14%
9%

По данным Центра изучения проблем народонаселения при МГУ (обследование, охватившее 12 районов г. Москвы, ответы дали 1678 женщин в возрасте до 40 лет), дополненным нашими собственными исследованиями за последние несколько лет, на вопрос "Какая в среднем частота половых сношений характерна для Вашего брака на протяжении последних нескольких месяцев?", были получены следующие ответы:

Табл. №2.

      1 раз в несколько месяцев
2,4%

      1 раз в месяц
3,9%

      2-3 раза в месяц
11,7%

      1 раз в неделю
27,6%

     2-3 раза в неделю
44,4%

     4 раза в неделю и чаще
1,0%

Таким образом, подавляющее большинство москвичей – 72% имеет ритм половой жизни от одного до трех раз в неделю. К сожалению, в анкетах отсутствует дифференциальный показатель сексуальной активности населения разных социальных и этнических групп.

К.Витек в своей работе приводит следующую зависимость между общей удовлет​воренностью в браке и сексуальной удовлетворенностью (Табл. №3). Им же выведена интересная закономерность между частотой половых контактов и типом брака (Табл. №4).

Таблица №3.

Удовлетворенность семейной жизнью
Сексуальная удовлетворенность, %
Кол-во


полная
частичная
неудовлет-воренность
нет потреб-ности


Полная 
61,8
13,5
1,9
22,8
259

Частичная 
32,5
28,6
6,3
32,6
175

Неудовлетворенность
10,0
30,0
10,0
50,0
10

На грани развода
0
20,0
20,0
60,0
5

Таблица №4.

Частота половых актов
Тип брака, %


идеаль-

ный
в целом хороший
эмоцио-

нально разлажен
разлажен с сознатель-

ной 

неверностью
 на грани развода
на 

стадиии развода

ежедневно
16,5
7,0
6,3
8,0
11,1
0

2-3 раза в неделю
41,1
49,0
25,2
36,0
18,5
25,0

2 раза в месяц
11,6
12,0
21,0
16,0
30,8
18,8

Неудовлетворенность половой жизнью – распространенное яв​ление в современных браках. Из 476 опрошенных женатых мужчин и замужних женщин 50,6% отметили, что половые контакты не при​носят им полного удовлетворения. Причем, женщины жалуются на сугубо физиологический подход мужей к интимным контактам, на будничность этих отношений, на нежелание эти контакты обогащать.

Сексуальная удовлетворенность супругов в браке тесно связана с общей удовлетворенностью браком. Удовлетворенность, интимными отношениями при этом не только создает фон, на котором разверты​ваются отношения супругов в других сферах и который влияет на успешность этих отношений, но и сама зависит от них.

Таблица №5. Взаимосвязь между стабильностью брака и сексуальной удовлетворенностью в нем супругов, %

Степень стабильности брака
Сексуальные отношения в браке


удовлетворены
не вполне удовлет-ворены
не удовлет-ворены
затруднились ответить

Мужчины:
Стабильный брак

Промежуточная 

группа

Нестабильный брак
79

45

39
12

35

40
–

2

15
9

18

6

Женщины:
Стабильный брак

Промежуточная 

группа

Нестабильный брак
73

51

34
16

24

37
1

3

13
10

22

16

Таким образом, чем более стабильный брак (гармоничный, безконфликтный), тем лучше сексуальные отношения супругов.

На вопрос "Что больше всего мешает Вашим отношениям с мужем (женой)?" Л.А.Зубенко и З.С.Языковой были получены ответы (табл. №6):

Таблица №6.
Физические и нервные перегрузки
38%

Нежелание уступить
18,4%

Недостаток внимания близкого человека
13,9%

Плохие материальные условия
11,9%

И.С.Кон (1988) указывает на соответствие удовлетворенности мужа и жены браком и уровнем супружеской симпатии:

Таблица №7.

Удовлетворенность
Число пар
Симпатия, %



абсолютная
относительная
практически отсутствует  

Максимально удовлетворены
147
71,4
25,0
3,6

Удовлетворены
175
41,1
50,3
8,6

Не удовлетворены
79
15,2
36,7
48,1

Примечание: Стаж в браке опрошенных от 1 до 10 лет. 

Все вышеприведенные сведения подтверждают, что сочетание физической и духовной близости гармонизирует эмоциональные реакции любящих, повышает их симпатию, что, естественно, проявляется и в сексуальной сфере.

По данным опросов С.И.Голода, сексуальная гармония и удовлетворенность устойчиво занимают третье место на адаптационной шкале, измеряющей благополучие и устойчивость брака, после духовной и психологической совместимости у супругов, состоящих в браке до 10 лет и после духовной и бытовой совместимости проживающих от 10 до 15 лет. Среди пар, удовлетворенных браком сексуально совместимыми оказались практически все, а среди не​удовлетворенных – только 63% (С.И.Голод, 1978; 1984).
Сексуальная неудовлетворенность и дисгармония – одна из  существенных причин разводов и нервных заболеваний. По некоторым данным семейно-бытовые, включая сексуальные, трудности характерны для 65% неврологических больных (Л.Г.Первов, 1984). 60% опрошенных молодых супругов, по данным болгарских исследователей, считают сексуальное удовлетворение важным аспектом брака.

Желаемая частота сношений у женщин более индивидуальна, чем у мужчин. Половые потребности жен​щины как бы меньше зависят от биологических и больше от психоло​гических факторов. Многие из них без труда могут воздерживаться месяцами или даже годами, когда любимый вдали или если они не встречают мужчину, которого могли бы полюбить. Но зато при встре​че с таковым потребности этих женщин могут стать прямо-таки "безграничными".
По данным анкеты З.Шнабля в половине браков мужчина испытывает желание чаще женщины, в 12% браков дело обстоит наоборот (это у легко возбудимых мультиоргастичных женщин) и только  в 1/3 случаев желания супругов совпадают. В этом и кроется воз​можность возникновения конфликтных ситуаций на половой почве.

Все вышеприведенные факты свидетельствуют, что сексуальная гармония в браке является важнейшим условием его состоятельности, причем это положение является актуальным в наши дни, равно как и в прошлом веке. Не рассматривая в данном сообщении внебрачную сексуальную активность (это предмет отдельного серьезного исследования) и не оценивая само явление с демографо-экономических, философских, религиозных или морально-нравственных позиций, беремся утверждать, что сексуальная неудовлетворенность именно в брачной паре приводит, рано или поздно, к распаду семьи. Наличие самой тенденции в современном обществе к увеличению доли половой активности за счет внебрачного секса является серьезным признаком, подтверждающим кризисное состояние такого социального института, как семья в ее традиционном понимании. Формирующийся устойчивый миф о второстепенной роли сексуальной гармонии супругов  затрудняет понимание остроты проблемы.

ПОЧЕМУ В СПОРТИВНОЙ ФАРМАКОЛОГИИ И СЕКСОЛОГИИ ИСПОЛЬЗУЮТСЯ ОДНИ И ТЕ ЖЕ БИОЛОГИЧЕСКИ АКТИВНЫЕ ВЕЩЕСТВА ДЛЯ ПОДДЕРЖАНИЯ ВЫСОКОЙ РАБОТОСПОСОБНОСТИ?
Р.Д. Сейфулла, З.Г. Орджоникидзе, Г.Ф. Моисеев, О.А. Муханов, Д.М. Гаджиева, Е.К. Ким
Московский научно-практический центр спортивной медицины г. Москвы, поликлиника МИД
Спортивная и сексуальная работоспособность имеют общие закономерности. При сниженной физической работоспособности, в результате малоподвижного образа жизни, увеличение или снижении массы тела, голодании или обжорстве, авитаминозах, нарушениях обмена веществ (белкового, углеводного, жирового, электролитов, микроэлементов, воды и других ингредиентов) уменьшаются и сексуальные потребности и возможности вплоть до полного отсутствия. При хорошей физической форме, адекватном метаболизме имеет место высокая сексуальная потенциальная и фактическая сексуальная работоспособность. Это подтверждается даже у мужчин – долгожителей (в возрасте около 100 лет), которые не обременены вредными привычками. Все компоненты копулятивного цикла и их фертильность соответствуют физиологическим нормам. Есть много примеров, когда они имели очень молодых жен и полноценное потомство. Однако, успехи цивилизации и урбанизация, особенно в крупных городах, не способствует сохранению физической и сексуальной работоспособности на высоком уровне в течение длительного времени. Импотенция значительно молодеет и овладевает молодыми мужчинами. 

Стереотип движения и сексуальный образ формируются в мозгу, а реализуются на периферии посредством многочисленных этапов в рефлекторных реакциях, обеспечивающих основные инстинкты человека и животных. В дикой природе при надвигающейся опасности нужно мгновенно оценить ситуацию (бороться или бежать), чтобы остаться живым. Если остался жить, то продолжи свой род. На всё это необходима сила, скорость, выносливость, координация движений и все другие качества, которые обеспечивают воплощение основных инстинктов. Они направлены на сохранение вида. При неадекватности этих инстинктов вид обречен на вымирание. Вот почему природа распорядилась с большим запасом производить половые клетки (сперматозоиды и яйцеклетки) и потомство, которое должно дожить до половозрелого возраста и дать новое потомство. В человеческом обществе основной инстинкт приукрашен, завуалирован морально-этическими, юридическими, культурными, национальными, религиозными и другими условностями, от которых его суть не меняется. В борьбе выживают сильнейшие и они должны нести генетическую информацию о виде. В качестве факторов, лимитирующих возможность поступления некачественной информации от ослабленных, больных, старых особей и являются половые дисфункции, которые затрудняют и/или блокируют её передачу в последующие поколения. Поэтому высокая физическая форма конкретной особи является основой её сексуальной активности и репродуктивности (мужчин и женщин). Спортсмены хорошо знают, что чтобы хорошо выступить на соревнованиях необходимо находиться в хорошей форме, иметь желание и мотив только на победу. При плохом настроении возможны поражения, как на спортивном, так и на сексуальном поприще. С незапамятных времен делались попытки превратить секс в форму физических упражнений, для чего необходимо было быть в хорошей физической форме. В последние годы в России и других странах пропагандируется учение, которое получило название сексбилдинг по аналогии с бодибилдингом. Оно основано на физической тренировке мышц влагалища для более полного восприятия сексуальных ощущений, более полноценного оргазма, влияния на мужскую сексуальность и потенцию. Восточная медицина и философия уже на заре развития человечества добилась больших успехов в этом вопросе (аюрведа в Индии, схожие теории в Китае, Японии и Корее).

Занятия физической культурой и спортом способствуют укреплению психофизиологического здоровья, что создаёт условия для регуляции полового влечения и повышения сексуальной возбудимости. Продолжительный бег, лыжные гонки и другие виды спорта способствуют повышению концентрации тестостерона в крови спортсменов. Как результат этого, констатируется выраженное повышение потенции у мужчин и женщин. В спортивной медицине известно, что более благополучно обстоит дело с потенцией у спортсменов тренирующихся на развитие выносливости (например, марафонцев и бегунов на длинные дистанции), чем у тяжелоатлетов, хотя они являются самыми сильными людьми в мире.

Ранее нами была выдвинута концепция о факторах, лимитирующих спортивную работоспособность, которая вполне может быть адаптирована и к работоспособности сексуальной, так как и в том и в другом случае механизмы её реализации весьма сходны (Р.Д. Сейфулла, 1999).

Над этим вопросом работает в течение десятка лет большое количество учёных, использующих все основные методы от молекулярной биологии до популяционного анализа, при помощи которых можно идентифицировать факторы, лимитирующие работоспособность человека. В данном случае мы вкладываем в это понятие как спортивную, так и сексуальную работоспособность.

Фактор, лимитирующий работоспособность должен удовлетворять трём условиям, при констатации которых можно с уверенностью сказать, что речь идёт именно о его наличии или отсутствии (лимитирующем работоспособность).

1. При недостатке (или недостаточной функции) или увеличении концентрации которого, имеет место снижение физической или сексуальной работоспособности вплоть до полного отсутствия. Таковым может быть недостаток источников энергии АТФ, глюкозы, гликогена; ингибиция клеточного дыхания и транспорта электронов в дыхательной цепи митохондрий работающих мышц; разобщение дыхания и фосфорилирования. Образование значительного количества продуктов переокисления липидов ненасыщенных жирных кислот в виде свободных радикалов из-за ослабления функции эндогенной антиоксидантной системы, сдвиги кислотно-щёлочного равновесия и буферной ёмкости крови, нарушения микроциркуляции в кавернозных телах полового члена, реологических свойств крови, гемокоагуляции и другие.

2. Наличие методов исследования, при помощи которых можно достоверно выявить наличие фактора, лимитирующего работоспособность. Эти методы чаще всего бывают биохимические или физиологические. Например, определение АТФ, глюкозы, мочевины, лактата, хемилюминесценции, кровотока в половом члене, которые широко апробированы в клинической медицине.

3. Восстановление физической и сексуальной работоспособности при нормализации лимитирующего фактора (или изменённой функции), углеводное насыщение для углеводного депо, введение раствора аминокислот и белка, липидных смесей, нормализация сдвигов рН при помощи назначения щелочных препаратов, регуляции сократительной способности миокарда с целью борьбы с гипоксией и нормализации тканевого дыхания, оптимизация функции эндокринной системы не только гормональными препаратами, но и адаптогенами растительного и животного происхождения, купирование центральных форм усталости при помощи восстановления сниженных функций центральной нервной системы, коррекция периферического кровотока, нормализация эректильной функции и другие.

Систематические наблюдения над спортсменами высокой квалификации в течение 20 лет показали, что совершенно небезразлично как проводится тестирование работоспособности для определения факторов, лимитирующих работоспособность. Для этого применяются различные методы экспериментального определения функционального состояния работоспособности. Это, прежде всего, различные модели велоэргометров и бегущих дорожек, в ряде случаев со ступенчато возрастающей нагрузкой через определенные временные интервалы или устанавливаемые под определенным углом, что затрудняет бег и, следовательно, укорачивает время исследования; каналы, где спортсмен плывёт против создаваемого течения воды с различной скоростью и по времени; многочисленные модели гребных тренажеров с установлением датчиков, фиксирующих силу, количество гребков и другие параметры. Следует отметить, что чем выше квалификация спортсмена, тем труднее повысить его работоспособность даже на 1%, что считается очень хорошим результатом, в то время как у разрядников и физкультурников она при тех же педагогических или фармакологических воздействиях может, повысится на 10 или 100%. Поэтому, эти соотношения следует учитывать особенно при попытках прогнозирования действия лекарственных веществ на физическую работоспособность или восстановления спортсменов высокой квалификации. 

В поддержании работоспособности спортсмена большое значение имеет гормональный контроль, особенно, инсулярная система, глюкокортикоидная, соматотропная, тиреоидная, половая и другие функции, так как они контролируют практически все виды обмена веществ в организме. Изучая состояние гормонального профиля, можно заранее прогнозировать работоспособность спортсмена и предсказать ожидаемый результат.

Нами суммированы основные факторы, лимитирующие физическую работоспособность человека, а также фармакологические препараты и биологически активные добавки к пище, приём которых не исключает педагогические воздействия, бальнеологические процедуры, иглоукалывания, прижигания, психологическую коррекцию восстановительных процессов, светомузыку, ароматерапию и другие.

К факторам, лимитирующим физическую работоспособность, относятся самые различные органические и функциональные состояния, которые сопровождаются недостаточностью тех или иных метаболитов, кислорода, изменением кислотно-щелочного равновесия, иммуноглобулинов и компонентов комплемента, недостаточностью антиоксидантной системы. Они приводят «нарушения» на системном уровне и происходят сдвиги в регуляции ЦНС и гормональными посредниками. Зная это, легче наметить пути фармакологической коррекции и управления сексуальной и физической работоспособностью человека. 

АФРОДИЗИАКИ В КОРРЕКЦИИ ФИЗИЧЕСКОЙ И СЕКСУАЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ
Р.Д.Сейфулла, З.Г. Орджоникидзе, В.Г. Лиошенко, Г.Ф. Моисеев, Д.М. Гаджиева, О.А.Муханов, Е.К. Ким
МНПЦСМ, поликлиника МИД

Использование афродизиаков имеет длительную историю в мировой практике, как в странах Востока, так и Запада. Они применялись для коррекции сексуальных дисфункций организма мужчин и женщин, повышения тонуса организма, повышения качества жизни и духовного здоровья древних народов.

При разработке афродизиаков предпочтение отдавалось адаптогенам растительного и животного происхождения, продуктам пчеловодства, марикультурам, витаминам и другим препаратам метаболического действия, которые не принудительно стимулируют, а восстанавливают ослабленные или утраченные функции на всех уровнях рефлекторной дуги от центральной нервной системы до исполнительных органов (тонизирующие, успокаивающие, анаболизирующие, энергодающие, биологически активные препараты, содержащие витамины, микроэлементы, электролиты). Отдельное место занимали гормонсодержащие пищевые добавки (семенники животных, богатые тестостероном, а также рога оленей, носорога, кости медведя, тигра, кровь и яйца черепах и змей, шпанские мушки, американские кактусы, кора африканских деревьев иохимбе и другие). 

Задача фармакологов разобраться во всём этом хаосе от древних времён до настоящего времени и провести систематизацию всех знаний в области коррекции сексуальной активности человека. Венцом всего является новый препарат Виагра, который даже весьма представительные фармакологи считают «первым пероральным препаратом, который корригирует эректильные дисфункции». Имеется достаточный резерв биологически активных веществ, повышающих сексуальную предприимчивость мужчин, эрекцию, продолжительность полового акта и семяизвержение.

Нами проведено сравнительное исследование препаратов, используемых в спортивной и сексуальной фармакологии (таблица) 

Таблица

Использование биологически активных веществ (БАВ) в спортивной фармакологии и коррекции сексуальной активности мужчин и женщин
PRIVATE
Биологически активные вещества
В спорте
При сексуальных расстройствах
Для чего

1. Психотроп​ные сред​ства
Почти все запрещены как допинги (МК МОК). Применяются для стимуляции ЦНС и спинного мозга.
Широко используются для борьбы с фобиями, депрессиями, стимуляции корковых и подкорковых центров ЦНС.
Для повышения физической и сексуальной работоспособ-ности.

2. Гормональ​ные препараты (производные тестостерона, кортикосте-роиды, пептидные половые гормоны, СТГ).
Запрещены как допинги (МК МОК). Для увеличения силы, скорости и выносливости, увеличения мышечной массы, повышения спортивного результата.
При недостаточности для формирования вторичных половых признаков повышения сексуальной работоспособности.
Для повышения физической и сексуальной работоспо-собности.

3. Адаптогены растительного и животного происхождения.
Для тонизирующего действия, коррекции эндокринной системы, обмена веществ, иммунитета, повышения спортивного результата и ускорения восстановления.
При ослаблении возбудительных или тормозных процессов в ЦНС, нарушении обмена веществ, коррекции эндокринных функций, повышения жизненного тонуса.
Для повышения физической работоспособ-ности, ускорения процессов восстановления, повышения сексуальной работоспособности.

4. Витамины и их комплексы.
При функциональной витаминной недостаточности в результате интенсивных физических нагрузок.
При недостатке витаминов в организме (Е, С, В и других).
Для ускорения восстановления спортсменов и повышения сексуальной работоспособности.

5.Антиоксиданты, антигипоксанты.
При избыточном накоплении продуктов 

переокисления липидов (ПОЛ) ненасыщенных жирных кислот, гипоксии.
При накоплении ПОЛ, гипоксии, облучении.
Для ускорения восстановления и повышения сексуальной работоспособности.

6. Иммуно-стимуляторы.
При супрессии иммунной системы в результате интенсивных физических нагрузок.
При снижении иммунного ответа в результате воздействия экологических факторов или заболеваний.


Для ускорения восстановления физической и сексуальной 

работоспособ-ности.

7. Продукты пчеловодства
Для восполнения энергетического депо, синтеза гликогена в мышцах и мозге.
При изменении питания, недостатке энергетических продуктов.
Для повышения физической и сексуальной работоспо-собности и восстановления.

8. Препараты, влияющие на сосудистый тонус и микроциркуляцию.
При нарушении микроциркуляции в работающих мышцах и мозге.
При снижении кровоснабжения полового члена.
Антиагреганты, гепарин. В сексуальной фармакологии каверджект, виагра. Ингибиторы фосфодиэстераз.

Такие группы препаратов можно привести среди микроэлементов, электролитов, корригирующих энергетический метаболизм и синтез белка в организме и многие другие.

Как и следовало ожидать, как в спорте, так и в сексе, сильнодействующие препараты типа допингов (тестостерон, анаболические стероиды, амфетамины, героин, морфин, кокаин, стрихнин, LSD и другие) в различных сексуальных коктейлях типа «экстази» и других действуют двухфазно: сначала повышают, а затем снижают половую активность. Подробно этот вопрос проанализирован нами в книгах «Сексуальное поведение мужчин» Москва, 1995; «Допинги секса», Москва 1995; «Сексуальный мир женщин», Москва, 1996; «Допинговый монстр», Москва, 1996; «Спортивная фармакология», Москва, 1999. Другими словами, синтетические сильнодействующие химические препараты, действуют сильно и вредно. 

Сексуальная фармакологическая индустрия ряда стран является весьма прибыльной статьёй, а фирмы-производители этой продукции процветают. В секс-шопах (или как их у нас называют, магазины «Интим»), активно торгующих препаратами, повышающими потенцию цены таковы, что дух захватывает – на порядки выше отечественных. Конечно, «реклама – двигатель торговли», или «не обманешь, не продашь», но что мы видим – это нечто не поддающееся описанию и здравому смыслу. В средствах массовой информации реклама редко бывает объективной, особенно если это касается секса.

Независимости от причин, течения заболевания, возраста все мужчины станут суперменами, правда, в случае, если делают покупки именно в этом магазине. И не извольте сомневаться. Ну, а если по существу, что же там продаётся? Может быть, что-нибудь новенькое? Создаётся впечатление, что некоторые названия нам уже где-то виделись и слышались. Например, элеутерококк из тайги (в книгах И.И. Брехмана), женьшень в различных вариантах (в публикациях С.Я. Соколова), цветочная пыльца в чистом виде (в книгах Ш.М. Омарова) и в комбинациях, витаминные комплексы и другие (в наших изданиях). Иностранные препараты окружены атмосферой таинственности и яркими этикетками. Так вот, эти самые препараты в российской литературе имеют собирательное название «адаптогены», то есть те, которые повышают приспособляемость организма человека к экстремальным факторам (жаре, холоду, чрезвычайным физическим нагрузкам, различным видам облучений, отравлений химическими агентами, а также токсичными лекарственными препаратами и другим). Фармакологическое действие адаптогенов исследовано нами в течение 30 лет и описано в методических рекомендациях ранее (Адаптогены и физическая работоспособность, Москва, ВНИИФК, 1996).

Следует напомнить, что проблема нарушений сексуальных функций (импотенция мужчин и женщин) является многогранной и есть следствие многих причин, таких как нарушение функции центральной нервной (зрительных, тактильных образов, избирательной чувствительности, интеллекта, образования, воспитания и многие другие), эндокринной систем (гормональное соответствие полу, концентрации половых гормонов в крови, их рецепции, детерминированное гормонами, развитие вторичных половых признаков и полового поведения в течение суточных, месячных, годовых и жизненных циклов) и исполнительных органов (кровенаполнение сосудов, пещеристых тел полового члена и клитора, сфинктеров и другие). Здесь перечислены самые общие и лежащие на поверхности причины, которые могут, при их дисгармонии, привести к серьёзным нарушениям в организме, которые нарушат репродуктивную функцию. «Сексуальные фантазии и образы формируется в мозгу, а реализуются на периферии». Мы специально повторяем эту фразу, чтобы заострить внимание на возможных причинах сексуальных неудач, как последующего места действия фармакологических препаратов. Точно также и в спорте – «движение формируется в мозгу, а реализуется на периферии». Таким образом, от мозга, до исполнительных органов, как в том, так и обратном направлениях существуют органы восприятия, рефлекторные дуги, а, следовательно, ганглии, синапсы, поперечно-полосатые и гладкомышечные органы, которые несут ответственность за правильное функционирование всей системы в целом. Малейшие сдвиги в каждом из звеньев этой цепи могут быть причиной патологии, а, следовательно, должны быть повержены корригирующему действию лекарственных веществ, если мы хотим оказать помощь пациенту, нуждающемуся в ней.

На «Кравковских чтениях» Всесоюзного общества фармакологов выдающийся фармаколог, большой педагог и учёный – академик АМН СССР В.В. Закусов говорил: « Каждый, уважающий себя фармаколог, хотя бы в конце жизни, будет заниматься фармакологической коррекцией центральной нервной системы». Некоторые ошибочно полагают, что без этого вполне можно обойтись. Оказывается, нет. И уж точно, что в проблеме фармакологии секса, никак.

При нарушениях сексуальных функций возможны лишь несколько принципиальных подходов (скальпелем, лекарством, словом и физиотерапевтическими процедурами с рефлексотерапией), которые используются в настоящее время врачами:

Хирургическая коррекция при грубых наследственных и приобретённых патологических сдвигах (травмы, генетические дефекты в области половых органов, эндокринной и нервной систем и других). Это радикальный путь, который используется сравнительно редко в детском (крипторхизм, водянка яичка и другие) и взрослом возрасте (синдром «обкрадывания» сосудов, снабжающих половые органы и другие).

Фармакологическая коррекция при органических и функциональных нарушениях сексуального поведения на всех уровнях их регуляции (влияние на центральную нервную и эндокринную системы при помощи нейротропных препаратов, гормонов или их ингибиторов, поддержка биоэнергетики, витаминного баланса при их недостаточности, влияние на мышечную систему сосудов и другие). Это самый распространённый метод коррекции, которым пользуются как сексопатологи, психиатры, невропатологи, урологи, гинекологи, клинические фармакологи, эндокринологи и другие специалисты.

Психологическая коррекция нарушений, связанных со сдвигами тончайших функций головного мозга, осуществляется психиатрами, психологами и сексопатологами. Необходимая форма внушений, психорегуляции (при некоторых формах импотенции, вагинизма и других). Без применения психофармакологических и других препаратов в чистом виде проводится относительно редко. 

Рефлексотерапия и бальнеологические подходы (сауны, гидромассаж, душ Шарко, иглоукалывания, прижигания, воздействие на биологически активные точки (в том числе и фармакоакопунктура), грязелечение, контрастные и родоновые ванны) и многие другие. 

Все атрибуты ароматерапии, светомузыки, специализированного питания, климатотерапия, терренкуры и другие курортологические мероприятия, повышающие комфортность пациентов.

По данным материалов НИИ Неврологии РАМН у больных даже с грубыми нарушениями функции центральной нервной системы в ряде случаев имеет место не только сохраненная, но и повышенная эрекция (у шизофреников, олигофренов, идиотов, инсультных больных), хотя она не может рассматриваться как следствие возвышенной любви. В более примитивных формах развития млекопитающих и у больных с органическими поражениями ЦНС это происходит без высших регуляторных функций, присущих лишь человеку. Поэтому, у животных и механизмы эрекции другие (попроще и понадёжней), что позволяет им быстрее сориентироваться в ситуации.

ИНТИМНАЯ КОСМЕТИКА – РЕАЛЬНЫЙ ПУТЬ
К СЕКСУАЛЬНОЙ ГАРМОНИИ

Л.П. Ларионов, В.И. Высоков 
г.Екатеринбург
Недавно в прессе промелькнуло любопытное сообщение. Оказывается, дотошные ученые подсчитали, что каждому из нас на всей планете идеально подходят лишь два десятка индивидов противоположного пола. То есть, вероятность встретить свою «половинку», с которой гарантирована долговременная и полная гармония в личных, в том числе интимных, отношениях очень и очень низка. Стоит ли удивляться большому количеству супружеских разводов, очередям на прием к сексологам, психотерапевтам и другим специалистам, призванным помочь людям обрести гармонию межличностных отношений. Большинство человеческих трагедий  уходят корнями в эту тонкую сферу, где хозяйничает не столько разум, сколько эмоции, древнейшие, «основные» инстинкты…

Несмотря на свежесть термина «интимная косметика», ее истоки уходят корнями в глубокую древность. Практически все современные ее представителя – возбуждающие и тонизирующие мази, пролонгаторы, смазки (любриканты),  эротизирующие массажные масла и др. имели свои прототипы в предыдущих культурах и цивилизациях, передавались из поколения в поколение. Подавляющая часть этих снадобий имела природное происхождение, но лишь 20 век сумел поставить весь этот арсенал на рациональную, научную базу.

Были расшифрованы химические структуры большинства активных афродизиаков, объяснен механизм их биологического действия. С послевоенных времен производство средств интимной косметики в развитых странах является одной из обычных отраслей промышленности. Хорошо известны потребителю (с недавних пор и российскому) такие зарубежные фирмы-производители интимной косметики как “MILAN”, “INVERMA” и пр. Как это ни прискорбно, но товар иностранных компаний нередко становится объектом искусной фальсификации.

После многих лет «отсутствия секса», подобная продукция начала производиться в 90-х годах и в России. Пионерами здесь стали «Низар», «Мирра-люкс» – Москва, «Уралфтор» (ныне Лаборатория «Биоритм») – Екатеринбург.

Последняя фирма, на данный момент, предлагает потребителю практически весь ассортимент интимной косметики, не уступающей по качеству лучшим зарубежным образцам, при значительно меньшей цене для потребителя. Высокое качество продукции, подтвержденное благодарными отзывами покупателей, медалями и дипломами всероссийских выставок, достигнуто благодаря тесному сотрудничеству высококвалифицированных медиков, фармацевтов и химиков г.Екатеринбурга.

Первые же годы появления на российском рынке новых косметических товаров продемонстрировали их безусловную необходимость и важность. К настоящему времени уже сформировался устойчивый круг потребителей данной группы косметики. Из экзотики данный товар перешел в разряд изделий массового спроса наравне с обычными кремами и гелями. Из специализированных магазинов (секс-шопы, магазины товаров интимного назначения) он перекочевал в аптеки и продолжает завоевывать обычный для косметических товаров рынок. Практически все фирмы-производители также осуществляют продажи через интернет-магазины. Однако, окончательному закре​плению интимной косметики в обычном ассортименте магазинов и аптек мешает все еще недостаточная информированность как поку​пателей, так и продавцов.

Сфера интимных отношений – это та область человеческой жизни, с которой сталкивается практически каждый. С момента полового созревания природа в каждом из нас включает механизм продления рода. Гормональный всплеск, можно сказать, силой заставляет нас искать партнера, влюбляться, приоткрывает творческие грани личности. Если в этот период ей или ему удается повстречать свою «половинку», то есть человека близкого по своим физическим, психическим, сексуальным и др. характеристикам, создаются предпосылки для создания крепкой полноценной семьи, способной удовлетворить разнообразные запросы как ее членов, так и общества (рождение и воспитание детей, общественно-полезная деятельность и т.п.). Такие пары, как показывает опыт человечества, живут долго, болеют редко и оставляют здоровое во всех отношениях потомство.

На практике путь людей к гармонии оказывается гораздо сложнее – даже сильные взаимные чувства не гарантируют, что совместная жизнь или даже ее часть, например, интимные отношения, не станут причиной размолвок, а то и депрессий, неврозов, психических срывов и, как следствие, самых разнообразных, часто тяжелых, болезней. Психологическая и информационная подготовка к семейной жизни, которой сейчас пытается уделять внимание система образования, вовсе не гарантирует от глубоких разочарований и драм на почве несоответствия партнеров в области физиологии, например. Здесь-то и способна помочь интимная или секс-косметика. Оказывается многие вопросы, с которыми сталкиваются молодые (и не только) пары можно решить достаточно просто. Вот несколько примеров.

Наиболее часто проблемы возникают при недостаточной секреции влагалищной смазки у партнерши, что приводит к болезненности при интимной близости и заставляет многих женщин избегать ее. Крайней и тяжелой формой такого развития событий может явиться женский вагинизм. Здесь на помощь приходят любриканты (смазки), имитирующие естественный женский секрет. Смазки не только позволяют избежать болевых ощущений при половом акте, но и несут другие, не менее важные функции. Наиболее простые составы позволяют также избежать травматизации слизистых оболочек партнеров, облегчают пользование презервативом, продлевают интимную близость. Уже этого часто оказывается достаточно для гармонизации половой жизни многих пар.

Более «продвинутые» смазки дают потребителю кроме вышеперечисленных свойств еще и возможность ухода за слизистыми оболочками за счет включения в состав витаминов и других добавок. Смазки с бактерицидными компонентами способны резко уменьшить вероятность передачи венерических заболеваний, в том числе ВИЧ-инфекции, при половом контакте. На рынке присутствуют также смазки усиливающие чувственность, с противозачаточным эффектом, ароматизированные и т.д. 

Применение смазок можно настоятельно рекомендовать парам только начинающим интимную жизнь, когда часты случаи травматизации гениталий, людям, ведущим активную половую жизнь, женщинам в послеродовой период, а также пожилым женщинам, у которых обычно понижена секреция бартолиниевых желез. Обязательным является применение смазки при пользовании искусственными гениталиями (фаллоимитатором, вибратором, куклой и пр.). Все современные смазки не портят изделия из резины и пластмасс, легко смываются водой.

Важной группой потребителей любрикантов, преимущественно противовенерических, являются лица, занимающиеся коммерческим сексом, попросту, проститутки. Здесь данная группа товаров интимной косметики вносит посильный вклад в борьбу с распространением транзиторных инфекций. Ведь в данном случае профилактика не менее важна, чем лечение.

На российском рынке смазки наиболее полно представлены в продукции фирм Лаборатория «Биоритм», «Мирра-Люкс», «Асткол-Альфа».

Столь же часто дисгармония интимной жизни наблюдается при недостаточной продолжительности полового акта мужчиной (преждевременное семяизвержение), что приводит к отсутствию разрядки у партнерши и последующим тяжелым разладам  интимных отношений у обоих супругов.

Простейшим средством налаживания нормальной половой жизни здесь могут стать так называемые пролонгаторы (стоп-кремы) – косметические составы, тормозящие наступление момента семяизвержения и позволяющие продлить половой акт вплоть до 30-40 минут. Ассортимент «стоп-кремов» включает как простейшие мазевые составы, так и гели и питательные кремы. Основным производителем стоп-кремов в России являются фирмы Лаборатория «Биоритм», «Мирра-Люкс»

Здесь необходимо сделать оговорку, касающуюся всей интимной косметики. При всей простоте ее использования она эффективна лишь по отношению к обычным, здоровым мужчинам и женщинам (составляющим абсолютное большинство), но не способна помочь при органических поражениях нервной системы, некоторых психических и соматических заболеваниях, сопровождающихся импотенцией, фригидностью и т.п. Здесь поле деятельности для медиков и фармакологов.

Стрессы и перегрузки приводят к ослаблению потенции и либидо. И здесь возбуждающие и тонизирующие средства из арсенала интимной косметики часто способны исправить положение.

Издавна для этого использовался массаж с применением  натуральных ароматических композиций. Сейчас для этой цели выпускаются специальные массажные масла. При нанесении на кожу они придают ей неповторимую шелковистость и аромат и способны оказывать разнообразный и мощный эффект на центральную и вегетативную нервную систему, способствуя, в том числе, и достижению высокой степени сексуальной разрядки (Представлены в ассортименте Лаборатории «Биоритм»).

Еще большим эффектом обладают возбуждающие гели и кремы, наносимые непосредственно на гениталии перед интимной близостью. Их применение способствует более стойкому и длительному возбуждению, усиливает оргастические ощущения, может внести свежую струю в «привычный» супружеский секс.

Потребительские свойства данных составов часто улучшены за счет придания им смазывающих, питательных, антисептических и других свойств. (Производятся Лабораторией «Биоритм», «Мирра-Люкс»).

Не обойдены вниманием российских фирм-производителей и представители секс-меньшинств. Смазывающие кремы и гели, выпускаемые, например, Лабораторией «Биоритм» обеспечивают надежную защиту слизистых оболочек при анальном сексе и содержат компоненты, обладающие противовенерическим (в том числе анти-ВИЧ), обезболивающим и дезодорирующим эффектами.

В заключение представленного краткого обзора достижений интимной косметики можно с уверенностью сказать, что для многих пар небольшая и доступная баночка из аптеки или секс-шопа способна стать проводником в мир никогда ранее не изведанных и сильных ощущений, вернуть гармонию в семьи, наладить межличностные отношения, заменить собой фармакологические, зачастую сильнодействующие (гормоны, психотропные, виагра и пр.), средства.

В результате мир обретет еще одну здоровую и жизнерадостную пару счастливых людей…
ПРОДЛЕННАЯ ТОЧКА ЭЯКУЛЯТОРНОЙ НЕИЗБЕЖНОСТИ 

Ю.П. Прокопенко 

Школа Рациональной йоги, Москва

Россия, наша с Вами родина, находиться между Азией и Европой. Между Востоком и Западом. Это уникальное положение позволяет нам – русским впитывать лучшее и с той и с другой стороны. Воспользоваться же этой наукой не просто. 

Поговорим, как Мужчина с Мужчиной.

Один из подводных камней в понимании сексуальных отношений Востока и Запада таков. С точки зрения физиологии у мужчин существует триединый блок: семяизвержение–оргазм–удовлетворение. Семяизвержение это физиологический процесс: сокращение одних групп мышц и расслабление других, четкая работа разных отделов нервной системы, но всего лишь животная реакция, присущая хоть коту, хоть слону, хоть человеку.

Оргазм же психофизиологическая реакция, обьединяющая Тело и Душу: на пике наслаждения и в момент семяизвержения происходит мощная эмоциональная разрядка, невозможная ни в каком другом случае. 

Конечно, оргазм вышел из животного царства, но на деле он всего лишь подкрепление безусловного рефлекса, инстинкта продолжения рода. И, наконец, удовлетворение чисто человеческое, то есть психологическое образование. 

Оно (удовлетворение) может никак не зависеть от качества близости и оргазма, поведения партнерши и других моментов. Порой мужчина недоволен собой, несмотря на то, что акт был проведен на уровне мировых стандартов. Или вдруг оказывается, что женщина НЕ УДОВЛЕТВОРЕНА и собственного "мужского" удовлетворения нет как нет. 

С другой стороны, вовсе не редкость, когда мужчина мучает партнершу, но считает, что все в порядке, а потому полностью удовлетворен. Рассогласование этого блока бывает только при заболевании по европейским взглядам. 

В самом деле, западному человеку сложно представить себе нормальной оргазм без семяизвержения или семяизвержение без оргазма. А отсутствие удовлетворения считается психологическим расстройством, которое запросто потянет за собой отсутствие и семяизвержения, и оргазма. Длится мужской оргазм 3-10 секунд и за это называется пикообразным. Итак, все это европейский подход.

А вот в рамках тантрической традиции существует понятие регулирования семяизвержения и сублимации сексуальной "оргастической" энергии. Оказывается, далеко не каждый половой контакт должен заканчиваться эякуляцией, но женщина и мужчина могут быть удовлетворены в этом случае гораздо в большей степени, чем в обычном западном варианте. 

На самом деле, современное западное изложение теории регуляции семяизвержения есть наивный, даже извращенный подход с точки зрения мастеров Тантры. Например, понятие полового контакта в Тантре рассматривается не только, как сношение, но включает в себя и обьятия, петтинг и другие виды энергетического и физического взаимодействия. 

В Тантре есть понятие и продленного мужского оргазма. Он может длиться минуты, а то и часы. Физическое переживание оргазма может тянуться и тянуться, а мужчина находится в состоянии оргазма (в этом не сомневается ни один из тех, кто переживал это состояние). 

Какова же материальная основа процесса? Ведь семяизвержения нет, причем его вообще может не быть по желанию и в зависимости от возможностей партнеров. Вот именно этот момент и приводит в смущение западников: нет материального субстрата, соответственно  нет и явления. А если явление есть, то оно четко соответствует болезненной картине внутреннего рассогласования оргазмического блока. 

Теперь о стадиях возбуждения и оргазма. Возбуждение может быть любой силы, но оно вовсе не оргазм. А в какой-то момент количество возбуждения переходит в качество: прорастает абсолютно новое ощущение, которое и становится оргазмом. В эякуляторном оргазме выделяют две стадии (такое название используется в данной статье впервые, только чтобы подчеркнуть слитность эякуляции и оргазма в западной культуре сексуальных отношений). 

Первое приближение семяизвержения, когда мужчина может усилием воли сдержать себя, отсрочить оргазм. Вторая точка эякуляторной неизбежности (ТЭН), когда оргазм ощущается, как подкатывающая волна, которую никакими ухищрениями сдержать невозможно. И, наконец,  оргазм, как таковой, с его физиологическими и психическими компонентами. 

Еще одна посылка. Женский оргазм: семяизвержения нет, а есть физический компонент и удовлетворение, как психологическая составляющая. А теперь вспомним старый софизм об Ахилле и черепахе: быстроногий Ахилл и старая черепаха бегут наперегонки. Пока Ахилл пробегает метр, черепаха проползает сантиметр. Ахилл – сантиметр, черепаха – миллиметр. Ахилл – миллиметр, черепаха – микрон. И т.д. Таким образом, Ахилл никогда черепаху не обгонит, поскольку, она всегда будет хоть сколько-то проползать вперед, к победе. Конечно, абсурдность задачки ясна практически, но логически она неразрешима. 

Теперь объединим все посылки. Когда обученный премудростям Востока мужчина приближается к точке эякуляторной неизбежности, он может подобраться к ней, как угодно близко, так, что окажется практически в ней. А это уже оргазм. Можно сказать, что в таком случае нет тех пароксизмов страсти и тела, какие бывают при обычном оргазме. 

Ну и что? А вот вам выбор: в обычной жизни Вы предпочли бы какой вид получения жизненной энергии: в виде неуправляемого взрыва или горения огня? Здесь та же аналогия: мужской пикообразный, взрывной оргазм или длительный, затяжной, более ласковый и прирученный, сближающийся с женским вариантом. Решайте сами.

Конечно, такое поведение не для новичков. Мужчина не редко балансирует на самой грани нарушения физиологических законов. Только обучение, постоянная практика, желание, помноженное на компетентное руководство, позволяют достичь продленной точки эякуляторной неизбежности и сделать ее продленным оргазмом. 

Практика. Во-первых, нужно научиться различать ТЭН, и при этом не терять сексуальной энергии. Мы можем сравнить происходящее с ощущения мужчины при прерванном половом акте: кто-то делает это инстинктивно, а для кого-то это прямой путь к неврозу. Во-вторых, банальное прерывание сношения (и возбуждения) практически на высшей точке быстро приведет к развитию застойного (безмикробного) простатита. В-третьих, телесно-ориентированные методики аккумулирования и использования сексуальной энергии, правильно могут быть переданы только при личном контакте, а не инструкциями или книгами.

Итак, как есть женский оргазм без эякуляции, так может быть и подобный вариант мужского. При этом мужчина балансирует на самом краешке точки эякуляторной неизбежности, бесконечно растягивая ее и превращая в оргазм, но без семяизвержения, возможно, по типу женского, но ни в коем случае не менее приятного и ценного, чем обычный мужской. 

И еще об одном виде оргазма, который может научиться переживать мужчина. В Школе Рациональной йоги студенты учатся отслеживать и переживать не только свое состояние, но и состояние своей партнерши. Это значит, что у мужчины есть шанс научиться переживать все краски и глубину женского оргазма. Поверьте тем, кто это переживает. Женский оргазм глубже, интенсивнее, мощнее, интереснее, и куда как более длительный, чем мужской. В этом случае еще добавляется духовный компонент глубинного слияния и взаимопроникновения на энергетическом уровне. 

Интенсивность и глубина экстатических переживаний значительно усиливается не только у мужчины, но и у женщины. Возможно, это можно сравнить с ситуацией, когда имеет место женский и мужской оргазм одновременно. Добавьте в этому осознавание в данный момент себя и партнерши, своих и ее переживаний, да еще и растянутых во времени. Это та ситуация или состояние, когда через непосредственное единение мужчины и женщины, любимого и любимой познается единение с Богом, познается Бог. 

Сам процесс обучения или тренировок, вырабатывает у мужчин восприятие своей партнерши, своей любимой как богини, как совершенного существа, олицетворяющего в себе универсальную космическую божественную женскую энергию. Это развивает и поднимает мужчину, помогает ему осознать в самом себе божественное начало, вернуться к своему источнику, к Богу. Не будем забывать, что Бог сотворил человека по образу и подобию своему.

ПСИХОЭНЕРГЕТИКА ОРГАЗМА (ОРГАЗМИЧЕСКИХ СОСТОЯНИЙ)
Е.А. Файдыш

Биофизик, ведущий тренингов

Практически все древние традиции единодушны в том что основой глубокого сексуального взаимодействия является психическая энергия. Именно она обуславливает глубокие эмоциональные и духовные переживания. Будучи лишенным этого измерения сексуальный контакт превращается в достаточно примитивную гимнастику. Именно по этой причине так называемая сексуальная революция, акцентировавшая внимание только на физиологической стороне секса привела лишь к разочарованию и духовному кризису. Сейчас уже ясно что без понимания психоэнергетических и информационных механизмов сексуальности, природы психической энергии не возможно построить дествительно гармоничные сексуальные отношения.

Древние Индийские, Тибетские и Китайские первоисточники позволяют достаточно хорошо понять психоэнергетические принципы сексуального взаимодействия. Прежде чем перейти к их рассмотрению остановимся на современных представлениях о природе психической или жизненной энергии.

Жизненная сила или энергия (ци, Прана) является одним из важнейших понятий древнего мистицизма и магии, традиционных систем целительства. Это то самое главное действующее начало, без которого наше тело и наша психика перестают нормально функционировать и обречены на быструю деградацию. 


Интересно, что в самых различных древних традициях представления о свойствах жизненной энергии и ее влиянии на нашу жизнь практически совпадают, отличаются только названия. Если их обобщить, то окажется, что она влияет практически на все сферы нашей жизни. Причем как недостаток, так и переизбыток жизненной энергии могут приводить к серьезным негативным последствиям. Хотя в современной жизни мы крайне редко сталкиваемся с проблемой ее переизбытка, для нашей эпохи основная проблема ­ хронический дефицит ци.

1. На физическом уровне недостаток жизненной энергии приводит к резкому снижению тонуса, ослаблению иммунной системы, уменьшению запаса прочности. Как следствие, начинают отказывать наиболее слабые звенья нашего организма. Те органы или системы, которые у данного человека находились на грани нормы и патологии. У кого-то это может быть печень, у кого-то почки, у кого-то сердце и т.д. Естественно, что в подобной ситуации человек становится легкой добычей различных инфекций, не способен сопротивляться действию неблагоприятных физико-химических факторов окружающей среды. В целом симптомы недостатка жизненной энергии очень напоминают синдром хронической усталости, изменения, возникающие при хроническом стрессе на фазе истощения. 

И наоборот, человек с высоким уровнем жизненной энергии обладает чрезвычайно высокой приспособляемостью, демонстрирует чудеса адаптивности. Он может выдерживать большие дозы радиации, не заболевает, находясь в очагах эпидемий, может работать по много часов, обходясь минимумом сна. При этом уровень жизненной энергии никак напрямую не связан с химическим составом пищи. Один и тот же человек может демонстрировать весь спектр симптомов падения жизненной энергии, прекрасно питаясь и находясь в комфортных условиях. И наоборот, попав в экстремальную ситуацию, находясь на грани жизни и смерти, резко повысить свой жизненный потенциал.

Ну и, конечно, чудеса адаптации демонстрируют люди, овладевшие специальными психоэнергетическими техниками Индии, Тибета и Китая. Концентрируя жизненную энергию, они могут переносить нечеловеческую жару и холод, длительное время обходиться без пищи, не теряя тонуса и работоспособности, и т.д. Передавая жизненную энергию другим людям, они могут излечивать тяжелейшие заболевания, буквально вытаскивать человека с того света. Важно подчеркнуть, что такое биоэнергетическое лечение носит неспецифический характер, одновременно активизирует весь организм человека, повышает эффективность всех его систем и органов.

2. На уровне психики недостаток жизненной энергии проявляется в повышенной утомляемости, сонливости, расстройстве координации движений, снижении скорости реакций, мышечного тонуса. Уменьшается объем активного внимания, ухудшается кратковременная и долговременная память. Падает интеллектуальный потенциал, творческие способности. Возникает склонность к зацикливанию (синдром «лошадиной фамилии»). Человек становится заторможенным, малоподвижным, плохо соображающим.

При избытке жизненной энергии все меняется в противоположную сторону. Человек становится очень активным, начинает быстро соображать, его двигательная активность становится хорошо координированной и т.д. Мастера восточных психоэнергетических традиций демонстрируют чудеса быстроты и скоординированности движений, способность к мгновенному принятию решений, громадную и эффективно работающую память. Вспомним китайские и тибетские школы боевых единоборств, способность индийских и тибетских монахов запоминать наизусть сотни огромных томов священных текстов. И все эти сверхспособности базируются на умении концентрировать и правильно направлять жизненную энергию, для чего в древности создавались специальные, очень сложные системы упражнений и тренингов.

3. Очень важным фактором является тесная связь жизненной энергии и хода субъективного времени. При избытке жизненной энергии ход внутреннего времени как бы ускоряется: за один и тот же временной интервал (час, день и т.д.) человек успевает сделать намного больше, чем обычно. И наоборот, недостаток жизненной энергии затормаживает внутреннее время. Проходит день, а вы ничего не сделали, время куда-то провалилось. 

4. И наконец, жизненная энергия оказывается связанной не только с нашим телом и психикой, но и с внешними ситуациями, т.е. событиями, имеющими для нас значение, но напрямую не связанными с нашим поведением. Такими,  как, скажем, выигрыш в лотерею, неожиданная встреча, случайное совпадение и т.д. Если мы обладаем избытком жизненной энергии, то все ситуации формируются в благоприятном для нас направлении, нам везет, наступает полоса удач. И наоборот, недостаток энергии приводит к полосе невезения, негативным для нас совпадениям, вносящим хаос и разлад в нашу жизнь.

Это хорошо иллюстрирует универсальный, космический характер жизненной энергии. Именно так воспринималась она в эзотерических учениях древности – как самостоятельный фактор нашей вселенной, фактор, противодействующий нарастанию хаоса, гармонизирующий и порождающий все разнообразие окружающего нас мира. Важно подчеркнуть, что, по представлениям древних, жизненная энергия проявляется не только в живых организмах, но и в неживой материи, пронизывая все объекты вокруг нас.

Если попробовать найти общее во всех проявлениях избытка и недостатка жизненной энергии, о которых мы говорили, то нетрудно увидеть следующее. Недостаток жизненной энергии характеризует нарастание хаоса, рассогласование, разбаланс во всех частях сложной системы, будь это наше тело, психика, ситуация или неживой объект. И, соответственно, избыток жизненной энергии вызывает рост упорядоченности, согласованности и гармонии. Об этом же говорят и древние тексты Индии и Китая.
Таким образом, первое свойство жизненной энергии связано с ее антихаотическим, антиэнтропийным действием. Она довольно близка понятию негаэнтропии (антиэнтропии), введенному в современную физику Л.Бриллюэном
Второе свойство связано с законом сохранения, иными словами, жизненная энергия рассматривается как фактор, который расходуется и может перемещаться из одного места в другое, так же как и физическая энергия. Скажем, если вы совершили некоторую психическую работу, то ваш запас жизненной энергии уменьшился. Если вы ее забрали у кого-либо, то его запас жизненной энергии стал меньше, а ваш больше. Это свойство присуще далеко не всем факторам нашего мира. Например, если вы прочитали интересную книгу, то получили новую информацию, однако от этого информация в книге не уменьшилась. И следующие читатели могут получить не меньше информации, чем вы.

Исходя из закона сохранения, казалось бы, оптимальной является стратегия экономии, сохранения и накопления жизненной энергии, своеобразный вампиризм. Однако это не так. Бывает, что интенсивное расходование жизненной энергии приводит не к истощению, а к ее активизации (вспомним второе дыхание). Тут нет парадокса, наш организм – это открытая система, постоянно взаимодействующая с окружающим миром, и в определенных состояниях все траты с избытком компенсируются притоком новых порций жизненной энергии из окружающего пространства. Именно выход в такие состояния, а не накопление, запасание жизненной энергии и является целью продвинутых тантрических практик Индии, Китая и Тибета.

Из закона сохранения вытекает и еще одно важное следствие. Если упорядоченность неживого объекта или организма падает, т.е. происходит   нарастание хаоса, то жизненная энергия при этом излучается и наоборот. Например, при горении помимо тепла должна излучаться и жизненная энергия. В Китае это свойство было известно еще в глубокой древности и использовалось в знаменитых полынных сигарах, применявшихся в акупунктуре и целительстве (мокса). 

Третье свойство жизненной энергии связано с ее динамическим характером, невозможностью длительное время сохраняться в законсервированном виде. В этом отношении она похожа на световые лучи, которые существуют только в движении. Так же как невозможно набрать свет в пузырек и сохранить там, закрыв пробкой, нельзя надолго сохранить, законсервировать жизненную энергию. Будучи зафиксирована в замкнутом объеме, она быстро теряет свои положительные свойства, так же, как непроточная вода в пруду зацветает и становится непригодной для питья. Именно потому в древних тантрических системах никогда не стремились запасать жизненную энергию впрок, а ориентировались на обеспечение ее постоянного притока.

И наконец, четвертое свойство жизненной энергии связано с ее способностью нести информацию. В этом отношении она похожа на ту же электромагнитную энергию, которая, будучи промодулирована, становится способной переносить звук и изображение в наших телевизорах. В первую очередь жизненная энергия несет информацию о своем предыдущем хозяине, который ее излучает. 

При работе с жизненной энергией удобно использовать аналогию с жидкостью. С этой точки зрения наше тело или любую его часть можно уподобить сосуду, а объем жидкости ( v ) в нем будет аналогом количества жизненной энергии (заряду праны q ). 

В одном и том же объеме жидкости мы можем иметь разное давление p. Аналогичной характеристикой жизненной энергии является ее концентрация k в той или иной точке пространства или части нашего тела. Именно способность фокусировать жизненную энергию, доводить уровень ее концентрации до очень высоких значений и является ключом к пробуждению сверхспособностей в эзотерических психотехниках востока. Дело в том, что при достижении неких критических значений концентрации праны, качественно меняется сам характер взаимодействия человека и окружающего мира, а при преодолении следующего, более высокого барьера , может произойти искривление пространства – времени и даже изменение его законов. Естественно, такой уровень концентрации жизненной энергии доступен только мастерам высочайшего класса. 

Процесс концентрации праны можно сравнить с достижением критической массы в атомной бомбе, когда при превышении некоторого критического значения  массы начинается лавинообразная цепная реакция и практически мгновенно выделяется гигантское количество энергии. Т.е. критическая масса является тем барьером, за которым происходит качественное изменение энергетики системы.

Аналогично достижение критического значения концентрации жизненной энергии определяет переход нашей психики и организма в качественно иной энергетический режим. Если до этого наш организм функционировал как закрытая консервативная система, расходующая ограниченные ресурсы жизненной энергии и нуждающаяся в постоянном пополнении ее запасов, то при достижении критического барьера мы переходим в открытый неравновесный (диссипативный) режим. И в результате оказываемся подключенными к практически неисчерпаемому источнику жизненной энергии, разлитой в окружающем пространстве. Это похоже на возникновение “второго дыхания” у спортсменов.

Однако для перехода в такой открытый режим необходим некий стартовый запас жизненной энергии, при концентрации которой запускается процесс трансформации.  Это похоже на разжигание огня. Чтобы загорелись дрова, необходимо сначала зажечь растопку, от которой уже занимается большой огонь. Однако, если нет этого стартового горючего (спичек, щепочек, сухого спирта), дрова так и останутся лежать холодными, не давая тепла. 

Другой крайностью является использование растопки в качестве топлива. В этом качестве она совершенно бесполезна – слишком мал запас энергии. Представьте себе, что вы, не умея разжечь костер, пытаетесь согреться от коробка спичек. К сожалению, большинство из нас именно таким странным образом использует тот небольшой запас жизненной энергии, который имеется в нашем организме, при занятиях сексом.

И в тоже время вокруг нас гигантские, поистине неисчерпаемые потоки праны. Именно поэтому искусство концентрации жизненной энергии, открывающее наш организм этим океанам энергии, позволяющее пробудить глубинные резервы нашего тела и духа, является основой всех эзотерических традиций древности.

Рассмотрим, как происходит такая концентрация, используя гидравлическую аналогию. В обычном, расслабленном состоянии уровень концентрации праны (давления жидкости) должен быть минимален. Гидравлическим аналогом является жидкость, разлитая по большой поверхности в плоском резервуаре (давление p близко к нулю).  В противном случае тот небольшой запас жизненной энергии, который имеется в нашем организме, очень быстро истощится и станет недостаточным для перехода через критическую точку. Правда такое глубокое расслабление требует специальной подготовки. Обычный человек никогда не бывает полностью расслаблен (p >>0), и прана все время “сочится” из него, как вода из дырявого водопровода. Отсюда постоянный дефицит жизненной энергии, хронический стресс и невозможность разорвать этот порочный круг (невозможно накопить минимальный запас “стартового горючего”).

И наоборот, при переходе в активный режим концентрация праны должна очень быстро достигать огромных значений. В случае жидкости –  это узкий вертикальный сосуд, где на дне может развиваться громадное давление. Важнейшим условием этого является “герметичность” систем тонкого тела, т.е. их способность выдерживать очень высокие давления. Именно такая «герметичность» достигается долгими годами тренировок в кундалини-йоге, в восточных боевых искусствах и других эзотерических системах. Она включает специальные упражнения для чакр и системы нади (акупунктурных каналов). 

Другим важным следствием  гидравлической аналогии, т.е. уподобления жизненной энергии жидкости, является тенденция к перетеканию из мест с более высокой концентрацией k (в случае жидкости – давлением p ) туда, где концентрация ниже. Такой закон сообщающихся сосудов (стремление к выравниванию уровней жидкости в сообщающихся сосудах) позволяет хорошо описывать динамику обмена жизненной энергией между организмами и организма с окружающей средой.

Естественно, этой аналогией можно пользоваться только при установившихся уровнях жизненной энергии. В неравновесных, неустойчивых системах действуют более сложные закономерности, описываемые неравновесной термодинамикой и синергетикой. Именно они позволяют понять многие эффекты, возникающие при продвинутых тантрических практиках (индийская и тибетская Тантра, китайский даосизм и цигун).

Остановимся сначала на психоэнергетике обычного сексуального взаимодействия. Если говорить очень упрощенно, в Тантре сексуальный контакт рассматривается прежде всего как психоэнергетический процесс, где происходит сложное взаимодействие мужских и женских энергий партнеров. Это что то вроде алхимического процесса, где через длинную цепочку промежуточных превращений получается требуемый результат. Этим результатом обычно является глубокое мистическое переживание в котором оба партнера омываются фантастическими потоками космической энергии. Именно выход на уровень энергий вселенной и является одной из задач тантрической практики. При этом индивидуальные энергии партнеров используются лишь в качестве стартового горючего, запускающего несоизмеримо более мощные пранические процессы. 

Это можно сравнить с использованием тепловой энергии спичек для зажигания большого костра. Это путь Тантры, обычные же люди стараются согреться от тепла спичек. Другой метафорой может служить ядерный взрыв, который запускается несоизмеримо меньшей энергией химической взрывателя.

Главным действующим элементом этих алхимических превращений является жизненная энергия или прана. Будучи универсальным фактором противодействующим нарастанию хаоса, служащим своеобразным горючим для всего связанного с созиданием, творчеством, омоложением, регенерацией, жизненная энергия может существовать в самых разнообразных формах и качествах. Для описания этих её качеств с глубокой древности используется система представлений о двух полярностях (мужской и женской), пяти первоэлементах и т.д. Именно за счет смешения и взаимодействия различных разновидностей жизненной энергии, их последовательных превращений в энергетических центрах партнеров и осуществляется Тантрическая практика. Ну а сценарий этих превращений определяется её локальными задачами, а в конечном счете целями духовной трансформации.
В ходе такого тантрического взаимодействия тонкие тела партнеров становятся единой системой, как бы симбиотическим организмом. Очень важными условиями Тантры является открытость партнеров друг другу и «герметичность» системы их тонких тел. Иными словами энергия должна свободно циркулировать между их телами. Если кто то из них начнет только «всасывать» жизненную энергию, не выпуская ее наружу, условия взаимодействия будут нарушены и не о каком достижении высшего состояния не будет идти и речи. С другой стороны если структуры тонкого тела (чакры и каналы) не тренированы, они не в состоянии выдержать высоких давлений пранических энергий, возникающих при алхимических превращениях. В результате происходит потеря энергии, выброс ее наружу и не достигаются критические условия необходимые для трансформации.

Кстати при обычном оргазме и происходит такой выброс энергии, именно поэтому Тантра относится к нему крайне отрицательно. Однако чтобы испытать глубокий оргазм все равно необходимо накопить некоторое критическое количество жизненной энергии. Если энергетические структуры партнеров «протекают» или один из них только всасывает энергию не выпуская ее наружу, даже это состояние становится невозможным. Это можно сравнить со спусканием воды в унитазе. Когда в бачке накопилась вода Вы дергаете ручку и она извергается кратковременным, но мощным потоком – это и есть оргазмическое состояние. Подготовительные сексуальные игры и служат накоплению праны в «бачке». Если же герметичность нарушена (бачок не исправен), вода все время вытекает тоненькой струйкой не накапливаясь в бачке. Тут сколько не дергай за ручку результата не будет.

Беда современного общества в том что обычно оба этих условия достижения оргазмического состояния не соблюдаются. Это является с одной стороны следствием потребительского отношения к жизни, эмансипации. В результате сексуальные партнеры думают только о собственном удовольствии, подсознательно стремятся забрать как можно больше праны себе и не выпустить ее обратно. Таким образом сексуальный контакт превращается в поединок двух «вампиров».

С другой стороны регулярная эксплуатация сексуальной символики в рекламе, порнопродукции и т.д. стимулируют постоянное возбуждение и сброс сексуальной энергии малыми порциями. В результате «разгерметизация» тонкого тела и эффект «подтекающего бачка». Представьте себе, например, как влияет на психоэнергетику подростков навязчивая реклама прокладок по телевидению. Более того, в этом же направлении действует и очень популярный архетип массовой культуры «немедленно удовлетворяй любую физиологическую потребность». Вместо контроля над животной природой, аскетизма еще недавно столь важных элементов европейской культуры, обожествляется культ потребления. В результате мы превращаемся в стадо непрерывно жующее сникерсы и биг маки, запивающее все это колой. 
С тантрической точки зрения неудовлетворенное желание это психическая энергия, тем большая чем сильнее неудовлетворенность. Поэтому способность контролировать телесные желания и страсти, подавлять их волевым усилием – это способность накапливать, концентрировать огромные количества праны. В целом ряде тантрических практик такая неудовлетворенность даже создается искусственно, путем длительного голода, обездвиживания и других видов аскезы. А накопившаяся энергия неудовлетворенности превращается в более полезную разновидность праны и используется для духовного роста и пробуждения сверх способностей (siddhis). Понятно что для человека воспитанного потребительским обществом все это становится невозможным, так как его психоэнергетика с раннего детства приучена мгновенно сбрасывать любые энергетические напряжения как только они появляются. Как следствие невозможность испытать глубокое эмоциональное переживание, сильное наслаждение, мощное оргазмическое состояние. 
Еще одна серьезная проблема связана с ниличием огромного числа псевдо учителей и разнообразных манипулятивных сект, маскирующихся под духовные Тантрические традиции. Как же быть человеку, живущему в современном обществе, как разобраться во множестве религий и сект, школ и традиций, в море литературы. Как отличить истинную духовную традицию от подмены, фальсификации. Один из подходов базируется на анализе реальной, а не декламируемой системы ценностей и мотивов лидеров соответствующей традиции.  

В основе предлагаемой системы критериев лежит представление о некрофилии и биофилии, предложенное Эрихом Фроммом. Термин "биофил" служит для  обозначения светлого духовного начала, а  "некрофил" –  темного, животного, разрушительного. Сутью биофила является любовь к жизни, он любит ее во всех проявлениях, статике всегда предпочитает динамику жизненного процесса, разнообразие форм. Во всех явлениях природы он видит целое в неразрывном единстве, а не механическую сумму отдельных частей.

Некрофильство буквально переводится как "мертволюбие". При такой жизненной ориентации самым притягательным оказывается мертвое, механическое. Некрофила пугает неожиданное, непредсказуемое, разнообразное – все, что может разрушить жесткую, механистическую картину мира. Поэтому он и боится жизни, стремится к ее уничтожению, превращению людей в биороботов. 

Естественно, биофилы или некрофилы никогда не встречаются в чистом виде. В каждом человеке есть часть того и другого. Тип личности определяется тем, что в ней доминирует.

С этой точки зрения задачей духовного самоусовершенствования является подавление свойств некрофилии и активизация биофильного, духовного начала. 

В наши дни появилось множество людей, претендующих на роль духовного учителя, контактера с Высшими астральными планами и т.д. Таблица 1 может помочь разобраться, с кем реально вы имеете дело.

В основу таблицы положена модель "черного" учителя как некрофила, ориентированного на психоэнергетический вампиризм и находящегося под влиянием сущности из тонкоматериального плана нашей реальности. При этом основная часть жизненной силы, отобранной у учеников или пациентов, поступает к ней, и лишь малая часть достается "учителю". Отсюда наркотическая тяга черного учителя к контактам с учениками и резкое ухудшение его самочувствия, если таких контактов нет. Настоящему учителю контакты с учениками дают моральное удовлетворение, но он тратит при этом свою жизненную силу, устает и нуждается в отдыхе для восстановления.

Таблица 1. Основные психоэнергетические критерии распознавания "черного" учителя.

Поведение учителя


Наркотическая зависимость от контактов с учениками, пациентами (когда работает, у него отличное самочувствие, тонус; ког​да отдыхает – резкое снижение тонуса, беспокойство).

Ваши ощущения при контакте  с "черным" учителем


1.В момент контакта – эйфория, радость, подъем; потом забитость, опустошенность, резкое снижение тонуса, заторможенность мышления.

2. Наркотическая тяга к новым контактам с "учителем", которая не подчиняется ва​шему разуму.

3. В динамике вы чувствуете все большую духовную деградацию, ваше мышление становится заторможенным, интеллект и память снижаются, появляется постоян​ная сонливость, реакции замедленны.

Психоэнергетические ощущения:

а) от "учителя"
Ощущение отсоса энергии, хобота, шлан​га, идущего от него к телам учеников, па​циентов. Восприятие черного энергетиче​ского сгустка позади его тела или рядом. Ощущение его как марионетки, управля​емой кем-то другим.

б) от его учеников


Полное "обесточивание" энергетических центров; блоки (перегородки) между высшими чакрами. начиная с сердечной; канал, шланг, идущий от их тела к "учи​телю

Мотивы поведения "учителя"
1. Восприятие себя как идеала, совершен​ства, ненависть ко всем другим учителям, традициям, стремление к абсолютной власти.

2. Нетерпимость и ненависть к любым формам критики, нежелание ее понять; главное – очернить личность критика.

3. Стремление к монополизму, централи​зации, страх разнообразия.

Отношение к другим людям


1. Максимально использовать, а когда не нужен, выбросить и обрубить контакты.

2. Ненависть к тем, кому он обязан, (тем, кто ему раньше помогал, особенно если бескорыстно)

Моральные установки "черного" учителя
Все что ему выгодно – хорошо: все, что не выгодно – плохо.

Мифологизированность восприятия своего поведения
Сильнейший разрыв между декларируе​мыми им лозунгами (любовь, бескоры​стие и т.д.) и его реальным поведением Стремление всеми средствами оправдать) любой свой поступок.

С помощью табл.1 вы можете оценить соотношение свойств биофила и некрофила в своем характере и проводить постоянный самоконтроль. Для этого, взяв таблицу, вспомните свой день, свои поступки и проанализируйте, сравнивая особенности поведения некрофила и биофила, к кому вы были ближе. Затем попытайтесь понять, что побуждает вас совершать поступки некрофила.

С одной стороны постоянный самоконтроль позволяет резко повысить свою защищенность от «черных» учителей, так как они используют именно ростки некрофилии в вашем характере для подчинения вашей психики, манипуляции вашим сознанием. С другой стороны эти же критерии помогут вам понять, с кем вы имеете дело (см. таб.1)

Естественно, табл.1 не даёт абсолютных критериев распознавания некрофилии и биофилии. На них следует смотреть как на вспомогательный инструмент, полезный для самоконтроля в ходе вашего самоусовершенствования. Самое главное – это ориентация на непрерывную духовную практику, укрепление контакта с высшими планами нашей реальности, которые помогут вам найти свой путь.

ЖИТЬ НАДО ТАК, ЧТОБЫ ХОТЕЛОСЬ ЕЩЕ!

Ю.А. Ражев

Главный редактор журнала «ДАО: Путь бессмертия»

Все люди любят жизнь и боятся смерти, и многие начинают цепляться за так называемое долголетие, а результат бывает прямо противоположным – ни долголетия, ни здоровья. Ожидание смерти отравляет человеку жизнь и лишает ее радости.

Может быть поэтому, начиная с сорока лет, человек постепенно начинает ощущать, как ему все осточертело в этом мире. В душе его нарастает равнодушие к тому, что раньше было любимо и дорого. Груз прожитых лет давит на него, постепенно становясь непосильной ношей. Работа, увлечения, еда, красивая одежда, женщины уже не радуют. Ничто его теперь не возбуждает. Все вокруг кажется бессмысленным, хотя, на самом деле, это он сам потерял новизну и смысл. На смену всему приходит старческий цинизм.

А что он станет делать, если вдруг доживет до ста лет? Пенсия заработана, дети выросли, квартира есть, машина есть, побывал везде, где хотел, а где не был, так туда и не хочется. Остается только брюзжать по всякому поводу и жалеть, что так мало счастья отпущено Богом.

 Жить долго, причем желательно в бодром и радостном состоянии, людям хотелось всегда. Возможно, в ветхозаветные времена не только Мафусаил, но и многие люди жили гораздо дольше наших современников, однако... «Если бы какой человек родил сто детей, и прожил многие годы, и еще умножились дни жизни его, но душа не наслаждалась бы добром и не было бы ему и погребения, то я сказал бы: выкидыш счастливее его, потому что он напрасно пришел и отошел во тьму, и его имя покрыто мраком.» (Екклезиаст, 6-3,4)

Итак, возможно, что уже в стародавние времена старые циники начали колонизировать планету. И получается, что Бог, между прочим, был прав, когда лишил Адама и Еву бессмертия, а потом укоротил годы жизни их потомков. Только Он смог придумать такой элегантный путь спасения рода человеческого от тотального цинизма.
Жизнь украшает новизна, а новизна рождается тогда, когда, обратив пристальный взгляд на повседневное, ты естественно, шаг за  шагом, продвигаешься вперед. Если текущим пренебрегаешь и смотришь лишь в прошлое, то не будет и новизны. 

Большинство дряхлеющих людей, жалуясь на неудобства, которые причиняет им старость, бессовестно лгут, и в первую очередь – самим себе. На самом деле им нравится быть старыми и убогими, нравится себя жалеть и потакать своим слабостям. 

Представьте себе, что душу дряхлого старика «изъяли» из его разрушающегося тела и «вживили» в тело молодое и здоровое. Уверяю вас, что и в новом теле старик остался бы стариком. А его привязанность к своей слабости очень быстро разрушила бы новое тело. Только дух может простираться во Времени, материя, напротив, не способна быть продолжительной. Когда человек ложно отождествляет себя с физической формой, то он принимает следствие за причину и идолопоклонно воображает, что его тело имеет собственную жизнь.

Настоящий Путь к долголетию (шоу) лежит через внутреннее самоусиление и духовное просветление. В древних медицинских трактатах говорится, что жизнь человека имеет определенный предел, который обычно называют «веком», то есть предельным возрастом естественной жизни человека. В тех же источниках, наряду с признанием понятия «век» (тяньнянь), указывается на важную роль субъективной активности. В трактате «Сувэнь» говорится: «Исчерпав свой век, человек уходит». 

Чжан Цзинъюэ, объясняя предопределенность продолжительности «человеческого века», писал: «То, что называется предопределением Неба, может превзойти человека, но и предопределение человека тоже может превзойти Небо». С точки зрения вопроса о жизни, человек может превзойти Небо главным образом за счет «пестования энергии и единения с Дао».

Если человек знает, как нужно совершенствоваться и упражняться, тогда он способен спокойно и радостно продлевать свои годы. Если же он не знает, как совершенствоваться и упражняться, то из-за неведения мечется и без толку растрачивает отпущенные ему Небом дни и года, рассеивает себя, и в итоге исчезает.  

Иногда, зная принципы усиления жизненности, люди не знают методов правильных действий, и из-за этого не могут достичь долгой жизни. Иногда, зная секреты самосовершенствования, они не знают пути питания долгожительства, и потому их практики совершенствования не приносят результата. Поэтому в процессе пестования долгожительства основная суть заключается в том, чтобы выполнять заповеди и запреты, тем самым предотвращая многочисленные беды. Совершенствуясь в усилении жизненности посредством правильных методов нужно исправлять свое внутреннее состояние, а посредством разумных принципов свой внешний вид, посредством Дао любви запечатывая внутри себя семя, питая дыхание, успокаивая душу (хунь) и очищая свой дух. 

Соединение духа и телесной формы посредством сексуальной практики (Инь-Ян чжи шу) – это великая тайна, и когда она разгадывается, то количество отпущенных лет может сравняться со сроками Неба и Земли. 

Именно такое самопреображение является главной целью практики в даосской Школе «Бессмертных и будд» («Сянь-фо»). Все остальные методики, в том числе массаж (ань-мо чжиляо), дыхательные, гимнастические и энергетические упражнения Цигун, даосской Йоги (юйцзя) и китайских единоборств (Ушу), используются лишь как второстепенные вспомогательные средства, которые помогают укрепить здоровье и  избавляют от  болезней, но не способствуют продлению жизни.

Убедительным примером может служить известный врач Сунь Сы-мяо (58-682), проживший более ста лет. Он был строгим приверженцем  даооского любовного искусства и    отвергал  любые медицинские средства, если даже естественные методы не помогали. Сунь Сы-мяо считал, что если мужчина может заниматься любовью сто раз без семяизвержения, то он способен прожить долгую жизнь. В возрасте семидесяти  девяти  лет  он  получил  от императора Тань титул Чжань-йень (мудрец). После своей долгой жизни он  был  прозван «королем медицины». 

Условия для обретения долгожительства создаются тогда, когда сексуальные энергии мужчины и женщины дополняют друг друга, и достигается космическая гармония инь-ян. Это соответствует трем уровням духовной практики: небесному, человеческому и земному. Небесный уровень достигается через небесное дыхание, ведущее к единению с Космосом. Человеческий уровень достигается через объединение мужского и женского начал посредством половых сношений. Земной уровень достигается через использование правильного питания, лекарственных растений и «фэншуй».

Низший период даосского долгожительства составляет сто двадцать лет. Старая даосская поговорка гласит: «Ибай эрши вэй чжи яо» – «сто двадцать, значит, умираешь молодым».

В «Исторических  записках» («Ши  цзин») Сыма Цяня утверждается, что некий Чжан Ди, практиковал Дао любви и прожил  111 лет. Пять из его шести наследников прожили по 98, 105, 117, 99 и  100  лет.  Официальная история  этого периода  «Хоу  Хань  Шу» содержит  биографию даосского  врача и хирурга Хуа То, прожившего более ста лет и оставшегося молодым и  профессионально активным  до самой своей смерти. И умер Хуа То не от старости, а был казнен жестоким политиканом Цао Цао. Если бы жизнь Хуа То не прервалась насильно, кто знает, как долго он мог бы прожить? 

Китайские биографы отмечают,  что особенно много людей великих талантов и достижений было в период правления династии Хань (206 до н.э. –220 н.э.). Об одном из них, по имени Лэн Шоу-гуан, говорится: Практикуя сексуальные отношения с женщинами в соответствии с наставлениями Жун-чэна, он дожил до пятисот лет». А другой даосский мудрец по имени Дэнхоу Гуан прожил более 150 лет, и, как утверждали, казался мужчиной 30-40 лет.

Известно, что в китайский монах Хуэй Чжао, родившийся в период династии Тан (618-907), прожил 290 лет. Даосский мудрец Чэнь Цзун родился в первый год эпохи Чжунго (881 г.), а умер в 1324 г. в период Юань. Таким образом, он прожил 443 года. Все это засвидетельствовано документально. 

Даосский учитель Гэ Хун в трактате «Бао-пуцзы» утверждал: «Самые лучшие лекарства не смогут помочь, если  вы не знаете и не практикуете Дао любви...» 

В древнем Китае люди жили 200 и даже 500 лет, в средние века – по 120, а в наше время многие умирают, не достигнув даже 80. Главная причина в том, что они не знают даосских секретов любви, и испускают свою сперму бесконтрольно. Это подобно обрубанию корней и источника жизни. 

Новый век мысли о вечном навевает. Если вовремя не опомниться и не оглядеться, не принять нужных мер, то кожа из юношески упругой превратится в старчески дряблую, суставы потеряют подвижность, непослушное тело нальется свинцом, искрошатся и выпадут зубы, и вчерашний мальчик с быстротой обвала в горах станет сегодняшним стариком.

Современные китайцы буквально одержимы идеей долголетия. Чем старше становится мужчина или женщина, тем с большим уважением к ним относятся. И если китайцу удается сохранить здоровье, то пожилые годы будут в его жизни самыми лучшими. Долголетие – это не просто победа над временем, а образец для всех брюзжащих циников, какой должна быть жизнь. Уважение, оказываемое в Китае пожилым людям, есть признание этого факта. Даже сегодня там можно встретить людей, которым более сотни лет, но, встретив такого человека, вы никогда не догадаетесь об этом по его внешности, поскольку он выглядит молодо и носит современную одежду.

И в странах Запада за последние десять лет у многих пожилых  людей заметно возросло стремление оставаться молодыми. Мужчины и женщины, которые еще десять  лет назад грациозно занимались садоводством и вязанием, теперь самозабвенно занимаются молодежными  видами  спорта,  аэробикой, шейпингом, бегом на коньках и лыжах, подводным плаванием. Их одежда, волосы, цвет  лица, и даже поведение всецело отражают желание сохранить ощущение юношеской радости и энергичности. А почему бы и нет?    

Упражняй свой дух. Соединяйся с Путем. Выходи за рамки обыденности. Входи в сферу совершенной мудрости. Как только станешь следовать Пути, тут же встретишь многих мудрецов, постигших запредельное, и к тебе придут истинные знания. Если хочешь жить, живи долго. Главное сформировать в себе твердое намерение добиться результата, и первый глоток из неистощимого источника Вечности будет сделан.

ТЕЛЕСНО ОРИЕНТИРОВАННАЯ ТЕРАПИЯ И ТЕХНИКИ РАЦИОНАЛЬНОЙ ЙОГИ ПРИ ЛЕЧЕНИИ СЕКСУАЛЬНЫХ ДИСФУНКЦИЙ

Лев Тетерников

E-mail: lev.teternikov@mtu-net.ru
Большинство пациентов с нарушениями в сексуальной сфере нуждаются не только в специальном лечении, но и в смене патернов мышления, изменении характера восприятия себя и своего партнера, в обретении гармонии между сознанием, телом и духом. Практически речь идет о необходимости трансформации личности и расширении сознания. Традиционная психотерапия не всегда может помочь таким пациентам, т.к. воздействие психотерапевта на пациента идет на рациональном уровне, в обычном состоянии сознания по схеме "психотерапевт-пациент". Между тем, в трансперсональной психологии считается, что реальная трансформация личности может иметь место только в измененном состоянии сознания, когда приостанавливается действие заложенных с детства программ и на поверхность выходит реальное "Я" вместо "Эго". Терапия осложняется тем, что отношения с сексуальными партнерами у пациента, как правило, конфликтны.

Проводя тренинги личностного роста в Школе Рациональной Йоги (современный вариант интеграции Хатха, Тантра и Даосской йоги), с использованием некоторых техник телесно-ориентированной терапии, мы заметили, что у наших студентов нормализуются взаимоотношения в семье, повышается уровень самооценки, снимаются симптомы сексуальных дисфункций, нормализуется сексуальная жизнь.

Тантра в данном случае рассматривается как техника и инструмент расширения сознания, а сексуальная энергия – как основная жизненная сила, на основе которой могут строиться в дальнейшем психотерапевтические мероприятия. При этом сексуальная энергия и сексуальный контакт рассматриваются в общем плане, половые отношения, как таковые, в процессе занятий не допускаются. Сексуальный контакт в Тантре – это не физиологический половой акт, а взаимодействие двух высших сущностей. Партнеры не стремятся к оргазму или получению удовольствия, а используют ситуацию при возбужденной сексуальной энергии для отработки техник контроля, управления и сублимации, овладения техникой эффективного взаимодействия в паре.

Такая практика дает возможность реально привести в гармонию тело, сознание и дух человека, что является необходимым при устранении сексуальных дисфункций. Нами успешно применятся Т-массаж – интеграция Йоги с партнером, тайского, тантрического, даосского, тибетского и лечебного массажа. Практически это способ выражения и принятия любви, то есть эффективного трансперсонального общения. Даже однократные семинары по Т-массажу во многих случаях приводили к полному излечению сексуальных дисфункций как у мужчин, так и у женщин.

Наши студенты овладевают техниками, которые позволяют заниматься любовью так часто и так долго как они этого хотят. Повышение уверенности в себе и самооценки приводит к раскрепощению личности и снятию невротических и депрессивных наслоений в виде как вагинизма, так и аноргазмии. Положительное влияние занятия Тантра-йогой оказывают также на женщин с синдромом травмы изнасилования.

Практика Рациональной Йоги выводит сексуальные взаимоотношения мужчины и женщины на новый уровень и может служить хорошим инструментом в руках психотерапевта и сексолога.

МАТЬ – РЕБЕНОК – МИР: НАЧАЛО ВЗАИМООТНОШЕНИЙ

Елена Зуева 
РГМУ, ведущая школы будущих мам и пап

Тел.: 472-99-56

Современные акушеры придают большое значение психологическому состоянию женщины в период беременности и в процессе родов. Эмоциональное настроение беременной женщины напрямую влияет на течение беременности и родов, состояние плода и развитие ребенка. Поэтому в древности врачи советовали беременным смотреть только на приятные вещи, красивых людей и всячески избегать неприятных ощущений. Это является одним из основных факторов профилактики невынашивания беременности и осложнений родов.
Идея о  необходимости проведения физиопсихопрофилактической  подготовки   беременных к родам как наука сформировалась у нас в стране в 50-е годы 20 века. 

Основными показаниями к ее проведению является как физиологическое течение беременности, так и  различные отклонения от ее нормального течения:  психо-эмоциональные и   вегето-сосудистые нарушения,  угроза прерывания беременности и др.

По мнению некоторых психоаналитиков, эти состояния отражают  подсознательное нежелание и неготовность женщины иметь ребенка, что обусловлено различными страхами, не проработанными детскими комплексами,  тревогой, ожиданием боли в процессе родов, неуверенностью в себе и своих силах. 

Достижение позитивного отношения женщины к своему состоянию способствует  повышению устойчивости организма к воздействию стрессогенных факторов, в том числе к боли. Изменение порога болевой чувствительности  приводит к сокращению периода болезненных ощущений во время родов и их интенсивности и снимает выраженное двигательное возбуждение. Происходит это за счет активации антистрессовой системы организма, повышения выработки эндогенных опиатов, так называемых "гормонов удовольствия", или "внутренних наркотиков", – эндорфинов и энкефалинов.
Кстати, установлено, что эндорфины способствуют повышению уровня пролактина (гормона, стимулирующего лактацию) в послеродовом периоде, что, в свою очередь, благоприятствует естественному вскармливанию.  Кроме того, эндорфины опосредованно нормализуют сократительную деятельность матки в родах. 
Важным аспектом физиопсихопрофилактики является перинатальная психология, направленная на установление и поддержание гармоничных взаимоотношений  с малышом уже в период беременности. 
Два десятилентия назад исследователи ряда ведущих стран мира объединились в "Национальные ассоциации пренатального воспитания". В Китае более 1000 лет назад существовали пренатальные клиники, где будущие матери проводили беременность, окруженные покоем и красотой. А в Дании существует "поющий" родильный дом, где практикуется хоровое пение будущих мам и пап. Музыкотерапия и пение обеспечивает психоэмоциональную и мышечную релаксацию, особенно мимических мышц лица, что приводит к нормализации процессов торможения и возбуждения в ЦНС, а на электроэнцефалограмме отражается в виде появления устойчивого альфа-ритма, характерного для состояния покоя и внутренней гармонии. 
Сейчас уже известно, что каждый человек несет в себе память о внутриутробном существовании и периоде родов. Воззрения о психической жизни плода стали основными для нового раздела науки о человеке – трансперсональной психологии, которая рассматривает роды как ключевой момент в формировании психики и сознания человека, что находит отражение  во  всей последующей жизни человека. 

Механизмом такого влияния являются так называемые перинатальные матрицы, которые подробно описывает в своих трудах Ст. Гроф. Матрицы – это стойкие функциональные структуры – клише – которые являются базовыми для многих психических и физических реакций на протяжении всей жизни человека.  В случае неблагоприятных родов, сильных болевых ощущений, отрицательных эмоциональных воспоминаниях, потери контакта с матерью в  последующей жизни могут возникнуть немотивированные страхи, неуверенность в себе, трудности в общении, настороженное и неблагодарное отношение к миру вообще, пограничные состояния и даже неврозы при столкновении с жизненными трудностями.

Это же относится и к послеродовому периоду, в особенности, к общению ребенка с матерью во время кормления грудью. Постольку поскольку фигура матери является для ребенка первым значимым объектом, взаимоотношения с матерью формируют качество взаимоотношений с миром (Э. Цветков  "Трансформация психэ", 2001).

В этом аспекте интересна работа  Ф. и Т. Тернеров " Психотерапия неврозов на основе перинатальной памяти". Авторы с помощью анкеты выяснили особенности течения беременности матерей пациентов, страдающих неврозами. На основании исследования предложили методику исследования неврозов, которую успешно испытали на 10 000 пациентов в 23 странах мира. Авторы смогли разработать рекомендации акушерам о психопрофилактике дородового периода, родов и послеродового периода, в котором, как известно велика вероятность возникновения послеродовой депрессии со 2-4 дня после родов.

В конце беременности и особенно в родах у значительной части женщин возникают необычные психические состояния, т.н. измененные состояния сознания.  Они проявляются как ощущения необычайно глубокого счастья, переживания собственной жизни, телепатическое общение с ребенком и родственниками, необычные звуки и видения, видения себя со стороны и др. Подобные феномены могут наблюдаться и  после родов. С точки зрения психоаналитической науки подсознание человека, которое воспринимает все буквально,  в эти периоды максимально открыто для восприятия и усвоения любой информации. Поэтому любое слово, особенно несущее негативный оттенок, оставляет глубокий след и может явиться своего рода программой (существует же такое понятие как нейро-лингвистическое программирование).  

Учитывая эти факты, в некоторых родильных домах вербальное общение врачей и акушерок с женщинами во втором периоде родов сведено до необходимого минимума, а музыкотерапия (специальная для беременных женщин релаксирующая или активизирующая в зависимости от акушерской и психологической ситуации, а также во время медикаментозного сна – отдыха) часто используется прямо в родильном блоке, особенно в первый период родов, также как и аромотерапия различными маслами. А вот в послеродовом периоде всячески поощряется общение женщины и ребенка, а также с родственниками и друзьями, практикуется раннее прикладывание ребенка к груди и совместное пребывание матери и ребенка. 

Практическими формами воплощения физиопсихопрофилактической подготовки беременных, кроме уже перечисленных, являются следующие:

Информационный материал в виде мини-лекций, в которых женщинам рассказывается об изменениях в организме, происходящих во время беременности и родов, на популярном уровне – о клиническом течении и механизме родов, об особенностях послеродового периода, подготовке молочных желез к лактации и уходе за новорожденным.

Действенным способом психотерапии является аутогенная тренировка, которая включает: – обучение навыкам общей психо-эмоциональной  и мышечной релаксации – и обучение навыкам управления кардио-респираторной системой,  т.е. диафрагмально-релаксационному типу дыхания. Брюшной тип дыхания обеспечивает "кислородный комфорт" для мышцы матки и плода, и позволяет снизить избыточную нагрузку на сердечно-сосудистую систему, что важно и во время беременности и в период родов.

Таким образом, физиопсихопрофилактика является  дополнительным и перспективным методом лечения и профилактики осложнений беременности и родов, а также способствует формированию гармоничных отношений матери и ребенка.

ПРОБЛЕМЫ ДЕТСКОЙ СЕКСУАЛЬНОСТИ

В.Ф.  Сазонов

Рязанский государственный педагогический университет

Секс и дети, как справедливо считает большинство людей, – несовместимые понятия. Дети должны быть ограждены от секса и сексуальной жизни взрослых. Это естественно, ведь ограждают же детей от взрослой работы и прочих взрослых нагрузок. Однако это вовсе не значит, что не совместимы такие понятия как дети и сексуальность. Общепризнанным в настоящее время фактом является то, что сексуальность человека начинает формироваться еще до рождения, активно формируется в детском и подростковом возрасте и продолжает развиваться и изменяться вплоть до смерти.

Сексуальность в общем виде – это способность к осуществлению полового поведения. Она предполагает способность человека участвовать в размножении и получать от этого удовольствие. К сожалению, в настоящее время понятие сексуальности еще недостаточно осмыслено и определено. Мы придерживаемся представлений о том, что сексуальность существует и проявляется сразу на четырех уровнях: биологическом, психологическом, социальном и духовном. Духовный уровень можно было бы еще назвать «идейным», если бы он не включал в себя эмоционально окрашенные чувства. В каждом уровне, по нашему мнению, возможно выделение отдельных подуровней. Так, в биологическом уровне можно выделить анатомический и физиологический подуровни. В психологическом – эмоциональный и когнитивный, бессознательный и осознанный. В социальном – поведенческий и моральный. В духовном – любовный, энергетический, ценностный, религиозный, идеологический. 

На наш взгляд, в сексуальности целесообразно выделять также две стороны: внутреннюю, отражающую субъективные психические переживания, и внешнюю, отражающую поведение человека. В доказательство сошлемся, например, на У. Мастерса с соавторами (1998), которые разделяют половую самоидентификацию (половую принадлежность) и половую роль. Самоидентификация – «это индивидуальное, личностное ощущение себя мужчиной или женщиной. Напротив, половая роль есть индивидуальное проявление принадлежности к мужскому или женскому полу в социальной обстановке». В нашей терминологии это, соответственно, внутренняя и внешняя стороны сексуальности.

Мы считаем, что анализ любого проявления сексуальности с позиции указанных четырех уровней и двух сторон повышает его методическую ценность.

Рассмотрим, например, такое понятие как половое поведение. Половое поведение не ограничивается только репродуктивным поведением, т. е. поведением, обеспечивающим воспроизводство (размножение). Было бы упрощением рассматривать половое поведение только на биологическом уровне и сводить цели полового поведения человека к реализации только одной видовой биологической потребности – производству потомства. Половое поведение имеет также гедонистическую мотивацию, т. е. получение индивидом сексуального удовольствия и сексуального удовлетворения, что можно рассматривать в рамках психологического уровня, и, конечно, социальную мотивацию – установление межличностных контактов, реализацию социальных установок, изменение социального статуса и т. д. К духовной мотивации можно было бы отнести идеи самосовершенствования и саморазвития личности, освоение чувства любви и глубокой интимности, реализацию своих духовных качеств через общение с сексуальным партнером, который становится в этом случае духовным партнером, а также воплощение в личной половой жизни идейных убеждений (в частности, религиозных). В широком значении этого понятия половое поведение присуще не только взрослым, но и детям.

Ни у кого не вызывает сомнений, что сексуальность дается человеку не сразу от рождения, а продолжает формироваться в послеродовый период. Все люди как одну из сторон индивидуального развития проходят процесс полового развития, во время которого происходит формирование половых признаков человека, определяющих его половую принадлежность, и складывается индивидуальная сексуальность. В работах по сексологии обращается внимание та то, что половое развитие осуществляется как в психосексуальном, так и в соматосексуальном направлениях. Эти направления соответствуют двум из четырех упомянутых нами уровней: психическому и биологическому. Удивительно, что если соматосексуальное развитие еще как-то отслеживается «заинтересованными сторонами», а именно родителями, врачами и самими детьми, то психосексуальное развитие осуществляется совершенно спонтанно и бесконтрольно. Никто его не диагностирует, никто не направляет, хотя основные возрастные периоды психосексуального развития описаны и охарактеризованы в сексологической литературе (см., например, Исаев Д.Н., Каган В.Е., 1986; Сексология, 1995; Мастерс У. и др., 1998). Мы хотим подчеркнуть, что психосексуальное развитие не направляется даже современным половым воспитанием, половым просвещением и половым образованием. Идеи проведения полового воспитания опираются на формирование сексуальности преимущественно на социальном уровне, что можно назвать социосексуальным направлением. Половое воспитание в существующем виде предназначено для выполнения социального заказа по формированию у детей и подростков социально приемлемого полового поведения и передаче им социально признанной половой морали. Половое воспитание слабо влияет на духовносексуальное развитие молодежи. Точно так же как и психический уровень полового развития, духовный уровень остается вне сферы целенаправленного воспитания и зачастую вне сферы осознанности. Его осваивают и формируют религия, произведения искусства, в частности, литература, и практика семейной жизни в родительской семье. Не следует забывать и пресловутую «улицу», т. е. сверстников и приятелей более старшего возраста. Результаты наших опросов показывают, что в формировании «сексуального мировоззрения», если можно так выразиться, принимает определенное участие также и сексуальный партнер.

В конце XX века Д.Н. Исаев и В.Е. Каган (1981, 1986) поставили вопрос о необходимости и целесообразности «выделения детской сексологии, предмет которой составляет системное изучение динамики и отклонений психосексуальной (биологической, индивидуально-типической и социальной) дифференциации и функционирования на дорепродуктивных этапах развития человека». Эта дисциплина, по мнению указанных авторов, была необходима для врачей-педиатров: «педиатр может не быть сексопатологом, но практическим детским сексологом он быть обязан». Но непосредственно с детьми работают, все-таки, большую часть времени воспитатели, учителя, психологи и родители, а не врачи.

Мы считаем, что в настоящее время становится актуальной постановка вопроса о психолого-педагогическом сопровождении психосексуального развития детей. Психолого-педагогическое сопровождение психосексуального развития не тождественно понятию полового воспитания. Оно должно обеспечивать не столько социализацию в половой сфере, как более привычное для нас половое воспитание, сколько гармоничное формирование сексуальности человека. Конечно, важно также выявлять и корректировать отклонения от нормального психосексуального и психосоматического развития детей и подростков, но не менее важной, на наш взгляд, задачей является, если можно так выразиться, «нормализация» развития больших групп детей. Для этого следует создавать условия, способствующие нормализации психосексуального развития и оптимальному становлению детских форм сексуальности. Мы исходим из идеи о том, что смысл половой жизни заключается не в повышении сексуальности, а в создании двумя партнерами гармоничной половой пары, получающей взаимное удовлетворение в половом общении и обеспечивающей полноценную сексуальную реализацию обоим партнерам. Смысл психолого-педагогического сопровождения, таким образом, состоит в обеспечении личностных свойств, необходимых для создания гармоничной половой пары и в формировании моделей поведения, подходящих для создания и поддержания гармоничной семьи. И, с другой стороны, целью психолого-педагогического сопровождения является обеспечение и поддержка личностного сексуального развития, точнее, развитие сексуальности на психологическом, социальном и, возможно, даже на духовном уровнях.

Говоря о смысле и целесообразности развития детской и подростковой сексуальности в оптимальных рамках, соответствующих половозрастным нормам, и вместе с тем учитывающих особенности индивидуального развития, следует помнить о конечной цели – сексуальности взрослого человека. Можно афористично сказать, что проблем детской сексуальности не было бы, если бы они не порождали проблемы во взрослой половой жизни. Действительно, как показывает практика сексологического консультирования и психотерапии взрослых, большинство сексуальных проблем «родом из детства». Поэтому психолого-педагогическое сопровождение психосексуального развития детей и подростков можно считать профилактической работой, которая способствует нормализации и коррекции зрелой сексуальности. Центральное место в этой работе, на наш взгляд, должна занимать гармонизация отношений между полами, которую мы предлагаем реализовать через повышение культуры межполовых отношений, начиная с детского возраста.
Полноценное проявление сексуальности предполагает наличие половой зрелости. Применение многоуровневого подхода к анализу сексуальности позволяет выделить различные аспекты половой зрелости человека. При таком подходе половая зрелость определяет не только физическую способность к половому поведению и к репродукции, но также и психическую, социальную и духовную способность. Биологическая зрелость – это физическая способность к половому акту и зачатию. Физиологическая зрелость – способность переносить без ущерба для здоровья половые сношения, а для женщин к этому добавляется еще и беременность и роды. Психологическая зрелость – способность переносить без ущерба для здоровья психические нагрузки сексуальных отношений и межличностных отношений в интимном общении. Социальная зрелость – ответственность за последствия своего полового поведения, ответственность за состояние партнера, ответственность за выращивание детей, а также экономическая состоятельность. Социальная зрелость подразумевает также способность вписаться в общество, соответствовать его требованиям. Духовная зрелость – способность к любви, к контролю над своими чувствами, способность к возвышенным чувствам, способность к саморазвитию, к самосовершенствованию, к совершенствованию партнерских отношений.

Психолого-педагогическое сопровождение полового развития, на наш взгляд, должно способствовать процессу достижения половой зрелости на психологическом, социальном и духовном уровнях. 

Как мы уже писали ранее (Сазонов В.Ф., 2000), половое воспитание зависит от половой морали, в которой мы выделили несколько базовых вариантов. Предлагаем ниже восемь типов половой морали.

Базовые типы половой морали, определяющие характер полового воспитания:

Репрессивная (запретительная) – основана на системе запретов и ограничений, передается путем назиданий и поучений.

Народная (этническая, традиционная), обыденная – основана на системе подражания принятым обычаям и поведению старшего поколения в бытовом общении. Существует в виде устного и ментального комплекса. Чаще всего не осознается. 

Наивная (спонтанная), самопроизвольная – основана на недостатке информации по половым вопросам и попустительстве. Передается как позиция невмешательства и игнорирования половой тематики.

Анархо-либеральная (бесконтрольная) – основана на личной половой свободе. Передается путем подражания при взаимодействии в бытовом общении и от партнера к партнеру как личный опыт. Провозглашает принцип вседозволенности. Главный недостаток – свобода одного может неизбежно ограничивать сексуальную свободу другого.

Культурно-либеральная (самоуправляемая) – основана на научном подходе и саморегуляции. Главная идея – повышение половой культуры и культуры общения. Предполагает самоограничение и ответственность за партнера. Требует одновременно и раскрепощения, и самоконтроля. Предполагает образование, обучение и развитие качеств, необходимых для половых отношений.

Демократическая (идеализированная) – основана на правиле «золотой середины». Предполагает умеренную позицию. Предполагает равенство партнеров. 

Синтетическая (объединенная). Синтетическая – не существующая – стремится собрать все хорошее из разных систем.

Эклектическая (смешанная, реальная) – реально складывается из смеси различных воззрений. Противоречивая. Как правило, такова личная мораль на практике.

Психолого-педагогическое сопровождение полового развития лучше всего вписывается в культурно-либеральную модель половой морали и соответствующего ей полового воспитания.

Практическое проведение психолого-педагогического сопровождения полового развития требует проведения определенной работы. С этой целью нами разрабатывается два главных направления. 

Первое направление – это целая система анкетирования, которая не только дает психологам и педагогам информацию, но также способствует развитию полового самосознания. Дети и подростки, отвечая на вопросы анкет, начинают лучше понимать самих себя и осознавать личный путь психосексуального развития. Важно, что вопросы анкет не содержат сведений сексуального характера, анкеты не просвещают, а помогают понять самого себя.

Второе направление – это система сексологических тренингов, способствующих личному психосексуальному развитию (Сазонов В.Ф., Сайфуллин А.К., 2000). Ряд тренингов носит характер небольших сочинений на заданную тему и по определенному плану. Например: «За что я не люблю девочек», «За что я не люблю мальчиков», «Какая девочка мне бы понравилась», «Какой мальчик мне бы понравился». В таких сочинениях дети самовыражаются, они могут сбросить эмоциональное напряжение, могут лучше понять свое отношение к противоположному полу. Для более старшего возраста, вплоть до взрослого, мы предлагаем сочинение «Письмо любимому человеку», которое пишется по специальному плану, способствующему отражению разных сторон сексуальности и, соответственно, эмоциональному отреагированию. Результаты сочинений «Письмо любимому человеку» подробно были описаны и оценены в студенческих дипломный работах, где показано все разнообразие индивидуальных психоэмоциональных реакций и возрастные особенности реагирования. Особый класс тренингов представляют психотренинги межполового общения, в которых нормализация психосексуальных реакций детей и подростков достигается в неявной игровой форме. Например, тренинг «Выпросить подарок» предельно прост. Мальчики получают задание: попросить что-нибудь у любой девочки (ручку, учебник и т.п.). Побеждает тот мальчик, который соберет наибольшее количество предметов. Затем предметы надо с благодарностью вернуть тем девочкам, у которых они были взяты. После этого в качестве поощрения и позитивной модели поведенческой стратегии мы предлагаем мальчикам-победителям рассказать всем участникам, как они добились таких «выдающихся результатов». Девочек просим рассказать, почему именно этому мальчику они решили дать на время свой предмет. Тому, кто видел, как мальчики в 5–6 классах «воюют» и девочками и «воруют» у них мелкие вещи, чтобы неосознанно привлечь к себе их внимание, не надо объяснять всю ценность предлагаемого нами тренинга. С его помощью удается удивительно легко нормализовать детские межполовые отношения. В качестве парного тренинга, где главным действующим лицом будут девочки, мы предлагаем тренинг «Уступи место». Девочка просит любого мальчика уступить ей место. Мальчик может уступить, а может и не уступать, если не хочет. (Забавно наблюдать, как ведут себя мальчики, получившие как бы власть и самостоятельность!) Побеждает та девочка, которой уступали места наибольшее число мальчиков. Девочки-победительницы рассказывают всей группе, как им удалось добиться таких хороших результатов. Этим мы пропагандируем позитивную и успешную модель межполового общения. Затем мальчики рассказывают, каким девочкам было приятнее всего уступать места, кто лучше всех просил, закрепляя позитивные модели поведения. В наших учебных экспериментах в студенческих группах, обучающихся по курсу «Культура межполовых отношений», даже студенты старших курсов признавались, что открывали для себя что-то новое в этих тренингах. Для младших и средних возрастных групп школьников хорошо зарекомендовали себя тренинги на основе игры в «Ладушки». Эта парная игра вырабатывает навыки психофизического взаимодействия с партнером и очень полезна для нормализации межполового взаимодействия. Мы рекомендуем проводить ее в виде конкурсов: на лучшую мужскую пару, на лучшую женскую пару и, наконец, на лучшую смешанную пару. Хороший эффект также дает оценка парной сыгранности. Важно положительно оценить индивидуальную динамику пар: например, на сколько вырос уровень данной пары за неделю или за месяц. Данные студенческих дипломных работ говорят о том, что лучшим показателем является не скорость выполнения движений, а их продолжительность, то есть время непрерывной игры пары без сбоев и ошибок в движениях. В такой игре могут принимать участие все смешанные пары данного класса. 

Самым сложным из разработанным нами поведенческих психотренингов является коммуникативная игра «Сбор команды». Методика проведения этого тренинга и оценка результатов отрабатывалась под нашим руководством в целом ряде студенческих дипломных работ. В частности, в дипломной работе Н.П. Сенниковой (2001) описаны результаты целой серии из 10 однотипных коммуникативных игр, проведенных в 10-х классах.

Сущность полоролевого коммуникативного тренинга. 

Игра заключается в том, что мальчики делают девочкам предложения пойти с ними, войти в состав их «команды», а девочки либо соглашаются, либо отказываются. Каждое элементарное взаимодействие между партнерами символизируется условной игровой карточкой, сделанной из бумаги. (Введение денег или их эквивалента в качестве символа переводит играющих из сферы межполовых и межличностных отношений в сферу торговых.) Итак, каждое элементарное взаимодействие (или «трансакция») «олицетворялось» карточкой. Игроки выкладывали карточку на общее игровое поле (парту) в случаях осуществления трансакций, или элементарных взаимодействий. Правилами допускались несколько вариантов трансакций. 

Трансакциями считались следующие действия партнеров:

мальчик делает предложение девочке: «пойдем со мной», и кладет карточку;

девочка говорит в ответ: «я подумаю», т.е. она не соглашается и не отказывается, и кладет карточку; это неопределенность, приглашение к продолжению игры;

девочка говорит: «нет, я не согласна», кладет карточку и тут же забирает себе все карточки с игрового поля; это решительный отказ, прекращение данного этапа игры;

мальчик после уклончивого ответа девочки («я подумаю») говорит: «ну и думай», – кладет карточку и тут же забирает все карточки с игрового поля; это прекращение данного этапа игры;

девочка говорит: «хорошо, я согласна», – кладет карточку и тут же забирает себе все карточки с игрового поля, «выходит» с мальчиком, выключаясь из дальнейшей игры.

Итак, в каждом случае при прекращении взаимодействия партнеров карточки забираются с игрового поля все сразу. Нетрудно заметить, что требования игры были различными для мальчиков и девочек. Цель игры для мальчиков: собрать в свою команду как можно больше девочек и при этом оставить у себя как можно меньше карточек. Цель игры для девочек: выйти с каким-либо мальчиком (по своему выбору), т.е. войти в его команду, но перед этим набрать как можно больше карточек. Побеждает девочка, у которой оказалось больше всех карточек, конечно, при условии, что она вошла к команду к одному из мальчиков. Общие стратегии поведения имитировали процесс ухаживания с преподнесение даров и предложением общения. Мальчики играли активную «мужскую» роль, а девочки – пассивную «женскую». На наш взгляд, это полезно для закрепления гетеросексуальной ориентации.

В наших тренингах на одного мальчика приходилось, как правило, по две-три девочки. Предварительно эмпирическим путем было установлено, что игра лучше всего идет, когда у каждой девочки имеется по три карточки, а у каждого мальчика – по семь карточек.

По нашей просьбе после каждой игры победители рассказывали классу, как они добились успеха. По своему желанию проигравшие рассказывали о причине своей неудачи. Таким образом, был запущен механизм, описанный Х. Ремшмидтом (1989) как «процесс преодоления трудностей»:

первичная оценка ситуации с эмоциональными компонентами;

оценка собственных возможностей, включая возможную поддержку со стороны окружающих;

на основе неудач и новой информации – третичная оценка проблемы;

новая постановка задачи и формирование нового альтернативного поведения.

Для того, чтобы облегчить взаимодействие, чтобы снять напряжение между мальчиками и девочками условно было принято, что мальчики будут выступать в роли менеджеров, а девочки – в роли специалистов. Игра заключалась в том, что менеджеры должны были набирать себе в команду специалистов. Таким образом, мы лишали тренинг в глазах участников явной половой окраски. Полоролевые отношения маскировались функционально-ролевыми.

Наблюдая за действием мальчиков в серии игр, мы обратили внимание на то, что игровые действия можно разбить на 3 этапа:

Инициатива, или подход. Этот этап характеризуется тем, сколько девочек мальчик пытается вовлечь в свою команду. Сколько он делает подходов к девочкам. Насколько он опережает других мальчиков, которые фактически конкурируют с ним.

Тактика, т.е. взаимодействие с девочкой в отдельном игровом эпизоде. Этот этап характеризуется тем, сколько карточек мальчик тратит на взаимодействие с девочкой. Умеет ли он определить тех девочек, от которых получить согласие наиболее вероятно, и обратиться со своим предложением именно к ним. Умеет ли он уговаривать.

Стратегия, т.е. конечный результат усилий мальчика по мобилизации девочек в свою команду. Этот этап характеризуется тем, выходит ли девочка в результате переговоров вместе с данным мальчиком, а также тем, сколько девочек в конечном итоге вошли в команду мальчика.

Каждый этап важен для достижения общего высокого результата. Успех на каждом предыдущем этапе повышает шансы на высокий конечный результат.

Проведя серию игр в 10 классе, мы получили следующие результаты:

От первой игры к последней увеличивается количество подходов мальчиков к девочкам (0,481 против 0,629), т.е. мальчики стали более предприимчивыми, активными. Они стали смелее подходить к девочкам со своими предложениями и вовлекать их в игру.

Средний индекс первоочередности практически остался прежним. Это можно объяснить тем, что индекс очередности либо не связан с успехом, либо находится в обратно пропорциональной зависимости, т.е. чем позже мальчик подходит к девочке, тем больше у него шансов на успех.

От первой игры к последней наблюдается увеличение КПД на 18,26% (0,2063 против 0,3889), т.е. улучшается использование игровых карточек для «мобилизации» девочек.

Количество выходов девочек с мальчиками увеличилось на 7% (0,15 против 0,22), т.е. действия мальчиков стали более успешными и они стали выводить больше девочек.

Таким образом, по изменению показателей (количество подходов мальчиков к девочкам, КПД, количество выходов девочек с мальчиками) можно сделать общий вывод: стратегия игры улучшилась. Можно сделать общий вывод, что коммуникативные тренинги помогают в выработке стратегий для преодоления трудностей на стадии взросления, помогает школьникам в психосексуальном развитии, повышают культуру межполовых отношений.

БОЛЬНОМУ РАКОМ – НЕ ДО СЕКСА!

Т.Я. Свищева                  

Импотенция – это болезнь?

Здоровый секс – важное явление в человеческой жизни. Он не только укрепляет семейные отношения супружеских пар, но и является обязательным начальным фактором такого важного события, как рождение желаемого ребенка – продолжателя рода. Однако за последние годы по многим причинам резко сократилась продолжительность жизни населения России, и для мужчин она составляет немногим более 50 лет. Соответственно снизилась и планка сексуальной полноценности последних.

А между тем, как пишет Джеймс М. Кейн в своей книге «Серенада», секс для мужчин просто жизненно необходим: «Если вы долгое время не были с женщиной, начинает казаться, что, если сейчас же, немедленно не удастся с ней переспать, вы сойдете с ума.» Поэтому буквально трагизмом отдают статистические медицинские данные о том, что у большинства мужчин к 40-летнему возрасту развивается импотенция и более 4 миллионов россиян страдает бесплодием.

Но, к сожалению, официальная медицина ту же импотенцию за болезнь не считают, не лечат они и бесплодие, будь оно женское или мужское. Все это омрачает существование многих наших людей, стремящихся жить полноценной жизнью и иметь здоровое потомство. Поэтому уместно перед медиками поставить законный вопрос: способны ли они глубоко изучить данную проблему и провести радикальные изменения в создавшемся положении? 

Ответ может стать положительным при условии, что медицина признает: импотенция и бесплодие – это различные проявления заболевания всего организма человека, вызванного, как и все другие неизлечимые болезни, патогенными микробами. Данная концепция была выдвинута мною много лет назад, но до сих пор не воспринимается медицинским руководством. А суть ее заключается в следующем: главным виновником хронических неизлечимых болезней ХХ столетия являются одноклеточные паразиты трихомонады – ротовая, кишечная, вагинальная. И хотя изначально они считались обитателями полостей – ротовой, желудочно-кишечной и уро-вагинальной, но на самом деле эти болезнетворные простейшие способны с помощью вырабатываемых ими ферментов проникать вглубь тканей и затем – в кровяное русло. 

Вместе с кровью они разносятся по всему организму и там, где находят благоприятные условия, начинают бесконечно размножаться. В результате ускоренного незавершенного деления, когда дочерние клетки, не отделившись от материнских, дают начало новым клеткам, возникают колонии. При этом, если новообразования возникнут в органах и тканях, то онкологи назовут их опухолями, а если в стенках кровеносных сосудов, кардиологи продиагностируют: тромбоз. Более того, известно, что, когда новообразования перекрывают сосуды сердца, это может вызвать инфаркт, а если сосуды головного мозга – инсульт. При перекрытии (сужении) кровеносных сосудов половых органов мужчин  возникает импотенция, а при сужении просвета фаллопиевых (маточных) труб – женское бесплодие. Если же трихомонады проникнут в семенники мужчин и своими токсинами обездвижут или фагоцитируют (захватят и переварят) сперматозоиды, то это может стать причиной мужского бесплодия. Таким образом, не трудно понять, что именно эти одноклеточные паразиты прежде всего ответственны за наше вымирание через рак и другие неизлечимые болезни, а также за вырождение – через импотенцию и бесплодие. 

Однако трихомонады, как и человек, не стерильны. Они постоянно окружены и сожительствуют с сопутствующей патогенной микрофлорой: стрептококками и стафилококками, микоплазмами и уреаплазмами, грибками Кандида и вирурусом простого герпеса. Одноклеточные паразиты ими питаются или прикрываются от иммунитета, наклеивая их на свою поверхность с помощью специально вырабатываемого клейкого вещества фибронектина. При этом некоторые бактерии и вирусы поселяются в трихомонадах и используют их в качестве источника питания и родильного дома. К последним, например, относятся хламидии и вирус иммунодефицита человека (ВИЧ). В результате, как показали мои исследования, соответственно возникают такие болезни, как артрит (радикулит или остеохондроз) и СПИД. При засилии агрессивных патогенных микробов в крови не только человек, но и трихомонады начинают чувствовать себя неуютно и пытаются уйти в стенки сосудов или ткани органов, где в целях сохранения вида начинают усиленно размножаться и создавать жизнестойкие колонии, названные в медицине опухолями и тромбами.

Следовательно, чтобы излечиться от рака или бесплодия и импотенции, больному необходимо избавиться от того комплекса болезнетворных микробов, которые вызвали данные заболевания. Но этого даже при достоверной установке характера инфицированности добиться нелегко, особенно если болезнь запущена и организм больного буквально колонизирован одно- и многоклеточными паразитами, грибками, бактериями и вирусами.   

Именно поэтому важно, чтобы официальная медицина признала инфекционность неизлечимых заболеваний, в том числе и так называемых «мужских» и «женских» болезней, которые по сути своей, как это ни странно звучит, являются разновидностями или даже последними стадиями трихомоноза. К последним относятся такие наиболее известные смертельные заболевания, как рак, инфаркт, диабет, инсульт, артрит, рассеянный склероз, СПИД. И это было мною не только теоретически и экспериментально доказано, но и описано в пятитомном издании, которое с 1997 года неоднократно переиздавалось. Более того, мои открытия паразитарной этиологии рака, инфаркта, импотенции и бесплодия, а также сверхпаразитарной – СПИДа можно доказать и клиническими испытаниями. Судите сами: если организм человека освободить от трихомонад, то не из чего будет образовываться ни опухолям, ни тромбам, не будут перекрываться просветы сосудов, труб и трактов, а также исчезнет возможность проникновения бактерий и вирусов в кровь и жизненно важные органы. Ведь мельчайшие микробы знают о свойстве более крупных жгутиконосцев трихомонад переходить из жгутиковой в амебовидную и цистоподобную формы существования, а также проходить через ткани и стенки сосудов с помощью вырабатываемого ими фермента гиалуронидазы, способного разрыхлять межклеточное вещество, содержащее гиалуроновую кислоту. 

Но, к сожалению, этого не хотят знать медики и поэтому вот уже почти 12 лет не признают разработанную мною концепцию об инфекционности неизлечимых болезней. А это, в свою очередь, не позволяет медицине перейти на их профилактику. Из этого и мы должны для себя сделать соответствующие выводы: если врачи занимаются лишь болезнями, а не сохранением нашего здоровья, мы сами должны позаботиться о главном своем достоянии. А для этого прежде всего необходимо уяснить, что же такое на самом деле наиболее страшная болезнь человечества – рак (им нередко заканчивается и СПИД), уже давно названный чумой ХХ столетия?    

И хотя об этом мною достаточно подробно написано в книгах, первая из которых называется «Вы сможете победить рак», третья – «Кто нас спасет от рака?», а пятая – «Своя тропа к здоровью», продолжение разговора на эту тему не будет лишним. Уверена, что таким образом полученные новые знания позволят людям не только научиться одолевать свои недуги, но еще лучше – их предотвращать. Тогда и появится возможность каждому из нас сохранить на долгие годы полноценность своей жизни (в том числе и сексуальной), наполненной творчеством и духовностью, трудом и любовью, 

Диагноз  «РАК!» подобен приговору…

Сейчас рак, как война, вошла буквально в каждый дом. При этом ту же ишемическую болезнь сердца – предтечу инфаркта, когда клетки «пламенного мотора» неуклонно замещаются одноклеточными паразитами, также можно назвать раком сердца. То же можно сказать и об артрите, когда новообразования возникают на суставах и обездвиживают их, а пространства между ними заращиваются колониями трихомонад и «натягиваемой» ими на себя с помощью фермента тилакогена иммунокомпетентной соединительной ткани. И так та или иная беда буквально обрушивается на всю семью. При этом больные не знают, как бороться со своим недугом. Особенно это характерно для онкологических больных, которые, как правило, даже не догадываются о своем заболевании, так как онкологи скрывают от них правду. А растерянные родственники заболевшего, хотя и знают ее, но не ведают об истинной природе неизлечимой болезни и лишь пытаются найти для него лучшего врача, а затем и целителя, когда официальная медицина отказывается от своего пациента, заявляя: «Больной поздно обратился за помощью» (но это вина медиков, не сумевших своевременно выявить возможность заболевания раком, так как, не признавая его биологического возбудителя, они превентивно не проводят анализы крови по выявлению трихомонад и сопутствующей им патогенной инфекции) или: «Мы сделали все, что могли. Готовьтесь..» (но настоящие врачи должны до конца бороться за жизнь больного и добиваться его выздоровления, а не отправлять домой умирать).

Трудно представить себя на месте того же онкологического больного, особенно если он достаточно молод. Еще недавно человек вел активный образ жизни – трудился, любил жену, растил детей, в общем, строил свое светлое будущее. И вдруг узнает, что у него рак. А ведь это равносильно тому, что неожиданно получить смертный приговор, так как враз рушится все: карьера, привычный уклад жизни и даже семейные отношения. Больной напуган, растерян и подавлен, он не знает, как справиться со своим недугом. И, к сожалению, онкологи не помогают преодолеть этот надлом, а еще более усугубляют его. Собрав «консилиум», они буквально обрабатывают больного, заявляя, что, если он такого-то числа не придет на операцию, облучение или химиотерапию, то вскоре умрет. При этом ему не обещают излечения, так и сами прекрасно знают, что выживаемость после оперативного вмешательства в лучшем случае составляет всего 25-27%, а после канцерогенного облучения и иммунодепрессантной химиотерапии и того меньше – соответственно 15-17% и 5-7%. 

При этом под выживаемостью, как известно, понимается 5 лет жизни со дня постановки диагноза. Но какова эта жизнь?! И до секса ли больным, которые оказываются вырванными из налаженной ими жизни? Судите сами. Вначале больной со страхом проходит многочисленные обследования, анализы, ультразвуковую диагностику и томографию. Затем – травмирующее лечение опухоли с его болями, тошнотой и рвотой, поносами и запорами, выпадением волос и прогрессирующей депрессией. После всего пережитого некоторые онкобольные через какое-то время приходят в себя и даже оказываются способными вернуться к прежней жизни. И вдруг – рецидив, то есть возобновление болезни, но уже «по-новому». Например, раньше у больного был рак желудка, а позднее, после якобы его излечения, начинаются проблемы с печенью или почками. У больной был диагностирован рак левой груди. И онкологи, обработав ее химиотерапией и ампутировав, готовы считать, что вылечили больную, а у нее вскоре заболевает правая грудь либо появляется миома матки. В этих случаях онкологи, нехотя признаваясь в своем бессилии, готовы развести руками, философски заявив: «Что же Вы хотите? Рак берет свое». И от таких слов у больных появляется чувство безнадежности, и едва отросшие волосы буквально поднимаются дыбом…   

Рак – последняя стадия трихомоноза

Примечательно, что в начале ХХ столетия лишь 3% больных погибало от рака, а к его концу этот показатель удесятерился. Почему? Дело в том, что раньше основной угрозой жизни населения нашей планеты были эпидемии чумы, холеры, черной оспы, сыпного тифа. А это свидетельствует о том, что в то время наиболее сильными и агрессивными были возбудители именно этих болезней, и люди просто не доживали до рака. Однако многообразный микромир болезнетворных микробов, существовавший в организмах наших предков не ограничивается лишь виновниками этих эпидемий. 

Поэтому, когда ученые – биологи, микробиологи, паразитологи, медики – выявили возбудителей смертоносных болезней и подавили их вновь созданными вакцинами, то тем самым нарушили симбиоз инфекций в организме человека. И тогда подняли свою голову ранее угнетаемые одноклеточные паразиты и прежде всего трихомонады, далекие предшественники которых – первичные жгутиконосцы – являются родоначальниками многоклеточности, в том числе и человека. Это проявилось в том, что уже в тридцатые годы многие женщины – жительницы городов и сельской местности – стали страдать трихомонозными кольпитами и выкидышами плода в результате развившегося трихомоноза. Исследования крови, проводимые в послевоенное время паразитологами, в том числе академиком Е.Павловским, выявили наличие в ней трихомонад. А обследования новорожденных второго дня жизни, широко осуществляемые в 60-е годы, показали большое количество кишечных трихомонад в прямой кишке у мальчиков и вагинальных – половой сфере у девочек. 

А далее – свобода нравов, сопровождающаяся неразборчивыми половыми связями, вызывающими перезаражение патогенными микробами, и практически поголовная подверженность молодежи вредным привычкам – курению, алкоголизму, токсикомании и наркомании – привели к активизации трихомонад (и других инфекций, передаваемых половым путем) и повышению их злокачественности. В результате трихомонады, притесняемые различными сопутствующими бактериями и вирусами, а также пользуясь ослаблением иммунитета своих хозяев, стали переходить в более жизнестойкую почкующуюся форму и создавать колонии – опухоли и тромбы. Таким образом повысился уровень заболеваемости ранее мало известными болезнями, которые сейчас стали самыми распространенными. К ним прежде всего относятся: сердечно-сосудистые заболевания, рак, диабет, инсульт и многие другие, которые, несмотря на кажущиеся различия, на самом деле являются, как уже говорилось выше, последними стадиями трихомоноза.  

Профилактика рака – залог здорового секса

О том, что онкологические заболевания трудно излечимы, знают все. Известно и то, что рак легче предупредить, чем излечить. Но для этого необходимо прежде всего признать его инфекционность. И, во-вторых, ввести закон об обязательном обследовании молодоженов на инфицированность и инвазированность одно- и многоклеточными паразитами. Действительно, если бы будущие супруги после подачи заявления в ЗАГС раздельно друг от друга сдали необходимые анализы и, при сохранении медицинской тайны, прошли соответствующее лечение, то это бы устранило опасность мужского и женского бесплодия и ранней импотенции, а также обеспечило бы рождение здорового потомства.

Но пока нет этого закона и медицина не способна позаботиться о нас, следует, по возможности, самим заняться укреплением собственного здоровья. А это значит: необходимо ввести в свой образ жизни процедуры по очищению организма от токсинов, шлаков и гельминтов и перейти на раздельное качественное питание, обогащенное жизненно важными микро- и макроэлементами и натуральными витаминами. Кроме того, по результатам проведенных обследований и полученных анализов препаратов крови и мазков с помощью люминисцентного микроскопа, способного с помощью специальных реактивов-маркеров буквально высвечивать трихомонады, хламидии, микоплазмы, уреаплазмы, цитомегаловирус, может быть проведен третий этап оздоровления – комплексное медикаментозное лечение: противогрибковое, противотрихомонадное и противоинфекционное. При необходимости, применяется и четвертый этап лечения – иммуностимуляция биоактивными препаратами.  

Таким образом, пока в США и на Западе маститые ученые, не ведая об истинных причинах вымирания и вырождения человечества, пытаются менять его генетику для создания бездушных суперменов-роботов, мы сообща можем и должны сделать все, чтобы сохранить и восстановить свой прекрасный и неповторимый генофонд. Не стоит терять надежд и на медицину, которая вскоре непременно станет на профилактические рельсы и возглавит наш путь к здоровью. И тогда Россия, первопроходец по сути своей, которая чаще других стран преподносит миру уроки того, как не стоит поступать, наконец-то станет пионером в праведном деле. Несомненно, что с очищением тел от паразитов будут очищаться от скверны и людские души. А с этим у жителей нашей России повысятся работоспособность и детородность, творческий потенциал и духовность, продолжительность жизни вообще и сексуальной в частности. 

Тем самым будет доказано себе и миру, что не стоит генетикам впустую тратить гигантские государственные средства и частные пожертвования на создание «суперменов», так как им никогда не создать существа лучше, чем Человек, которого сотворил сам БОГ. И тогда проблемы здоровья, сексуальности и духовности обитателей нашей планеты, которым посвящена данная Международная научно-практическая конференция, придут в полную гармонию. 

ВИЛЬГЕЛМ РАЙХ О СЕКСУАЛЬНОСТИ, РЕЛИГИИ, ФАШИЗМЕ И КОММУНИЗМЕ.
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Одно из открытий З.Фрейда заключается в том, что даже у маленького ребенка активно развивается сексуальность, которая не имеет никакого отношения к продолжению рода. По З.Фрейду, термины «сексуальность» и «размножение», «сексуальное» и «генитальное»  не тождественны друг другу. Термин «сексуальность» охватывает более широкий спектр жизнедеятельности человека чем те процессы и действия, которые относятся к размножению. Проявление сексуальности и весь спектр ощущений далеко не ограничиваются областью гениталий. Сексуальная энергия, которую З.Фрейд называл "либидо" является основным двигателем психической жизни человека. В результате воспитательных мер родителей и обучения ребенка нормам нравственности, его сексуальность подавляется. Конфликт между желанием ребенка, страхом родительского наказания в дальнейшем, во взрослой жизни, превращается в конфликт между естественным проявлением человеческой природы и моралью. 

Вильгельм Райх – основатель телесно-ориентированной психотерапии, первый клинический ассистент Фрейда. С 1929 года он активно работал в области сексуального просвещения в Германии. В это время В.Райх был членом компартии Германии. Коллеги по психоанализу не одобряли его политическую деятельность, а товарищи по партии не одобряли предлагаемые им радикальные программы сексуального образования. В 1933 году его исключают из компартии, а на следующий год из Интернациональной психоаналитической ассоциации. За свои взгляды и пропаганду сексуальной революции его изгоняют из Дании, куда он эмигрировал из Германии, а затем и из Швеции. С 1938 года В.Райх профессор медицинской психологии  Новой школы социальных исследований в Нью-Йорке. 

В результате своих исследований он пришел к выводу о существовании фундаментальной биосексуальной энергии, присущей всем живым организмам. Он назвал эту энергию оргоном и считал, что она лежит в основе сексуального влечения. Энергия оргона, по Райху, это Предвечная Космическая Энергия. Ее существование носит повсеместный характер. В.Райх основал институт Оргона и много экспериментировал с аккумуляторами оргонной энергии. Он считал, что причиной многих заболеваний, даже таких как рак, является нарушение свободного тока органной энергии в организме. 

Кроме термина "оргон", В.Райх ввел в употребление еще несколько необычных терминов. Например: 

 "Биопатия" – Расстройство, возникающее в результате нарушения биологической пульсации в организме. Причиной биопатии является нарушение разрядки биосексуального возбуждения. 

"Оргазмическая тревожность" – Сексуальная тревожность, возникающая из-за наличия внешних факторов, препятствующих удовлетворению инстинктивных побуждений. Оргазмическая тревожность служит основой общего страха получения удовольствия присущей современному человеку.

"Оргастическая импотенция" – неспособность к полной самоотдаче из-за непроизвольного спазма организма в кульминационный момент полового контакта.

В 1954 году его теорию объявили не состоятельной, перестали публиковать и запретили большинство его книг и статей. Все публикации, касающиеся производства и применения оргонных аккумуляторов были уничтожены. Человек, опередивший свое время, умер в тюрьме самого демократического государства. Сейчас его книги и статьи постоянно переиздаются, его методики успешно используются в современной психотерапевтической практике. 

Наиболее значимой, и не потерявшей актуальности в наши дни, является книга В.Райха "Психология масс и фашизм". В Германии она появилось в 1933 году. Фашисты тут же запретили эту книгу. Яростной критике подвергалась она и со стороны коммунистов. В последствии, книга неоднократно издавалась во многих странах. На русский язык книга переведена и издана в России только в 1997 году. 

 В процессе работы над темой В. Райх пришел к выводу о том, что фашизм это не дело рук отдельного человека, Гитлера, Муссолини, Ленина или Сталина. Фашизм является иррациональным выражением структуры массового человека, а фашистский мистицизм представляет собой оргастическое влечение, ограниченное мистическим искажением и подавлением естественной сексуальности. Фашизм – это не политическая партия или движение. Фашизм – это особая концепция жизни, концепция отношения к человеку, к любви и труду. 

Фашизм с точки зрения В. Райха является результатом подавления первичных биологических потребностей человека на протяжении многих тысячелетий. Райх считал, что любое тоталитарное государство подавляет естественные, прежде всего сексуальные, влечения человека, вытесняя их в бессознательную сферу и превращает его в существо, неспособное к сопротивлению, готовое выполнить любой приказ командира, начальника, вождя или "фюрера". 

Возможно В.Райх и преувеличивал значение сексуального фактора в возникновении фашизма, но нельзя отрицать того факта, что во всех патриархальных тоталитарных обществах имеет место не только регулирование интимной стороны жизни граждан, но и подавление природной сексуальности. Не имеет слишком большого значения, кто контролирует нашу жизнь, программирует наше поведение и какими лозунгами это прикрывается. В.Райх считал, что реакционного политика можно определить по его стремлению, защищать главенство государства над обществом, над человеком. 

Естественно нельзя сравнивать жизнь в тоталитарном фашистском или коммунистическом государстве и в какой-либо духовной общине. Но давайте посмотрим, нет ли и в них чего-либо общего. В тоталитарных, обществах, продвижение по службе зависит от преданности режиму или вождю. Во многих духовных общинах требуют или хитро насаждают преданность гуру. Там преданность гуру даже является необходимым условием познания Бога, пробуждения Кундалини или приобретения паранормальных способностей. 

Политические вожди и многие духовные учителя утверждают, что они знают дорогу к счастью или к Богу и обещают привести туда тех, кто им предан. Совсем не многие предлагают идти к Богу "со своим светом" и помогают ученику или последователю идти его путем. Там и тут ограничивают твою свободу и контролируют основную жизненную энергию. Там и тут явно или в скрытой форме пропагандируют превосходство того течения, которое проповедует вождь или учитель. Там и тут обещают счастье в будущем с обязательным принесением чего-то в жертву сейчас. Одна из самых главных жертв – подавление сексуальных проявлений и лишения себя удовольствия. Не последнюю роль в воспитании самоограничения и подавления сексуальности играет  церковь.

В нашем сознании слово «церковь» ассоциируется со словами «мораль», «нравственность» и «духовность». А В. Райх называл церковь сексуально-политической организацией, которая подавляет сексуальное влечение человека и лишает его того малого счастья, что существует на земле. По Райху подавление сексуальности напрямую связано и с эксплуатацией человека. Все начинается в детстве. В результате морального сдерживания естественной сексуальности у ребенка развивается пугливость, робость, страх перед авторитетом, покорность, мнимая доброта и послушание. Такое сдерживание парализует действие мятежных сил в человеке. Так как секс – запретная тема, критическая способность и мысль человека также становятся запретными. В конце концов сексуальное торможение приводит к импотенции, фригидности и невротическому состоянию. А в социальном плане детское сексуальное торможение так изменяет структуру личности, что человек часто действует, чувствует и мыслит вопреки своим  интересам.

В.Райх считал, что много бед свалилось на человека и человечество  при переходе от матриархального общества к патриархальному, от истинно демократического к авторитарно-тоталитарному. В процессе перехода от матриархата к патриархату изменялись не только экономические, но и сексуальные отношения. Это произошло потому, что демократическая власть и материальные ценности от матриархальных родов перешли к  вождю. Когда появляется материальная зависимость, тогда появляется и сексуальная зависимосексуальное подавление или порабощение. Секс становится товаром. Женщина становится рабыней. Здесь и появляется проституция. Не естественная женская чувственность, любовь и доброта, а грубость и насилие начинают править миром. С этого момента сексуальность подверглась искажению. Естественная природная энергия человека стала превращаться в нечто темное, демоническое. Естественные сексуальные отношения, отношения между людьми противоположного пола при матриархате приобрели черты искаженного, похотливого характера при патриархате. Сексуальное и грязное, сексуальное и вульгарное стало ассоциироваться как неразделимое. Естественная чувственность матриархата вступила в конфликт с официальной моралью патриархального общества и стала вести подпольное, извращенное существование. Никакой религии и никакой церкви так и не удалось превратить человека из полигамного в моногамного. Неврозы, грубость, насилие, сексуальные преступления стали распространенными явлениями. Парадоксально, что в современном патриархальном обществе, те, кто отрицает существование сексуальности, получили право указывать на нее как на нечто грязное и непристойное. Германский националистический фашизм относил нормальное проявление чувственности достойной только для людей низшей расы. 

Когда конфликт между сексуальностью и моралью достигает своего предела, когда подвергаются испытанию установившийся характер сексуальных отношений, имеют место значительные изменения в обществе и политические сдвиги. В этом случае одни могут говорить о сексуальной революции, а другие о вырождении морали. На самом деле происходит развал или расшатывание сексуальной диктатуры, или системы призванной сохранять установившийся порядок вещей навязанный ложной моралью и ложной, искусственной нравственностью. Общество делает шаг вперед в сторону раскрепощения, приобретения внутренней свободы человека, естественного проявления его сексуальности и наслаждения радостью жизни.

У древних греков была следующая структура сексуальных отношений. Главенство мужчин. Гетеры для высших сословий и проститутки для средних. Бедные должны были довольствоваться тем, что есть. Жены влачили рабское, зависимое существование, их жизнь ограничивалась воспроизведением потомства. Во времена Платона мужское главенство стало выражать себя в виде гомосексуальных отношений. Между прочим, проявление естественной сексуальности в фашисткой Германии воспринималось как упадок, похотливость, распутство и безнравственность. Это самая жесткая форма патриархата и возрождение отношений времен Платона. 

Психиатры знают, что между садистскими чувствами, насилием и нарушением в половой сфере существует прямая связь, что садизм возникает на основе неудовлетворенных оргастических влечений. Иногда это принимает вычурный характер. Весной 1997 года группа сектантов в США, во главе со своим основателем, приняла яд, оставила свои тела на земле и отправилась на пролетающую рядом комету. Их лидер и основатель секты был кастрированный гомосексуалист. 

Знали об этой связи и лидеры фашистской Германии. Дети и подростки воспитывались в атмосфере аскетизма, покорности и преданности авторитету. Их воспитатели знали, что таким образом они высвобождают жестокость из под сознания. 

Господствующая идеология держит человека перед выбором между обязательной сексуальной моралью и сексуальной анархией. Обычному человеку выгодно терпеть гнет морали, чем попасть в жернова анархии. Человек не доверяет себе, боится своей сексуальности. Часто человек не хочет брать на себя ответственность за свои поступки и свою жизнь и хочет, чтобы им руководили, направляли и вели. 

Период революционных изменений и политических подвижек не обходился без каких-либо изменений в сексуальной жизни и в жизненном укладе семьи. Гражданский кодекс законов в каждой стране регулирует как нашу семейную, так и нашу сексуальную жизнь. Мы настолько к этому привыкли, что воспринимаем это как само собой разумеющееся. Правящая элита использует силу сексуальной энергии и привязанность человека к сексуальному удовольствию, опускает нас вниз, развращает рекламой, порнографией и удерживает на удочке удовольствия. Поэтому далеко не вина, а беда тех, кто не видит связи между сексуальной энергией и духовным развитием. Нам внушили, что это не совместимо. Секс, насилие и жестокость – совместимы. Сексуальность и реклама – совместимы. Сексуальность и духовность – не совместимы.

Вот как например пугал немецкий "Союз борьбы с большевизмом" призраком коммунизма в 1918 году со своего плаката:

«Немецкие женщины! Знаете ли вы, какую участь уготовил вам большевизм? 

Большевизм собирается обобществить женщин:

 – Отменяется право собственности на женщин в возрасте от 17 до 32 лет.

 – Все женщины становятся собственностью народа.

 – Каждый мужчина имеет право пользоваться женщиной в пределах трех часов и не более трех раз в неделю».

Не будем разбираться в том, что обещали большевики на самом деле. Составители такого плаката считали нормальным положение женщины без большевиков. Женщины были «в собственности» мужчин. Посмотрите первую строку: "Отменяется право собственности на женщин". Каково! Когда "прогрессивные" поселенцы Северной Америки отвоевывали себе свободу у английского парламента, то наряду с другими притязаниями, они требовали закрепить за ними право собственности на женщин. В уголовном праве США был пункт, запрещающий мужу бить жену палкой толще, чем большой палец руки. 

Связь между подавлением сексуальной энергии и подавлением личности очевидна. Между прочим, на родине Йоги, в Индии совсем недавно женщины перестали сжигать себя на кострах в случае смерти мужа. 

Становится понятным, почему в Йогу проник принцип "Брахмачарьи" или воздержания от сексуальной активности. Йога, как и Тантра, возникли у коренного дравидского населения полуострова Индостан, в обществе жившем по законам матриархата. Йога и Тантра были неразделимы. Сексуальное воздержание или, как это звучит на языке психиатров, подавление, со всей очевидностью было поздним изобретением ариев. Они пришли  на полуостров с уже сложившейся кастовой системой, с уже сложившимся механизмом подавления, как сексуальной энергии, так и подавлением человека человеком. Это всегда идет рука об руку. Вместе с подавлением человека более низкой касты идет подавление и порабощение женщины внутри касты или класса.

Естественная сексуальность служит угрозой существованию не только авторитарной семьи, но и тоталитарному государству. Сравните то, как нацисты фашисткой Германии смотрели за моральной устойчивостью своих граждан и коммунисты в Советском Союзе! В Германии писали "хороший семьянин", в СССР – "морально устойчив". Пункт в характеристике о "моральной устойчивости" нужен был для поездки за рубеж,  для вступления в партию и для продвижения по службе. 

В свое время, основоположник марксизма в области морали Ф. Энгельс написал специальный труд который был посвящен как раз данному вопросу – семье и частной собственности. Его последователи в России после октября семнадцатого года, стали внедрять теорию в практику. Объявили семью, любовь мужчины и женщины как буржуазный, капиталистический пережиток. Регистрация брака в Советской России была введена в функцию Отделов Записи Актов Гражданского состояния только с 1928 года. До этого, браки были гражданские, т. е. фактические. Так называемый "домострой" начался с 1934 года, когда большевики резко изменили свою политику. Они все стали планировать и контролировать, даже прирост народонаселения, запретив аборты. Родине нужны были труженики и солдаты. В газетах можно было найти такие строки: 

"Мы не признаем существования любви. Любовь следует рассматривать как нечто психологическое. Только физиология реально существует". 

Всем известен садизм Сталина, когда он отбирал жен у своих ближайших соратников и отправлял их в лагеря. Всем известно, что при социализме у нас не было мужчин и женщин, а были рабочие и работницы. Коммунистическая пропаганда сработала. Только единственный раз в году, в день восьмого марта вдруг все вспоминают, что наши мамы, сестры и жены женщины! 

Легко писать о том, что коммунисты и фашисты отнимают свободу человека. Можно надеяться на понимание и поддержку читателей. А как писать о церкви? Христианство и русская культура неразделимы. В церковь мы приходим за утешением. В церковь приходим как к посреднику для общения с Богом. Сам настрой на церковь и размышления о Боге ведут к Богу. Даже давление крови у гипертоников приходит в норму от одного созерцания церковных куполов. Колокольный звон убивает эмбрионы холеры и вирус гриппа. Первое большевистское правительство, неважно какой оно было национальности, разрушая церковь, отдавало себе отчет, что уничтожается и национальный дух русского православия, уничтожаются народные корни. 

Безусловно, религиозная доктрина, коммунистический и фашистский мистицизм, противоположны друг другу. Но, к сожалению, у них есть и общие черты. Как те так и другие контролируют и подавляют сексуальность, а следовательно и свободу человека. В.Райх так и назвал одну из глав своей знаменитой книги о психологии масс: "Церковь, как международная организация по борьбе с сексуальностью". Точно также как коммунисты, фашисты немедленно занялись церковной реформой сразу после прихода к власти. Церковь, партия большевиков и национал социалистическая партия с одинаковым усердием контролировали личную жизнь граждан. Моральная жизнь, аскетизм и ожидание счастья в будущем похожи друг на друга как здесь, так и там. А началось все в 326 году, когда Римская империя приняла христианство как государственную религию, предварительно исказив учение Христа. Сильные мира сего догадались, что таким образом будет легче держать в повиновении рабов. 

Есть пункт, где государство и церковь, казалось бы, не должны найти общий язык. Это вопрос об отношении к однополой любви. Тем не менее, католическая церковь США не отлучила Б.Клинтона за то, что он выиграл свою первую избирательную компанию, активно защищая меньшинства. В России этот электорат пока не такой многочисленный, как в США. Тем не менее, некоторые политики уже начинают с ним заигрывать. Это настораживает. Моно понять человека в его стремлении получать удовольствие по-своему, но пользоваться этим в сиюминутных политических целях представляется  опасным. Не приведет ли эта тенденция к тому, что исключение из правил станет правилом, а правило исключением?

В СССР все мы жили в одном большом, так называемом, "социалистическом лагере". Но для мужчин, любителей однополой любви, была особая статья в уголовном кодексе этого лагеря. Лагерь развалился, статья из уголовного кодекса обновленной России исчезла. А в США в 1997 году дебатировался закон, запрещающий дискриминацию гомосексуализма в школе. В США когда-то гомосексуализм тоже был уголовно наказуем. В это время прогрессивные врачи – психиатры утверждали, что избыточное стремление к особям своего пола не должно быть уголовно наказуемо, так как это болезнь и гомосексуализм не передается по наследству. Мы все в той или иной степени двуполы. Каждый из нас содержит в себе мужское и женское начало. Патологическое стремление к удовлетворению сексуального инстинкта с особями своего пола, 

т. е.  болезнь, развивается под действием различных психогенных факторов, в том числе и в результате открытого З.Фрейдом подавления детской сексуальности. По Фрейду, вариации в сексуальном поведении представляют собой возврат к ранним стадиям сексуального развития и могут рассматриваться как выражение сексуальной незрелости. Фрейд приписывал проявления гомосексуальных наклонностей остановке в развитии сексуального импульса.  

 В девяностые годы дебатируется уже другой вопрос: "Можно ли однополым семьям усыновлять детей?" В некоторых штатах есть запрещающий закон, но его легко обходят. А психиатры за это время тоже сделали свой шаг вперед. Вопрос о психическом здоровье "родителей" уже вроде бы и не стоит. Обсуждается другая проблема: "Будут ли нормальными дети, воспитанные в семьях, где одна из женщин играет роль папы или один из мужчин играет роль мамы?" Многие специалисты по душевным болезням уже не видят здесь проблем. 

Если мы не хотим жить в мире, где будет нарушен основной закон гармонии и взаимодействия противоположностей Инь – Ян, то пора об этом задуматься.

СЕКСОЛОГИЯ В ПОСТКОММУНИСТИЧЕСКОЙ ФОРМАЦИИ
С.Т. Агарков
Сексологическая ассоциация "Культура и здоровье"

Несомненные завоевания политики реформ в гуманитарной сфере не привели к автоматическому расцвету наук и искусства в посткоммунистической России. Некоторые отрасли научного знания, к которым, без сомнения, принадлежит и сексология, в новых условиях перманентно не могут выйти из состояния глубокого системного кризиса. Признаки этого кризиса без труда можно проследить во всех гранях и на всех уровнях сексологии

В частности, в научно-организационной сфере полностью прекратилось выполнение каких-либо программ, связанных с сексуальным здоровьем населения, сексуальным образованием и изучением сексуального поведения в современном обществе. Если в советские времена подобные исследования еще как-то финансировались государством в идеологической борьбе за молодежь, укрепление семьи и в преддверии эпидемии СПИДа, то в последние годы даже эти мизерные расходы были свернуты. На практике это означает многолетние отсутствие реальных изысканий в области профилактики ВИЧ-инфекций, явное урежение научных съездов и  конференций для обмена опытом в этой области, отсутствие серьезных публикаций и прогрессирующее охлаждение международных контактов. В отличие от других специальностей профессиональный отряд сексологов России сравнительно малочисленен и не превышает нескольких сотен на всю страну, поэтому корпоративных средств финансово успешных медицинских центров и частнопрактикующих врачей явно недостаточно для сносного негосударственного финансирования научных и образовательных проектов.  Эта тенденция особенно заметна на фоне быстрого роста профессионального отряда и развития психологического консультирования и психотерапии: организации ряда негосударственных институтов, включения российского научного сообщества в Европейскую психотерапевтическую Лигу, массированного издания специальной литературы, создания информационной структуры в интернете, регулярного проведения международных конференций и семинаров. В отличие от этих очевидных успехов позитивные сдвиги в сексологии – укрепление службы судебной сексологии и штатное расширение Федерального центра медицинской сексологии носят локальный внутриучережденческий характер, мало влияющий на общую картину падения престижа специальности и оттока кадров в другие сферы.
В области практической медицины за истекшее десятилетие произошло заметное уменьшение обращаемости населения к специалистам, ведущим сексологический прием. Среди многих причин этого явления следует отметить сокращение числа специалистов, ведущих бесплатный прием, снижение профессионального уровня за счет ускоренного обучения специалистов на альтернативных базах, значительное преобладание уролого-андрологического подхода над сексолого-психологическим среди специалистов первичного звена, дороговизна платных медицинских услуг с использованием импортных дорогостоящих препаратов («Виагра», «Альпростадил», «Кавержект», «Эдекс»). Учитывая, что лечение сексуальных расстройств не покрывается обязательным медицинским страхованием, в условиях бесплатной страховой медицины происходит вытеснение из диагностической и терапевтической практики сексологической специфики (сексуальная дисгармония супружеской пары, синдромы инволюционного снижения сексуальности, латентные перверсии, задержки психосексуального развития) воспалительными, сосудистыми, психопатологическими диагнозами и соответствующими терапевтическими программами. Несколько лет назад казалось, что значительную опасность для сексологии представляет возможность назначения «Виагры» участковыми врачами, не владеющими методами сексологической диагностики, но на практике  оказалось, что большая проблема связана с возможностью нелегального приобретения удешевленного препарата вне аптечной сети. В известном смысле это вызвало отток пациентов, нуждающихся в высокопрофессиональной помощи не только в сексологической сети, но и в клиниках, специализирующихся на протезировании и реконструкции генитального кровотока. Как ни парадоксально, но в новых для России рыночных условия сравнительно успешными оказались частные клиники, использующие опыт зарубежных специалистов, как правило бывших советских эмигрантов, не нашедших должного применения за рубежом. Широкая реклама их деятельности, акцент на аппаратных методах, хорошая организация в сочетании с обнадеживающе высокой оплатой лечения, быстрые непосредственные результаты при весьма сомнительных отсроченных позволили им практически монополизировать рынок платных сексологических услуг в Москве и других мегаполисах. 

В сфере образования разгром  в середине 90-х не столько программы, сколько идеи сексуального школьного образования до настоящего времени не завершился сколь-нибудь разумной альтернативной концепцией. Впрочем, было бы весьма наивным ожидать от престарелой академической элиты, резко осудившей школьные программы полового воспитания под давлением  околодумской православно-коммунистической коалиции, реальных действий по профилактике СПИДа, непланируемой беременности и неверных жизненных шагов у подростков и молодежи. Результаты этой пафосной борьбы за нравственность сегодня хорошо иллюстрируются убийственной эпидемической статистикой, особенно среди несовершеннолетних. Элементы сексуального образования достаточно неплохо прижились в некоторых частных образовательных учреждениях, зато недоучет органами образования сексуального фактора  личности педагога на практике привел к организации нескольких притонов под видом частных детских домов, что получило широкий скандальный резонанс в СМИ. Активное нежелание системы образования признать и учитывать реальные психосексуальные проблемы подростков наглядно видно из развернувшейся в последние месяцы в СМИ дискуссии о целесообразности введения раздельного обучения мальчиков и девочек.

В сфере государственно-правового регулирования процесс формирования новых этических и правовых норм посткоммунистического общества остается во взвешенном состоянии. С одной стороны общество достаточно раздражено коммерциализацией секса и его беспардонным внедрением в СМИ, рекламу, интернет и другие сферы публичных отношений, с другой – действующее законодательство слишком размыто и оставляет для дельцов криминального секс-бизнеса широкие возможности процветания. Официальные же акции властей в своем большинстве выглядят как непродуманные и импульсивные попытки «наведения порядка». Если в любой стране уголовно наказуется не сутенерство, а «содержание притонов для занятий проституцией», то нетрудно догадаться, что проституция в этой стране немедленно выйдет на улицу и все попытки милиции прогнать ее, обречены на провал. Если Дума сознательно понижает охраняемый возраст начала половой жизни с 16 до 14 лет, а административную ответственность за занятие проституцией сохраняется с 16-летнего возраста, то становится ясно, куда направит свой взор сутенер. Аналогично, любые попытки одернуть «зарвавшиеся» СМИ натыкаются на справедливое возражение: возможно ли осудить кого-либо за распространение порнографии, если это понятие полностью отсутствует в законе. Еще большая путаница сложилась в налоговом и таможенном законодательстве, ибо система понятий в официальных документах не позволяет точно определить, кто и сколько должен платить государству за «эротику», что оставляет широкое поле для обоюдных злоупотреблений. Эти и многие другие проблемы государственно-правого регулирования связаны с тем, что в структурах власти полностью отсутствует компетентный орган, способный подготовить грамотное решение наболевших вопросов с привлечением специалистов в этой области. Некоторое время назад часть этих функций пыталась выполнить Судебная Палата по информационным спорам, но после ее упразднения в Думе дискутировалась только одна возможность – организации Высшего Совета по этике, что по опыту зарубежных стран не увенчалось заметным успехом. Единственный позитивный опыт регионального самоуправления в этой щекотливой теме накоплен Санкт-Петербургом, где был сформирован смешанный административно-общественный городской совет по вопросам сексуальной культуры. В компетенцию этого совета вошли не только вопросы экспертизы эротических и порнографических материалов, но и выделение специальных мест для распространения продукции сексуального характера, проведения массовых культурно-зрелищных мероприятий, планирование просветительной работы и ряд других. 

Среди видных зарубежных социологов не раз высказывалось мнение, что уровень цивилизованности общества определяется уровнем развития его сексуальной культуры. Полудикое общество может располагать ядерным оружием, но развитое либеральное законодательство и этически корректная практика его реализации свойственны только развитым западным странам, в число которых Россия неизбежно войдет в ХХI веке.  

ВОСПИТАНИЕ В СЕМЬЕ КАК ПРИЧИНА НАРКОМАНИИ

Герман Карельский, Ирина Зингерман 

Тел.: 095  197- 99-54, 114-42-26

Одни из характерных черт нашего времени – широчайшая распространенность разнообразных веществ, способных дать человеку временный кайф. К сожалению, все большая часть современного человечества предпочитает кратковременное легкое удовольствие более трудным и более честным способам радоваться жизни. 

Первичной причиной наркотической зависимости является потребность в комплексе циклически повторяющихся эмоциональных состояний, которые являются основным мотивом наркомании. Наркомания – это такое состояние жизни, когда человек вместо того, чтобы интересоваться миром, начинает интересоваться только наркотиком, необходимостью его употреблять, своей тягой к нему, ощущениями, которые он рождает, и так далее. Привязанность к наркотику, к одной-единственной крошечной частичке нашего огромного мира, постепенно выстраивает стену между человеком и всем миром. Эта изолирующая привязанность является смертельным заболеванием, имеющим социальные, физиологические и генетические предпосылки.

Под «зависимостью» можно понимать не только хроническую потребность  человека в алкоголе или в наркотических препаратах. Важно более широкое понимание этого термина:  зависимость от привычных состояний и негативных влияний среды общения. В подобных случаях должна вестись работа с созависимостью. Наркомания – это болезнь не отдельного человека, а всей его семьи (созависимость), поэтому так важен системный подход к вопросам психологической реабилитации.

Применение наркотиков вызывает физиологически психологические изменения.

Физическая (физиологическая) зависимость заключается в том, что наркотики по мере их употребления как бы входят в химический состав тканей организма, в результате чего возникает привыкание к ним, и наркотик становиться необходимым условием для сохранения биологического и химического равновесия всего организма.

 Физиологические изменения, включают в себя болезни печени, чаще всего гепатит, венерические болезни, кожные инфекции, длящиеся очень долго из-за ослаблен​ного состояния организма и оставляющие после себя шра​мы, всевозможные инфекционные заболевания, рубцовые изменения вен по причине частых и нестерильных внутрен​них инъекций, острые нарушения функций центральной нервной системы, вызванные передозировкой наркотиков, истощение, болезни органов дыхания: пневмония, туберку​лез, бронхиальная астма; прекращение менструации и фри​гидность у женщин, а у мужчин — угасание полового вле​чения, импотенция и преждевременное семяизвержение; раз​рушение и выпадение зубов — все это составляет далеко не полный перечень осложнений, сопутствующих хроническо​му злоупотреблению опиумом и его производными.

Психологическая зависимость – эмоциональное состояние, характеризуемое ощущением настоятельной тяги к наркотику либо для получения эффекта, связанного с его употреблением, либо для снятия негативных ощущений, связанных со злоупотреблением им. Если вначале наркотик употреблялся для кайфа (удовольствия), то, в конце концов, он становится не​обходимым условием нормального состояния личности. В случае отсутствия наркотика человек мучается, и чтобы по​править настроение или улучшить состояние, наркоман пы​тается найти его любой ценой. Потребность в наркотике проявляется в столь значительной степени, что наркоман перестает выполнять свои бытовые обязанности, бросает работу и вращается исключительно в субкультуре наркоманов, концентрируя все свои интересы на том, что бы достать деньги на наркотик.

Психологические изменения описываются как нарушение поведения. У человека, который начал употреблять наркотики появляются беспричинные перепады настроения с острыми фазами депрессии. В последнее время, основная возрастная категория, употребляющая наркотики – это подростки. Учитывая этот факт, первые признаки нарушения поведения легче всего отследить в семье. Подросток, употребляющий наркотики начинает меньше общаться с членами семьи, особенно с родителями. Чувство вины порождает угрызения совести и страх перед наказанием. Так как родители являют​ся теми, кто может наказать, то наркоман начинает их бо​яться.

В его поведении начинает доминировать безразличие ко все​му, что происходит вокруг, и это безразличие выражается в пассивном поведении. Он может лежать часами, уставившись в одну точку. Не участвует ни в каких событиях или участие его весьма пассивно. Часто он реагирует только на музыку, являющуюся для него психологическим якорем.

Большинство опийных наркоманов страдают  бессонницей. Они спят днем, когда в квартире бодрствуют члены семьи, а ночью ведут активный образ жизни. Часто это вызвано нежеланием наркомана слышать упреки от родственников, их нравоучения. 

Возникают проблемы или разрыв со школой (местом работы). Многие наркоманы имеют условную судимость за нелегальное приобретение или хранение наркотиков.

Поведение наркомана, находящегося под действием наркотика, распо​знать намного легче, чем в период между употреблением. У принимающих героин характерно максималь​ное сужение зрачков. Шатающаяся и неуверенная походка, беспричин​ная улыбка, бессмысленные высказывания, нарушенная артикуляция при произнесении более длинных слов, сонное вы​ражение лица, неадекватное поведение четко указывает, что чело​век находится под действием наркотика. 

Наиболее остро проблема наркозависимости воз​никают у детей из неблагополучных семей – неполных семей или семей с непьющими родителями. Это хорошо известная схема: отец пьяница, семья разбита, для ребенка жизнь в такой семье – сущий ад. 

Однако более многочисленны семейные проблемы, которые не так бросаются в глаза, а их связь с наркоманией не так просто выявить. Они касаются подростков из так называе​мых благополучных семей, в которых детям созданы прекрас​ные материальные условия, а родители считаются порядочными людьми. Оказывается, что и такие семьи не свободны от конфликтов, иногда очень драматичных. Часто, казалось бы, любящие и заботливые родители беспокоятся лишь о бытовых условия жизни своих детей, не придавая значения их переживаниям и духовным потребностям

Семейное воспитание формирует специфические черты личности. Речь идет, главным образом, о таких особенностях, как эмо​циональная незрелость, недостаточно развитое умение кон​тролировать собственное поведение и соизмерять желания и возможности в удовлетворении своих потребностей, ложные представления о системе духовных ценностей.

Молодые люди, у которых сформировался данный тип личности, эгоистичны и требуют немедленного удовлетворе​ния всех своих желаний. Они жаждут успехов, отсюда и про​тиворечия между личными стремлениями, амбициями и жела​ниями и возможностями их претворения в жизнь.

Эти молодые люди обычно не умеют находиться в хо​роших отношениях с окружающими. Их психика слабая и не​устойчивая. Они впечатлительны, боязливы и уступчивы и очень страдают от этого, так как считают свою уступчивость признаком слабости. Поэтому стараются выдавать себя за лю​дей с сильным характером, стремятся навязать свою волю другим, но при этом не способны противостоять различным жизненным неудачам, хотя и пытаются это скрыть. Они не умеют смиряться с поражениями, легко раздражаются от жиз​ненных неудач, которые их обескураживают и отбивают охоту что-либо делать. Это мешает им добиваться своих целей, они очень болезненно переживают постоянные неудачи и отсутст​вие успехов. Для того чтобы как-то заглушить эти неприят​ные ощущения, они становятся агрессивными, задиристыми или, наоборот, пассивными, стараясь избегать трудностей вместо того, чтобы преодолевать их.

Особенно благоприятствует возникновению пристра​стия к наркотикам уход некоторых молодых людей в свой внутренний мир, который легко может превратиться в мир наркотических иллюзий.

Как же возникают такие черты характера? Можно с уверенностью сказать, что родители никогда сознательно не стремятся воспитывать в своих детях такие черты характера. Они формируются в результате, например, излишней заботли​вости матери по отношению к своему ребенку, особенно если этот ребенок единственный, предоставлением ему безгранич​ной свободы, освобождением от обязанностей по дому и ис​полнением всех его капризов. Или же, наоборот, в результате чрезмерной строгости со стороны родителей, холодности и нетерпимости матери.

Такое поведение родителей, хотя в его основе лежат наилучшие намерения, не позволяет ребенку научиться справ​ляться с жизненными трудностями. Так формируется либо из​лишне детская, незрелая, либо податливая и пассивная психи​ка.

В первом случае эта пассивность сохраняется и в бо​лее старшем возрасте. Вынесенные с детства представления о своих исключительных способностях приходят в противоре​чие с реальной жизнью, а в результате – наступает жестокое разочарование. Подростки начинают теряться в сложных жиз​ненных ситуациях, боятся поражений и неудач, отвергают не​приятную для себя правду, не желают осознать, что не явля​ются такими уж исключительными личностями, в чем глубоко убеждены их родители. А так как в жизни невозможно всегда избегать трудностей, то у молодого человека может возник​нуть стремление убежать от них в беспроблемный, как ему кажется, мир наркотического дурмана.

В другом случае ребенок мечтает о тепле и ласке, ко​торыми его обделяет излишне строгая мать. Он восстает против требований послушания как по отношению к родителям, так и по отношению ко всем взрослым. С одной стороны, он жаждет материнской ласки, с другой – становится злобным и агрес​сивным по отношению к родителям. В этот период наркотик, деформирующий реальность, сглаживает это противоречие и создает иллюзию любви, которой ему так не хватает.

Клиентами реабилитационных центров часто становятся наркоманы из так называемых благополучных семей, где родители решают свои проблемы за счет детей, осознанно или не осознанно приспосабливая их под себя, заменяя материальными благами любовь и внимание. 

Первое, что любой родитель делает, желая сделать ребенка удобным для себя, – обустраивает его жизнь огромным количеством мелких абсурдных запретов.  Ребенок начинает существовать в вечных "нельзя", "не то", "не так", и так далее. Волевые качества и творческие способности ребенка не могут проявиться так, как они проявились бы в случае отсутствия запретов, в естественных условиях заботы и любви; в ребенке начинает нарастать огонь протеста, раздражения и злости. Ребенок бунтует, и в этот момент, родитель с ощущением выполненного долга применяет наказание.  Регулярно воспроизводя такую ситуацию, родители формируют подсознательную связь волевых качеств ребенка с темами агрессии с одной стороны, и темами наказания с другой стороны. Ребенку тяжело нести  в своем сознании и  теле ощущение собственной злобности, агрессивности, и ощущение боли наказания, то есть неодобрения родителей как значимых фигур и непогрешимых авторитетов. Таким образом, диссоциируя эти чувства, ребенок расщепляет связанный с ними аспект воли. Тем самым процесс диссоциации воли завершен на уровне семьи.

Обида на родителей сохраняется, но ребенок не может позволить себе прямо наказать родителей, и он наказывает их посредством медленного самоуничтожения с помощью  наркотиков. Убивая себя, наркоман получает возможность манипулировать родителями и получать от них все, что ему нужно, играя на их чувствах.  Так как воля наркомана диссоциирована, то он получает средства к существованию и внимание за чужой счет. Он научился жить, как мелкий домашний тиран, стремящийся безответственно удовлетворять свои запросы, и прежде всего удовлетворять потребность в состоянии удовольствия, стремясь создать себе виртуальный рай. 

Созависимые родители наркомана часто неосознанно ведут себя таким образом, чтобы их ребенок оставался зависимым, поскольку это им необходимо, чтобы чувствовать собственную значимость, социальную и личную ценность. На что станет тратить свою энергию мать, если после многих лет тревог и волнений  ее сын станет, наконец, самостоятельным и перестанет в ней нуждаться? Пока он болен, пока он наркозависимый, у родителей есть сфера деятельности, в которой они незаменимы. 

Так формируется психическая склонность к употреблению наркотиков. Эта склонность не является врожденной, хотя ее корни уходят в период младенчества. Ис​токи склонности к наркотикам у большинства молодых нар​команов следует искать в неправильном поведении родителей по отношению к собственным детям.

Склонность к наркотической зависимости может быть также ре​зультатом различных психических травм, спровоцированных неблагоприятной домашней обстановкой, неудачами в школе или физическими недостатками, которые вызывают комплекс неполноценности. Такие травмы бывают причиной специфи​ческого невроза, при котором доминирующими являются страхи, тревога, отчаяние или чувство безнадежности. Все это приводит к депрессии, потере не только чувства собственного достоинства, но и собственной значимости. При нарастании таких явлений даже однократное или просто случайное упот​ребление одурманивающих средств может привести к возник​новению пристрастия к наркотикам.


ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ ЗДОРОВЬЕ, НАРКОТИКИ И ТЕРРОРИЗМ

Вероника Прохонова 
/Лицей № 1560, г.Москва/

Я – учащаяся 10-го класса одного из московских лицеев. Сентябрьские события в Америке  поставили передо мной целый ряд новых вопросов. Чего ожидать, к чему готовиться, что менять в привычном укладе жизни? С одной стороны политики, ученые мужи, писатели в один голос заявляют, что “мир 11 сентября стал другим”. Но на наших улицах, в нашем лицее, в наших отношениях со сверстниками, казалось бы, ничего не изменилось. И все же… Мыслями, пришедшими ко мне в голову в эти дни, я и хочу с Вами поделиться.


Вопросы психологии, психологического здоровья интересуют меня не просто как человека, стремящегося быть современным, культурным (а интерес к  этим вопросам и служит, на мой взгляд, хорошим индикатором уровня культуры), но и потому, что я собираюсь поступать на психологический факультет и мне это близко.

Хочу отметить прикладную значимость психологии для повседневной жизни. Человек, которого не интересует то, как он думает, как чувствует, чем определяются мотивы его поведения, какова природа эмоций, как регулировать свои состояния, чувства, как грамотнее строить отношения с другими людьми и т.п., ассоциируется у меня с хозяином огромного дворца, живущим под лестницей только потому, что не соберется подняться по ней наверх.

Нашу страну часто называют страной нереализованных возможностей. То же можно сказать о большинстве моих сограждан, да и обо мне самой, если быть самокритичной. И если все потенциальные возможности представить в виде круга, то одним из секторов будет здоровье. Ценность его, субъективно для каждого человека, велика, особенно когда мы заболеваем, но заботиться о нем большинство из нас категорически не желает. И потенциал здоровья, заложенный в нас природой, постепенно расходуется. Отсюда – средняя продолжительность жизни как в африканских странах, очереди в поликлиники, «букеты» хронических заболеваний у большинства  граждан, начиная со школьного возраста. Жизнь наша во многом парадоксальна, и в вопросах здоровья это проявляется особенно четко. Взрослые люди пропивают свое здоровье, чокаясь «за здоровье», жалуются на нехватку денег, но тратят все сбережения на лекарства, тогда как сами же привели свой организм к заболеванию и т.д. 

Специалисты по вопросам здоровья (а это не всегда врачи) утверждают, что стоит соблюдать в повседневной жизни лишь 2-3 десятка правил, и риск заболеть снизится на треть. Но ведь не делаем мы этого!
И не потому, что информацию нигде не найти. Книжные прилавки завалены литературой по вопросам здоровья, лечения, исцеления. То же на страницах газет и журналов, в рекламных блоках телепередач. Да, качество этой информации различно, много рекламной шелухи, но ведь можно найти и «зерна истины»!

Главная проблема не в доступе к информации, она в другом – в нежелании заботиться о своем здоровье, лени, беспечности, действиях по принципу «Пока жареный петух не клюнет…» То есть, это проявление невысокой ценности здоровья в сознании. Возьмем элементарный пример: куда как просто отстаивать воду, прежде чем кипятить ее в чайнике: никаких дополнительных материальных затрат, а польза для здоровья велика, т.к. из хлора, содержащегося в водопроводной воде, при кипячении образуют вредные для организма соединения. Большинство это знают, но ничего не предпринимают. И таких иллюстраций можно было бы привести сотни. Но нет, пилим мы сук, на котором сидим, и уж на это не жалеем ни сил, ни средств! Примеров также не счесть. Переедание, избыток мясной пищи, жирного, острого, все эти торты с зелеными кремами, ледяные брусы  мороженого… О курении, алкоголе и наркотиках можно и не упоминать – и так ясно.

Возможно ли говорить о человеке, пренебрежительно, безответственно относящемуся к собственному здоровью, как о психологически здоровом? Думаю, что нет! Психологи и психиатры давно пришли к выводу, что нежелание заботиться о своем здоровье, лечить свои хвори, так же как и курение, чрезмерное употребление алкоголя отражает подсознательное стремление к самоуничтожению. А к чему же еще может привести планомерное разрушение своего организма?! Отличие от тех, кто пытается совершить суицид путем принятия яда или выстрелом в голову лишь временные. В одном случае – одномоментно,  в другом – за несколько лет. Еще более доказательной выглядит эта взаимосвязь на примере употребления наркотиков. Человек знает, что, начав «колоться», выносит себе смертный приговор: 5-7 лет оставшейся жизни, причем это максимум, а часто гораздо меньше. Знает, но идет на это. Типичный пример растянутого во времени суицида.  

Человека, пытающегося уйти из жизни, каким бы способом он это ни делал, нельзя признать психически здоровым. Психическое (или психологическое, в более широком контексте) здоровье предполагает стремление и готовность бороться за жизнь, организовывать ее таким образом, чтобы снизить риск опасностей, угроз для здоровья, повысить качество жизни. К важным психологическим характеристикам относится и умение предвидеть развитие событий, планировать будущее, совершать действия, направленные на улучшение жизни. Если же человек не способен предвидеть печальных последствий того, что делает (со своим здоровьем, в частности), он психологически не здоров. 

Есть во всем этом и еще один аспект: пренебрежение своим здоровьем предполагает аналогичное отношение к здоровью других. Близких людей, сослуживцев, знакомых. Если это родители – то к здоровью своих детей, если учителя – то к здоровью своих учеников. Наркоманы, знающие о пагубности своей зависимости, тем не менее, вовлекают в этот омут не только незнакомых людей, но и  своих любимых. То есть, человек, не заботящийся о своем здоровье социально опасен!

Проявление отношения к себе и к другим людям может быть не только материально. Прислушайтесь, что говорят вокруг нас, что говорим мы. Особенно угнетает лексикон молодых людей, которые каждые два-три слова перемежают матерными. Впечатление, что они вообще знают не больше 20 слов, из которых половина – матерных. Эти слова они вплетают в обращение к другим, в этих же выражениях рассказывают о себе. Это – их восприятие себя, людей, мира. Ценность собственной жизни и здоровья они могут определить только матом. Вероятно, сами  они того и стоят. Но эти люди среди нас, они нас заражают своей психопатологией, мертвечиной своего отношения к жизни… 

Теперь о терроризме, проблеме предельно актуализировавшейся после взрывов в Нью-Йорке, в связи с вопросами психологического здоровья  и проблемой наркотиков. О взаимосвязи терроризма с наркотиками немало пишут в последние годы. И о деньгах наркомафии, которыми оплачиваются террористические акты, и о том, что страны, распространяющие по миру наркотики, являются и рассадниками терроризма, и о том, что большинство террористов сами употребляют наркотики. Но есть и другой аспект. Конечно, террористы – люди с нездоровой психикой, как и каждый человек, идущий на убийство. Ценность своей собственной жизни, а значит и здоровья, у них сведена почти к нулю. Они – зомби, запрограммированные своей религией, своими вождями, превращенные в послушное орудие уничтожения других людей. По религиозным или денежным мотивам, они поставили на своей жизни крест. Поэтому и употребление наркотиков для них, как бы не страшно: от пули большинство из них погибнет раньше, чем от наркотиков. Таким образом получается, что между террористами-зомби и нашими гражданами, бездумно относящимися к своему здоровью, есть нечто общее. 

Не надо утрировать: тесной причинно-следственной связи здесь нет, и я не призываю рассматривать каждого, кто не ведет здоровый образ жизни, как будущего  террориста-смертника. Но давайте согласимся, что отношение к другим начинается с отношения к себе, отношение к жизни и здоровью других людей является проекцией заботы о собственном здоровье и собственной жизни. Терроризм по отношению к собственному здоровью (давайте называть вещи своими именами!), в тех или иных формах будет проявляться вовне…

И еще одно, уже совершенно бесспорное. Вероятность стать жертвой теракта у каждого из нас в современном мире достаточно велика. А если сюда прибавить вероятность попасть в дорожно-транспортное происшествие, в чрезвычайную ситуацию природного или техногенного характера, стать жертвой бандитов или хулиганов, то можно сделать вывод о целесообразности быть готовым к таким неприятным возможностям. Ведь от того, как ведет себя человек, попавший в чрезвычайную ситуацию, нередко зависит ее исход, ее последствия для жизни и здоровья такого человека – будет ли он свидетелем, пострадавшим или невозвратной жертвой. И повышая уровень своей культуры, грамотности по этим вопросам, лучше не забывать о том, что навык каждодневной заботы о своем здоровье обернется меньшим риском нежелательных последствий от экстремальных ситуаций.    
    


Учитывая тему этой статьи, хотелось бы закончить ее призывом. Дорогие сограждане! Мои сверстники, взрослые и убеленные сединами люди, детишки и их родители! Заботьтесь о своем здоровье, не огорчайте его невниманием, не терроризируйте его неправильным питанием, вредными привычками, излишествами! Помните, что борьба с терроризмом начинается с победы над террористом в самом себе!


НАРКОМАНИЯ – БОЛЕЗНЬ ЗАМОРОЖЕННЫХ ЧУВСТВ
Г.В. Лапина

ООО "МЕДИНАР ПЛЮС"

«Наркомания – это болезнь замороженных чувств» – сказал однажды один из наших пациентов. «Только под героином я был веселый и общительный и любил всех», – признавался другой. Почему так происходит? Давайте попробуем разобраться. Чувства и наркотики на самом деле очень сильно перемешаны и порой трудно понять, недостаток каких именно чувств привел человека к употреблению наркотиков, и какие именно чувства хотел испытать человек «под кайфом» из тех, что он не мог испытать без него.

Исторически наша Российская культура не поощряла открытого выражения испытываемых человеком чувств. Прыгает ребенок и распевает песни во все горло – взрослый одергивает его: нельзя, неприлично, тише, соседи, люди, идет девушка по улице и плачет, плачет, не может сдержать слез – прохожие, зеваки оборачиваются вслед и чуть пальцами не тычут. А потом стоим над могилами родителей и молчим, и когда можно и даже поощряется выразить свои чувства – не можем. И хотели бы – а не можем. Так складывался культурный стереотип: мужественный мужчина, закусивший губу и молчащий и сильная женщина подстать мужчина. Что происходит внутри людей, какие вулканы клокочут при этом – не важно. Главное не проявить это внешне. И еще – научить детей не проявлять чувства.

Любопытный факт: когда начинаешь исследовать функциональные состояния по Берну среднестатистического человека, на первое место сразу вылезает функциональное состояние «родителя» – нам легко удается принять или отвергнуть, поощрять или наказать. Гораздо легче сказать: «Ты плохой мальчик» или «Ты плохо себя ведешь», чем «Ты делаешь мне больно». Так вот наркоман – это функциональный «ребенок», это как раз тот человек, который искренен в своих чувствах. Но только под героином. Хочется чувствовать и выражать свои чувства, а в трезвом состоянии нельзя, запрещено, табу, посмотрят как на сумасшедшего – вот человек и находит выход.

Русская нация всегда была нацией чувственных людей. И русской школе актерского мастерства, когда актер не просто проигрывает все чувства тою героя, которого он играет, а проживает их, никогда не будет равных. И не зря Мэрилин Монро, которая, кстати, как вы знаете, сама здорово злоупотребляла алкоголем в сочетании с барбитуратами, – не зря она, бывшая такой чувственной, так безрезультатно стремилась овладеть техниками Станиславского. Это – наше. Как наша литература, как наша музыка – сильная, нежная, грустная, страстная, вечная. Мы нашли выходы своих чувств – гнева, радости, тоски, ненависти, любви через слово и ноты. И поколение за поколением, принимая общественные запреты на выражение чувств, находило возможность выразить их, сопереживая драматическим или смеясь над комедийными персонажами, на которые так богата отечественная драматургия.

Но поменялись времена и на смену нашей строгой культуре чувств пришли вседозволенность и узаконенная распущенность. И наши дети оказались в вилке – с одной стороны отцовское «нельзя» без объяснений – почему нельзя, с другой – «давай, давай скорей, веселей, если примешь то-то и то-то, будешь такой-то и такой-то и не такой как все». Вот и дети наши, ни на минуту не нарушив закон физики, в котором сила действия равна силе противодействия, оттолкнувшись от родительских запретов, с головой попали в ... никуда. Счастье, если человеку хватило сил и мужества, чтобы выбраться из той бездонной ямы, в которую он попал. Но таких — единицы. Не умея отслеживать свои ощущения, не доверяя сердцу и не давая волю чувствам, он не развивает интуицию, а именно интуиция как свернутый опыт должна быть той самой преградой, тем самым табу, через которые не переступит уже ни один наркотик. И человек, просто чувствуя, что ему может быть плохо, не будет курить, он просто откажется от предложенной ему затяжки, не потому, что ему мама не велит, а потому, что ему самому хотеться не будет. И здесь эта проблема встает перед нами уже с другой стороны – необходимо воспитать в ребенке потребность в самоограничении и, что именно такая потребность должна лечь в основу его уважения к самому себе: «Я сильный человек и поэтому могу без этого обойтись». Потом, когда он попадет в мир взрослых, наперегонки соревнующихся друг с другом в добывании материальных ценностей и зачастую не брезгующих никакими для этого средствами, ему будет легко, легче, чем тем, которые участвуют в этой гонке. «Я могу без этого обойтись и поэтому я сильный человек», – скажет он в ответ на предложение попробовать один раз уколоться, и встанет и уйдет, потому что это не друзья, и здесь проблема чувств и наркотиков уже будет представлена другим аспектом, таким как дружба, явлением куда более сложным и многомерным, чем любовь. А любовь в данном случае может быть только одна – безусловная. Ее мною и она должна быть везде и правильная должна быть. Это и любовь матери к своему ребенку, не слепая, а строгая и очень принимающая, и любовь человека к самому себе – честная и открытая, и любовь человека к другому человеку – искренняя и добрая, и даже любовь психотерапевта к выкарабкивающемуся наркоману – требовательная и всегда во всех случаях безусловная. И тогда, когда мы сами научимся честно говорить самим себе и другим, что мы чувствуем, чего хотим или не хотим, когда мы будем искренними, прямыми и откровенными, тогда мы сможем научить этому своих детей. Если каждый последует этому примеру в меру своих сил и возможностей и мы все будем делать это вместе, сообща, только тогда человечество сделает свой первый шаг в решении проблемы в/о чувств и наркотиков.

МУДРОСТЬ ТЕЛА И ОЧИЩЕНИЕ ДУШИ
С.Н. Колягина
Психолог

Известно, что психическое здоровье человека зависит от  гармонии, единения  Духа (Души) и Тела. Эта дихотомия разными авторами описывается в разных терминах – сома и психея, подсознательный и сознательный уровни (один из которых проявляется преимущественно невербально – в наших действиях, позах, мимике  и т.д., а другой  вербально – в наших  мыслях, убеждениях, установках) и т.д.

Безусловно,  эта дихотомия в определенной степени условна как всякая попытка классификации – в нашем случае деления неделимого, целого, состоящего из взаимно проникающих,  взаимозависимых   частей и, тем не менее, она предпринимается  в современной психотерапевтической теории и практике и в различных нетрадиционных  оздоровительных системах.   

В частности, в практиках целительства человек рассматривается еще более широко,  как многомерный объект. Его биоэнергетическая структура представлена несколькими энергетическими уровнями или, как их обычно называют, телами. Согласно традиционным восточным представлениям, человек состоит из семи тел разной плотности, частоты вибраций, или разной степени материальности – эти тела (физическое, эфирное, астральное, ментальное,  каузальное и др.) как бы входят друг в друга, но из-за разности частот вибраций они существуют в разных плоскостях. Состояние каждого из них во многом определяет состояние человека как биоэнергетической структуры. Задачей целителя и является работа с этими телами с целью установления гармонии между ними,  корректировки биополя человека и таким образом создания условий  для его физического и психического  оздоровления.

Обращение к такому  углубленному взгляду на человека не является задачей данной статьи,  мы будем рассматривать  здоровье человека  в контексте обозначенной выше дихотомии для возможности донесения  до  читателей, малознакомых с теоретическими положениями оздоровительных систем, нашей главной мысли, заключенной в названии статьи.    

В современной клинической психологии, медицине  в 40-50-ых годах нашего столетия  появились новые направления – телесно-ориентированная психотерапия, психология тела, психосоматика  (В. Райх, А. Лоуэн, Л. Лоуэн, М. Фельденкрайз, Александер и др.),  рассматривающие  здоровье человека как гармоничное сосуществование психического и соматического уровней и изучающие факторы, как способствующие этому процессу,  так и ведущие к его нарушению.

Понятно, что негармоничное сосуществование обозначенных уровней, что особенно актуально в наше время, век глобальной компьютеризации, повышенного информационного давления, ведущее к интеллектуализации нашего образа жизни, хроническому состоянию чрезмерной психоэмоциональной напряженности, проявляется в эмоциональных срывах, психосоматических расстройствах – гипертонической болезни, бронхиальной астме, язвах желудочно-кишечного тракта и т.д. вплоть до манифестации психических заболеваний.

И, как правило,  только в моменты проявления различного рода симптомов человек задумывается над своим образом жизни, о ее качестве, начинает задавать себе вопросы о смысле бытия. И если хватает сил и смелости не только осознать причины, ведущие к состоянию  хронической неудовлетворенности, к болезни, но и сделать выбор в сторону изменений, то начинается долгий мучительный, но в то же время благодатный, необходимый  и единственно возможный путь личностного, духовного развития.

Дорога по этому пути у каждого из нас разная, кто-то начинает с  телесно-ориентированных психотерапевтических практик, что предполагает проработку проблем на телесном уровне, работу с телом. Другой предпочитает  обращение к  методам когнитивной психотерапии, гештальттерапии, психоанализа и др., которые помогают осознать и изменить убеждения, негативные установки, снять психологические защиты, т.е. проработка проблем происходит, в основном, на осознаваемом, ментальном уровне. 

Каждый из нас не раз слышал утверждение «Тело – дом Души», возможно, и, как правило, соглашаясь с этим, мы не до конца отдаем себе отчет в важности этой формулы. Ведь от того, как он построен, и какой в нем поддерживается порядок, зависит и качество нашего проживания в нем, наше эмоциональное состояние.

Во всех оздоровительных  системах – индийских, китайских, славянских большое внимание уделяется физическим упражнениям с телом, работе с опорно-двигательным аппаратом, и в первую очередь, придается значение поддержанию активного функционального состояния  позвоночника, т.к. известно, что позвоночник,  как ось скелета тела, выполняет целый ряд функций (защиты и опоры, оси движения тела и др.) и  в то же время является вместилищем для спинного мозга со всеми его оболочками, нервными корешками, кровеносными, лимфатическими сосудами.

В процессе постоянного функционирования костно-связочно-мышечных образований образуются особые конструкции, обеспечивающие гибкость, подвижность тела, низкую утомляемость, а также комфортные условия  для функционирования внутренних органов и в первую очередь центральной нервной системы (ЦНС).

Общеизвестно, что  нормальный рост, развитие, созревание и функционирование ЦНС в значительной мере зависят от  состояния опорно-двигательного аппарата. Так, от величины и состояния большого и малого родничков черепа в первый и второй год жизни и времени их закрытия во многом зависят состояние ликвородинамики, рост, развитие и функционирование головного мозга. Состояние шейных позвоночных двигательных сегментов в значительной мере определяет характер кровообращения в вертебрально-базилярном бассейне, а также в шейном отделе спинного мозга.

Если же говорить о наиболее принципиальных моментах, то адекватные и комфортные условия биологического созревания и функционирования ЦНС во многом зависят от морфологического и функционального состояния опорно-двигательного аппарата. В то же время рост, развитие и совершенствование которого  целиком и полностью определяется качеством нервной регуляции. На указанное обстоятельство неоднократно обращали самое серьезное  внимание выдающиеся представители отечественной и зарубежной физиологии и медицины (И.М. Сеченов, Н.Е. Введенский В. Кеннон и др.).

В своей знаменитой книге «Рефлексы головного мозга»  отец русской физиологии И.М. Сеченов, подчеркивал теснейшую связь процессов интеллектуальной деятельности, психического состояния и мышечной системы.

На основании результатов многолетней работы с детьми, перенесшими  перинатальное повреждение ЦНС, известный американских педиатр и директор Института развития ребенка (Филадельфия)  Г. Доман  даже ввел понятие «физический интеллект», подчеркнув тем самым исключительное значение всестороннего развития костно-мышечной системы ребенка для формирования интеллектуальной деятельности и его психики в целом.

Из изложенного следует особо выделить два момента: с одной стороны, от исходного состояния нервной регуляции зависят развитие и функциональное состояние мышц,  групп мышц, с другой – от развития скелетной мускулатуры зависят развитие и совершенствование нервной регуляции функций.

Опорно-двигательный аппарат человека в своем онтогенетическом  становлении образует определенные конструкции, нарушение или деформации которых приводит к совершенно определенным патологическим изменениям, как на уровне физического тела так и (с учетом психосоматического единства) на психическом уровне.

Йога как духовная дисциплина и оздоровительная система  является не только идеальным инструментом для оздоровления, лечения и омоложения физического тела, но  и что наиболее важно демонстрирует немало случаев изменения в позитивную сторону психоэмоционального состояния человека, его личности, можно сказать исцеление Души посредством работы с Телом. Данные трансформации нередко можно увидеть на занятиях Школы рациональной  йоги, проводимых по авторским программам мастерами Кундалини Йоги, Л. Тетерниковым и  О. Голиковой.

На основе собственного опыта и на примере других участников занятий автор наблюдала случаи глубокой проработки эмоциональных, личностных проблем посредством упражнений по системе «Йога», контакта с Учителем, активной  поддержки всей группы. Представляет особую значимость для специалистов в области психотерапии  то, что  данные трансформации происходят без вербального проговаривания, а в ряде случаев и без полного осознавания проблемы на начальном этапе процесса.

Такая йоготерапия  имеет высокую эффективность в чрезвычайных психотравмирующих ситуациях, случаях сильнейшей Душевной боли, когда в силу болезненности переживаний и ситуации в целом (утраты, разлуки, смерти близких и др.), человек непроизвольно прибегает к психологическим защитам, таким как отрицание, изоляция, рационализация и другим (когда строго определенная информация не допускается человеком в сознание либо искажается, изменяется ее личностный смысл). И как раз на этом первом этапе – неполного осознавания проблемы, трудности ее вербального представления и  решения и происходят случаи катарсиса – отреагирования  на телесном уровне, а потом и на ментальном, но более вероятно, в виде инсайта, охватывающего все уровни, все существо человека. Это зависит от глубины психологического кризиса, стремления к его разрешению с одной стороны и мастерства и личности Учителя с другой.

Понятно, что в сильных  психотравмирующих ситуациях дальнейшее обращение к методам когнитивной психотерапии является необходимым, и она будет более эффективной на последующем этапе психотерапевтического процесса.

Использование йоготерапии, что, безусловно, не исключает использование и других телесно-ориентированных  практик,  как эффективного психотерапевтического инструмента для разрешения глубоких психотравмирующих ситуаций, это один аспект обращения к восточным оздоровительным практикам. В то же время, постоянное внимание и забота человека по сохранению здоровья и молодости, поддержания физического тела в оптимальной форме, делает его тончайшим индикатором, «лакмусовой бумажкой», позволяющей мгновенно на витальном уровне без включения сознания оценивать ситуацию, взаимоотношения  с другими людьми.

Такое  «инсайтное» восприятие помогает безошибочно определить « это важно для меня?», «надо ли мне включаться в эту ситуацию?», «на каком уровне можно взаимодействовать с этим человеком, и вообще стоит ли, может лучше  сберечь силы и время?» и т.п.

  В этом смысле можно говорить, что наше Тело проявляет мудрость. Сохранение такого тончайшего восприятия мира требует  изменения образа мышления –  мы начинаем  мыслить позитивно, очищаемся от стереотипов в своих действиях, мыслях, от наслоений, чуждых нашему  внутреннему «Я», нашей индивидуальности в процессе постоянной работы, движения по пути личностного роста,  руководствуясь в своих поступках  не догмами (родительскими, социальными и др.), а общечеловеческими ценностями и знанием законов эволюции.
ВЛИЯНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕФОРМАЦИИ НА ЗДОРОВЬЕ, ЛИЧНОСТЬ И ВНУТРИСЕМЕЙНЫЕ ОТНОШЕНИЯ ПЕДАГОГА.

М.В. Аносова

Академия ПКиПРО, Москва

В настоящее время в обществе возрос интерес к проблеме здоровья учащихся и педагогов. На страницах различных изданий мы можем найти материалы по разным аспектам данной проблемы. В своей статье мы хотим коснуться феномена профессиональной деформации и ее влияния на здоровье и семейную жизнь педагогов. Хочется отметить, что большинство педагогов – женщины, поэтому данный материал прежде всего о них.

Проблема взаимного влияния профессиональной деятельности и личностных особенностей специалиста в течение последних десятилетий привлекали внимание представителей различных отраслей науки. Как показывают психологические исследования, профессия, особенно если она личностно значима для человека, оказывает заметное влияние на личность, ценностные ориентиры, установки, мотивы деятельности, отношение к другим людям. После нескольких лет успешной профессиональной деятельности происходит выработка профессиональных стереотипов. Это считают неотъемлемой частью достижения высокого уровня мастерства. Стереотипное профессиональное поведение предполагает использование не только знаний, но и вполне автоматизированных умений и навыков, которые развиваются из качеств, особенно полезных для данной профессии, это облегчает работу преподавателя.

Какие же качества могут быть особенно полезны учителю? Мы хотим выделить следующие: терпение, высокая нравственность, эмпатия, умение контролировать свои эмоции, а также просто и доступно объяснить порой сложный учебный материал. Кроме того, специфика педагогического труда состоит в том, что учителю необходимо уметь справляться с эмоциональной напряженностью и четко управлять детским коллективом. Эти специфические особенности профессиональной деятельности оказывают значительное влияние на личностные характеристики ее представителей и могут привести к развитию явления профессиональной деформации.

Согласно классификации профессий по Е.А. Климову, профессиональная деятельность педагогов относится к типу «человек – человек». Представители этого типа профессий, как отмечает автор, имеют дело с социальными системами, сообществами и людьми разного возраста. Специалисты в области психологии труда отмечают, что представители профессий типа «человек – человек», например, педагоги, медики, работники сферы обслуживания и др., более всего подвержены явлению профессиональной деформации. Под профдеформацией мы понимаем результат влияния сугубо субъектных качеств специалиста на его же свойства как личности в структуре целостной индивидуальности. Перенос профессиональной роли в сферу внеслужебных отношений составляют сущность этого феномена.

Если говорить о профессии педагога, то многих учителей отличает дидактическая, поучающая манера речи. Недаром мы иногда замечаем: «Говорит, как учитель». В определенной мере полезная в школе, такая манера говорить переносится и сферу личных отношений, где является неуместной и часто приводит к непониманию и конфликтам. Необходимость управлять детским коллективом, «держать класс в руках» приводит к формированию в характере излишней властности, авторитарности, категоричность, что также значительно усложняет межличностное общение. Умение доступно преподнести сложный учебный материал вне профессионального общения может привести к появлению упрощенного подхода к различным проблемам, породить излишнюю прямолинейность и негибкость мышления. Все это мы можем отнести к проявлениям профессиональной деформации.

Что же определяет ее развитие? Проявление феномена профдеформации объясняют действием разнообразных причин, связанных со спецификой служебной деятельности. Например, большой загруженностью работой, постоянным психоэмоциональным напряжением, связанным прежде всего с необходимостью направлять и отслеживать работу целого класса учащихся, а также контролировать собственные эмоции, повышенной ответственностью, невозможностью увидеть здесь и сейчас результаты своего труда, т.к. они отсрочены во времени, недостаточным уровнем материальной обеспеченности. Кроме того, развитие рассматриваемого явления связывают с недостаточным уровнем профессиональных умений и навыков, особенностями процесса социализации и другими факторами.

Если внимательно посмотреть на то влияние, которое профессия педагога может оказать на его личность, мы, несомненно, увидим, что оно не сможет не отразиться на межличностных отношениях, в частности, на семейной жизни. Как уже было отмечено, часто это негативное влияние. Властная, авторитарная, излишне прямолинейная и категоричная женщина, привыкшая говорить менторским тоном. Прибавьте к этому большую загруженность работой и постоянное воздействие стресса, с которым она не может, не знает, как справиться. Да, это нельзя назвать портретом приближенной к идеалу жены и матери. Учителя часто жалуются, что настолько устают на работе от постоянного общения, необходимости объяснять, рассказывать, что дома не могут ни о чем говорить, стремятся уединиться, побыть в тишине. Часто это мешает нормальному общению в семье, препятствует взаимопониманию между ее членами. Близкие педагогов отмечают их частую и повышенную раздражительность. Сами педагоги говорят, что так много вкладывают в чужих детей, что на своих их просто не хватает. Недаром существует мнение, что дети педагогов одни из самых трудных. Таким образом, профессия педагога может негативно отразиться на его семейной жизни, препятствовать формированию нормальных доверительных взаимоотношений с близкими.  Такое положение приводит к неудовлетворенности жизнью в целом, понижению самооценки, развитию хронического стресса. Более того, многие учителя просто не могут устроить свою личную жизнь. Все это, в свою очередь, негативно сказывается на профессиональной успешности. Стоит вспомнить: самое значимое, что мы можем передать своим детям, это опыт собственного счастья. 

Итак, мы приходим к выводу, что профессиональная деформация негативно влияет на индивидуальность, профессиональную успешность и межличностные отношения педагогов. Следовательно, важно проводить работу по диагностике и профилактике возникновения данного явления. Существует несколько подходов к проблеме. Во-первых, информирование педагогов о возможности и причинах возникновения профессиональной деформации. Во-вторых, привлечение педагогов к участию в тренингах личностного роста, совершенствования коммуникативных способностей, обучению справляться с негативными психоэмоциональными переживаниями, стрессами. В-третьих, необходимо повышать уровень профессиональных знаний и умений, препятствовать развитию ригидности мышления. 

При правильно организованной и систематической работе по профилактике возникновения явления профессиональной деформации среди работников системы образования мы можем рассчитывать на повышение эффективности профессиональной деятельности и личностной успешности каждого конкретного педагога.

ЛЮБОВЬ КАК ОСНОВА ВОСПИТАНИЯ КУЛЬТУРЫ 

БЕЗОПАСНОГО ПОВЕДЕНИЯ

Н.К. Смирнов

Академия Минобразования России

Проблема безопасности – государства, семьи, личности – становится день ото дня все актуальнее. 

Со стороны государства обеспечением безопасности во всех сферах занимаются специальные учреждения и профессионально подготовленные специалисты. Они получили необходимую подготовку, занимаются этим в свое рабочее время и получают за это зарплату. А что делать обычному гражданину, который научен горьким опытом жизни и знает, что «спасение утопающих – дело рук самих утопающих»? Для обеспечения собственной безопасности ему необходимо не просто заботиться об этом постоянно, «без перерыва на обед», но и решать массу проблем, о которых он не имеет никакого представления. При этом нужно каким-то образом обрести грамотность в вопросах безопасности, знать и понимать, что надо делать в каждой конкретной ситуации. То есть, необходимо пройти некое обучение. Но где, когда, какое – все эти вопросы покрыты мраком военной тайны и остаются пока без ответа. Такова ситуация для нас, взрослых.

А какова же ситуация с детьми? То, что начинать нужно с них – не подлежит сомнению: они наша любовь, наше будущее, за них мы в ответе (даже если не удается их приручить!). С дошкольниками по этим вопросам пытаются работать в детских садах. Но не во всех, и не все дети их посещают. Подготовкой ребенка к самостоятельной жизни, обучением его в первые несколько лет во всех цивилизованных странах занимаются родители. Но какого обучения по вопросам безопасности можно ожидать или требовать от родителей, если они сами не знают, что это такое? Никакого обучения этим вопросам у них не было, как не было и особой необходимости в таком обучении. Времена изменились, а уровень педагогических возможностей нынешних родителей в этих вопросах остался прежним и с них нельзя требовать того, что они не могут. Таким образом, уже на начальном этапе подготовки человека к будущей самостоятельной жизни, государство перекладывает большую часть своей задачи на неподготовленные плечи родителей. 

Но вот ребенок идет в школу и уже она принимает на себя ответственность за теоретическую и практическую подготовку по вопросам безопасности. “Учит не школа – учит жизнь!” – вспомнит читатель известное высказывание. И будет прав. Но задача школы, если она настоящая школа, научить учиться у жизни, как на своих ошибках, так и на чужих. Но как же редко школе это удается! Но, тем не менее, школа остается единственной государственной структурой, исключая Службу спасения, способной помочь человеку в перспективе снизить риск большинства опасностей. По известной аналогии, государство худо-бедно кормит своих граждан рыбой, но, чтобы не жить впроголодь, они должны сами научиться ее ловить. А главное – захотеть это делать. В этом-то и состоит миссия образования.

В последние 10 лет в большинстве наших школ преподается предмет основы безопасной жизни (ОБЖ), который как раз и направлен на решение этих проблем. Однако известно, что эффективность преподавания ОБЖ невелика, и не только по причине острой нехватки квалифицированных кадров преподавателей. Сама программа определяет информационный подход к обучению. В худшем варианте – это запугивание («страшилки»), невольно формирующее у школьников “катастрофное сознание”, повышающее уровень тревожности, агрессивности, суицидальной готовности. В более “продвинутых” программах изучение опасностей уравновешивается позитивными моментами, формируя у учащихся оптимистическую установку и конструктивное отношение к возникновению возможных угроз. Но и в том, и в другом случае, более чем на 70% обучение остается информационным. Когда же возникает реальная ситуация, всегда на фоне эмоционального, а часто и физического стресса, полученные когда-то знания остаются невостребованными сознанием, т.к. не сформирован механизм их актуализации. Полная аналогия с информацией, которую загрузили в компьютер, но, когда она потребовалась – не могут найти: неизвестен путь поиска. Так же как от родителей нельзя требовать педагогической грамотности, которую им не преподавали, нереально, чтобы отставные военные, составляющие в основном корпус преподавателей ОБЖ, грамотно разрабатывали и творчески реализовывали программы, которым их не обучали. По сути, психологические программы. 

И все-таки обучение начинается с программы. Очевидно прогрессивный шаг – разработка таких программ обучения, которые бы на 70-80% состояли из тренингов, практических занятий, анализа ситуаций и т.п. Тогда в классической образовательной триаде “знания – умения –навыки” мы сможем от первой части полноценно перейти ко второй и третьей. Выполнение этой задачи, над которой уже работают коллективы специалистов, в основном психологов, методологов – дело ближайших лет. 

Однако и этот путь окажется лишь тактическим ходом, если не изменить фундаментальный принцип, на котором строится культура безопасности. Даже блестяще отрабатывая навыки поведения в тех или иных опасных ситуациях, учащийся остается привязанным к этим ситуациям, как к моделям. В новой, неизученной ситуации он снова окажется беззащитен. При таком подходе остается лишь один путь сохранения достигнутого потенциала безопасности – изучение все новых и новых угрожающих ситуаций. И так до бесконечности. Ведь спектр угрожающих жизни и здоровью факторов возрастает столь же стремительно, как увеличиваются информационные потоки – в геометрической прогрессии! Вопросам безопасности придется отводить в школах не менее половины учебного времени. Но ведь и школа когда-то заканчивается – кто же будет продолжать обучение за ее стенами?

Нам видится, в качестве единственно реальной, парадигма, при которой вместо обучения правилам безопасного поведения в конкретных ситуациях, акцент перемещается на воспитание культуры безопасной жизни, т.е. на работу по формированию личностных качеств учащегося. В принципе, в такой постановке вопроса нет особой новизны – благодаря бурной психологизации нашего образования и процессам демократизации общества, стремление развивать способности и формировать личность постепенно вытесняет традиционные “знания – умения –навыки”. Но преподавание ОБЖ эта тенденция пока не захватила. Скорей бы, а то расплатой за административную медлительность и педагогическую неповоротливость оказываются жизни и судьбы подрастающего поколения!

Но кроме перехода на современные, активные методы обучения, положение в мире и в нашей стране таковы, что необходима смена идейной парадигмы, связанной с проблемой безопасности. А она, по нашему мнению, состоит в том, что основополагающее место в ценностях и установках личности должно занять чувства и отношения любви. Той самой любви, которой в нашей школе боялись как в советское время, так продолжают бояться и сейчас. С той лишь разницей, что раньше цензуру осуществляла компартия, а сейчас направляющей идеологической силой, особенно в вопросах нравственности, все больше становится Православная церковь. 

С 20-х годов в системе образования фактически утвердилось три различных понимания термина “любовь”: любовь к Родине (самая главная, чем и должна была заниматься школа, а также родители и все государство), любовь между родителями и детьми (как естественное человеческое чувство, неискоренимое починами павликов морозовых и матерей, избавляющихся от своих младенцев), и супружеская, телесная любовь, самая пугающая разработчиков кодекса коммунистической морали. Это был тот сладкий запретный плод, от которого тщательно оберегали школьников, и с которым остальным советским людям, исключая номенклатуру, позволяли полакомиться в строго выверенных количествах. О любви к себе тем более не было речи – это было бы вызовом, манифестом воинствующего эгоизма. Фундаментальный принцип христианства “Возлюби ближнего своего как самого себя” был трансформирован в идеологию мира и дружбы, хотя многие другие принципы христианства коммунистическая идеология охотно перенимала, как и большинство пропагандистских движений во всем мире. 

В протестантизме идея любви к себе представлена в наиболее технологичном виде, хорошо психологически обоснована и вплетена в жизнь и развлечения среднего класса. Проповеди-концерты, дискотеки под лозунгами любви к Всевышнему и т.п. внедряют идею любви глубоко в подсознание, растворяют в образе жизни. В Православии же любовь к себе конкурирует с любовью к Богу и поэтому не поощряется. Ведь Богу нужна скорее покорность, чем любовь – это более практично для земной жизни и служения церкви. Человек греховен – какая уж тут любовь! Чувство вины не оставляет места для каких-либо чувств, кроме жалости к себе и агрессивности к другим, тогда как любящий и любимый в одном лице – это основа свободы личности, ее независимости, ее силы! Не случайно в последние годы становятся очевидными сходство подходов, приемов, репрессивных технологий, которыми семь десятилетий пользовались советские идеологи, а сейчас – нынешние православные иерархи, в своем стремлении удержать власть и господство над умами своих сограждан, разбегающихся от преподносимых им оживших фантомов мракобесия. 

Очевидно, что способность любить редко возникает от рождения – это как талант, которым природа награждает лишь избранных. Остальных искусству любви надо учить. Хорошо, если это происходит в семье на примере любви родителей. Но много ли таких примеров? Значит, развить у подростков способность любить должна школа. Причем, сделать это необходимо так, чтобы любовь к себе не превратилась в самолюбование и эгоцентризм – иначе на ее основе не произрастет способность любить других. 

Еще один важный момент – о технологиях реализации тех или иных намерений. Опять вспомним недавний опыт: в СССР идеологи с легкостью ставили задачи, указывали что нужно сделать (например, построить коммунизм), но не знали как это сделать (хотя и не признавались в этом). Сходная позиция у Православия. Как научить любить? Секрет в том, что собственно научению должна отводиться относительно ограниченная роль. Нельзя научить способности (любить или какой-то другой), ее развивают, взращивают. В категориях нашей системы образования можно говорить о воспитании способности любить.

Теперь о связи любви и безопасности. Известно, что наше поведение, наши намерения и мысли как бы притягивают соответствующее, симметричное, поведение в отношении нас. Пример тому – виктимное, т.е. притягивающее агрессию, поведение. Любовь к себе и к другим людям, во-первых, снизит общий потенциал агрессивности, от которого происходят все социально-психологические угрозы, включая терроризм, во-вторых позволит сплотиться и эффективнее взаимодействовать при возникновении природных или техногенных катастроф, лучше нейтрализовать их последствия. Кроме того, само качество жизни, пронизанной любовью, несравнимо с существованием в окружении, в обществе, где социальной нормой служат отчуждение, недоверие, ненависть, жестокость.

Таким образом, если мы, человечество, хотим выжить, то при реформе образования, семейного воспитания, при разработке программ безопасности, личностного роста, делового и повседневного общения должны ставить в качестве одной из ведущих задач, или даже основной задачи, взращивание у участников чувства любви – к себе, к другим людям, к миру. Чтобы привычное словосочетание “...себя любимого...” произносилась не в шутливо-ироническом тоне, а с полной серьезностью.

МУЖЧИНА И ЖЕНЩИНА В ДИАЛОГЕ О ЛЮБВИ И ЦВЕТАХ

Елена Багнетова, Никита Смирнов 

Институт психологии семьи и брака, Москва

Во все времена, у многих народов секреты женской привлекательности, обаяния, силы женских чар составляли одну из самых волнующих и притягательных проблем для сильной половины человечества. Слабая половина, впрочем, тоже стремилась больше узнать о своих же собственных секретах, тайнах интуиции, чувств, подсознания, чтобы пользоваться этим психологическим оружием еще эффективнее.

Загадка женских чар настолько притягательна и изыскана, что невольно закрадывается подозрение – а не был ли создатель женщиной, ибо какой бы роскошной белой бородой или безукоризненной харизмой он ни обладал, они не помогли бы ему создать такой гениальный стержень бесконечной интриги, вокруг которого уже тысячелетия вращаются все события нашей эротизированной цивилизации.

Миллионы страниц научных трактатов, поэтических и прозаических произведений, гениальных прозрений породила наша цивилизация на тему жгучих женских тайн. Кто только ни ступал на этот путь! И умудренные жизненным опытом старцы, и безусые юнцы, побуждаемые к действиям бушующими в крови гормонами, и аскетичные теоретики, пытающиеся своим болезненным воображением конкурировать с безудержной фантазией природы, и старые дамы, мучительно всматривающиеся в склерозированное зеркало времени, надеясь понять, когда же они ошибались, а когда услышали тихую подсказку судьбы. Нимало лавров обрели на этой стезе и психологи со своими тестами, экспериментами, наблюдениями. Причем как мужчины, включая Фрейда, так и женщины, включая К.Хорни, при всей грандиозности созданного ими, лишь слегка приоткрыли завесу над этой “великой тайной”.

Не избежали и мы искушения попытаться ощутить различия мужского и женского подхода к любым, случайно возникшим вопросам. Мы выбрали форму психологизированного эссе, понимание смысла которого пропорционально способности устанавливать контакт со своим бессознательным, прислушиваться к его интерпретациям, как это сделали и мы.

На психологическом ристалище в жанре интервью, сошлись два представителя своего пола. Он, начавший уже убеляться (точнее сказать – белениться) сединами, но все же сохраняющий мальчишеское восприятие мира, и она – стройная и гибкая, пленяющая грацией движений и изумительной копной отливающих медью волос, со сдержанной раскрепощенностью готовая познавать эту жизнь во всей ее полноте и неоднозначности.

Были выбраны диалоги, как наиболее естественная форма взаимоотношений доброжелательных противников на извечном поле брани между мужчинами и женщинами. Перед вами краткий конспект первого из таких диалогов. Итак...

Он  (в этот раз, как и всегда, в спортивном костюме): – Добрый день! Прекрасный вечер, не правда ли?

Она (в платье, непостижимым образом меняющем свой цвет в зависимости от нюансов разговора): – Если это тонкий намек на ожидающее меня в дальнейшем “Доброе утро!”, то я вас уже внимательно слушаю.

Он: – Извините, я волнуюсь. Ведь нам предстоит такая необычная беседа на тему, касающуюся любви и цветов.

Она: – Ну почему же “необычная”? Вполне “бычная” – вон какой вы уже возбужденный. Но я вам не коровка, на которую так вот просто можно наскочить. Даже словесно.

Он: – Упаси Бог! Я ничего не имел ввиду. Вы в моем представлении, если и коровка, то божья.

Она: – Вот, вот, все вы так: сначала наскакиваете бычком, а потом – “божья коровка, улетай на небо, там твои детки...”

Он: – Ну что вы, я как раз о сугубо земных проблемах...

Она: – Да с земных-то все и начинается... Ведь с вами, мужчинами, всегда так: живешь в ожидании чего-то возвышенного, неземного, а вы скорее на землю опустить, лучше, если в кустах...

Он: – Простите, но я только хотел...

Она: – Знаю я, чего вы хотели! Все вы только одного хотите! Где уж вам о возвышенном... Да и то ладно, если бы хоть бычки были нормальные, а то ведь почти все “бычокнутые”. В том смысле, что чокаться слишком любите. Рюмочками с крепким содержимым. А после этого – какой уж там бычок!

Он: – Я догадываюсь о ваших реминисценциях, но согласитесь, что чокаемся-то мы с вами и за ваше здоровье. И часто становимся чокнутыми именно от любви к вам.

Она: – Ну, наконец-то о любви заговорил! Животноводческая тема меня уже достала... Так о чем будем... говорить?

Он (заглядывая в шпаргалку): – Нам предстоит попытка психологического анализа подсознательных импульсов женщины, стимулируемых движениями загадочной Кундалини, сонно ворочающейся в колодце нераскрытых энергетических потенций...

Она (заинтересованно и как бы случайно обнажая почти на полную длину свою стройную ножку): – Каких потенций?

Он: – Энергетических, космогенных. (Отводя глаза в сторону). Возбуждающих, так сказать...

Она: – Судя по вашему состоянию, ждать этого осталось недолго. И если в этом смысл нашего диалога, то я буду очень разочарована. Ведь для вас, мужчин, смысл происходящего в достижении цели. Поэтому вы такие настойчивые и грубые. А мудрость жизни подсказывает, что более важен процесс. Предвкушение, так сказать, созидание. В этом состоит одна из сокровенных истин человечества. Но вот где отыскать остальные?

Кстати, хотите вина?

Он (нерешительно): – Но мне бы сначала хотелось взять у вас интервью, так сказать...

Она (с негодованием, запахивая платье и лишая собеседника возможности лицезреть то, что он лицезрел краем глаза): Вот опять вы проявляете свою мужскую сущность! Вам бы только что-то взять у женщины! Вам даже не важно, что – девственность, порыв страсти, жизнь или деньги. Главное – взять, главное, что ему хочется! Нет, дорогой, здесь мы будем делать то, что хочется мне! И дать вам, или не дать... это самое, интервью, решать буду я. (После паузы, успокоившись). Так что вы хотели спросить?

Он: – Истинно женская тема – о любви, если вы не против. С каким цветом она у вас ассоциируется?

Она (пауза, зрачки смещаются вверх, влево): – Как же у взрослой женщины любовь может ассоциироваться с каким-то одним цветом?! О, это многообразие цветов, оттенков, благоуханий! Даже черный цвет там есть.

Он (с простецким любопытством): – У вас была любовь с чернокожим мужчиной?

Она: – Ну, зачем же так примитивно! Он был вполне белый, и даже пушистый, кое-где. Но охваченный страстью преображался – становился похожим на индейца с копьем, которым он размахивал, пытаясь вонзить в меня. А я, еще очень молодая, страшно пугалась и пряталась. Мне казалось, что если копье вонзится в меня, то я умру... Так оно, впрочем, и вышло, но смерть оказалась такой пронзительно горячей, как будто я изнутри ощутила вскипание моей крови. Но кровь не может кипеть постоянно… (Пауза). О, он страстно меня любил. А я ему не отвечала взаимностью и он с горя почернел. Вместе со своим копьем. Представляете? Вот поэтому и цвет черный.

Он: – Теперь понятно. Ну а зеленый цвет в этом букете уж точно был? (Хитро прищуриваясь). Наверное, он у вас ассоциируется с неопытностью юного вздыхателя? 

Она (глядя на него сочувственно и немного устало): – Как вы еще молоды! Не по годам, конечно, а по пониманию женской сущности. Запомните: главное свойство настоящей женщины – ее непредсказуемость. Если бы мужики были более интеллектуальны, в массе своей, они бы играли на деньги не в карты, а на угадывание женских поступков, мыслей, ассоциаций. Мне приходилось быть на психологическом тренинге в Институте психологии семьи и брака, который вас, как я понимаю, и заслал ко мне. За три часа тренинга начинаешь понимать то, к чему в обычной жизни приходишь за годы! (После паузы, создающей ощущение нарождающегося взаимопонимания). Так о чем это мы, о зеленом цвете? (Глубокий вздох). Может еще раз попытаетесь угадать мою ассоциацию?

Он: – Наверное это зелень травы, на которой вы испытали необычные эмоции, ощущения?

Она (с состраданием глядя на него): – Да-да, вы почти угадали... Зеленый цвет у меня ассоциируется с первым разочарованием: я его искренне полюбила, думала – “ну вот оно, то самое, настоящее, на всю жизнь”. Это я так думала... А он мне за мое чувство “зеленые” предложил, доллары, то-есть... Вот и ассоциация возникла.

Он (ошарашенно): – Ах, простите! Тут, действительно, не угадаешь... Ну, а желтый цвет в любви с чем у вас ассоциируется? Не с японскими же йенами?

Она: – Желтый – это мои самые первые сексуальные ассоциации. Песочница, мы такие маленькие, как цыплятки. И из желтого песочка делали кто чего хотел. Я рыла ямки – глубокие-глубокие, а он строил куличики – высокие-высокие. И блеск его глазенок до сих пор помню.

Он: – Но ведь по Фрейду все должно быть наоборот!

Она: – Да кто ж в таком возрасте Фрейда читал! 

Он (заглядывая в шпаргалку): – Здесь мы скорее всего имеем дело с элементарными конструктами подсознательных проекций первичной психосексуальной индентификации либидозного онтогенеза, причем, на оральной стадии...

Она: – Да-да, совершенно верно, оральная стадия. Мы оба так орали, когда нас из песочницы уводили, благим матом. И ведь до сих пор сохранилось, прав был Фрейд! Сейчас тоже орем друг на друга, с мужем, иногда и матом, иногда и на благо. Правда к куличикам отношение стало более реалистичным – хочется, чтобы они не из песка были. Желтый цвет – такой непостоянный, зыбкий...

Он: – С красным цветом любовь ассоциируется традиционно, но по вашей логике здесь как раз и должно быть что-то другое.

Она: – И опять не угадали! Женская логика не познаваемая в принципе и в каждом конкретном случае своя, “анти” по отношению к любым чужим логикам. Но букет красного цвета, действительно, разнообразный. Это и приключение на фабрике “Красный Октябрь” (представляете, любовь в чане с горячим шоколадом?), и отдых на юге вместе с Краснознаменным ансамблем песни и пляски... Но у них все одинаково: как песни поют – так за душу берет, а как пляски начинаются, так одна сплошная физиология. А женщине надо, чтобы это все было вместе, “в одном флаконе”, как сейчас говорят! Но все равно, каждый член этого музыкального коллектива – это было нечто! И красные стяги реют, так волнительно... Ну, что еще? Да, вот ассоциация с известным полотном “Купание красного коня”. Когда его купаешь, а он в твоих руках на дыбы встает, мускулистый, сильный, горячий – это незабываемо! И скачки потом, на этом коне, такие захватывающие!

Он (облегченно вздыхая): – Ну, все-таки хоть в этом случае, я почти угадал. Сила страсти у всех ассоциируется с красным цветом. Думаю, что не ошибусь и с голубым – в наши дни это так очевидно. Простите за прямой вопрос: у вас когда-нибудь были лесбийские отношения?

Она: – Вы прямолинейно-бестактны, как и все мужчины! Отношения влюбленных друг в друга женщин у меня ассоциируется с розовым цветом. В этих отношениях гораздо больше волнующей романтики, нежного аромата чувств, тонкой ласки прикосновений, чем в грубой чувственности традиционного секса. Это как два цветка, склоняющихся головками друг к другу... И настырные пчелы, жужжащие вокруг и норовящих только собрать свой урожай нектара с нежного соцветия, внедрить свое волосатое брюхо в доверчивую раскрытость трепещущих лепестков, воспринимаются как происки дьявола, мешающие созданной Богом гармонии... (После мечтательной паузы). На самом деле, как и обычно в жизни, все гораздо прозаичнее. В отеле одной раскаленной солнцем страны я вызвала по телефону боя, чтобы поправить штору. А когда вышла из ванной, он предстал передо мной во всей естественности своего обнаженного тела с явными признаками полной готовности сделать то, за чем его вызвали. Но только не штору поправить... Оказалось, что плохо зная язык, я заказала вполне определенную услугу. Пришлось исправлять положение...

Он: – Так, а почему же голубой?

Она: – А что же здесь непонятного? Голу-бой, голый бой. Поняли? А еще считается, что у мужчин левое полушарие лучше развито! У вас оба полушария могут продуцировать только мысли о гомосексуализме, что мы вокруг и наблюдаем. Шаблоны, мой дорогой, превращают взаимоотношения мужчин и женщин в асфальтовую дорогу провинциального города – разница только в том, много на обочине мусора, или мало...

Он (совсем растеряно): – Ну, нам, кажется, остался только белый цвет. И будь я женщиной, – ассоциировал бы его с белизной простыней на ложе первой брачной ночи.

Она: – К счастью, вы не женщина! В первую брачную ночь – не до цвета простыней! А на такой банальной романтике как раз и построена психология героинь любовных романов, написанных мужчинами. (Несколько секунд думает). Белый цвет – это белый холст, натянутый на мольберт жизни женщины, когда ей исполняется 30 лет, или около того. То, что было раньше – экспрессионизм, буйство красок, случайных мазков, нередко наложенных один на другой. Лишь немногим удается создать содержательную картину, отражающую историю своей эмоциональной жизни. Хаос цветов и форм. После 30, краски быть может и тускнеют, но сама картина обретает смысловую структуру. И это не логика художественного замысла, а живописное отражение сложившейся личности, во всей противоречивости ее прошлого и настоящего. Впрочем, противоречивость будущего там заметна не меньше... Каждой женщине было бы полезно приобрести в дом мольберт и по часу, это минимально, в полном одиночестве выплескивать на холст все, что накопилось в сознании и глубоко под ним! Это самая лучшая психотерапевтическая программа. Но даже профессиональные врачи и психологи не выпишут такой рецепт, не зная его, или боясь быть непонятыми.

Он: – Может быть дело в другом? Если бы такие рецепты приобрели популярность, потребность в нынешних специалистах-«мозговедах» исчезла бы сама по себе. А кушать-то всем хочется!

Она: – Не думаю. Перенасыщенность нашей жизни проблемами такова, что все равно необходимо регулярно консультироваться с грамотным и мудрым специалистом-психологом (именно со специалистом, а не с молодым и бойким выпускником психологического факультета, для которого пациенты – лишь возможность изживать свои собственные комплексы). Если грамотного специалиста нет, его место занимают или соседи-доброжелатели со своими доморощенными советами, как в передаче “Моя семья”, либо уход от действительности с помощью алкоголя. Не знаю, впрочем, что лучше... Обидно, что все происходит именно так... Ведь существует масса возможностей сделать свою жизнь ярче, гармоничнее, превратить ее в картину, достойную занять место в галерее достижений нашей цивилизации. А вместо этого мы сплошь и рядом создает “шедевры” пятнами серо-черной грязи, осыпающегося желтого песка, ядовитой зелени растоптанных сапогами надежд, а часто и следов капель крови, вытекающей из наших душевных ран, заботливо присыпанных солью ближайшими друзьями и родственниками...

Он (взглянув на часы и понимая, что должен сделать выбор – закончить сегодня диалог или превратиться на ближайшие несколько часов в личного психотерапвта): – Вы не обратили внимание, какое слово мы чаще всего использовали сегодня? Нет? Слово “обычно”. Что бы это значило?

Она (возвращаясь сознанием к разговору): – Не будем пытаться давать ответ на любой вопрос – это дурной тон. Я специально не выскажу своей гипотезы. И вам советую сделать то же.

Он: – Хотя и утверждают, что выслушав совет женщины, надо сделать наоборот, я поступлю вопреки традиции. Вот оно – реальное воздействие на меня нашего диалога. А на вас?

Но этот вопрос остался уже без ответа...

«ПРЕКРАСНАЯ ЛЕДИ» ­ УНИВЕРСАЛЬНАЯ МОДЕЛЬ ЖЕНСКОЙ УСПЕШНОСТИ
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Значения маскулинности и фемининности, а также половых различий, во многом определяются существующими в каждом обществе мифологическими представлениями об Идеальном Мужчине и Идеальной Женщине, включающими также и общепринятые модели нормативного полоролевого поведения. Следование этим моделям, усвоенным в процессе воспитания, является важной составляющей достижения индивидом социального успеха (сценарий «запрограммированного победителя»). Напротив, отсутствие таких навыков или конфронтация с общепринятыми представлениями и предписаниями, всегда в той или иной мере затрудняет или нарушает социальную адаптацию.

В рамках традиционных для данного времени и общества стереотипов всегда существует достаточно широкий диапазон индивидуальных проявлений «успешного» сценария, а также различий, обусловленных жесткостью фиксации сценарных предписаний, – люди следуют его предписаниям с большей или меньшей последовательностью. Но важным моментом является то, что на основе этих индивидуальных проявлений, обществом апробируются варианты, в последующем закрепляющиеся как «успешные», либо подлежащие критике как «неуспешные». Таким образом, обеспечивается развитие, изменение стереотипов полоролевого поведения, исчезновение или трансформация старых и появление новых.

Существующие в настоящее время нестабильность и общее неблагополучие в сферах межполового партнерского и семейного взаимодействия позволяют утверждать, что выработанные обществом стереотипы полоролевого поведения не являются оптимальными для текущего момента. Поэтому анализ распространенных представлений о женском «успешном» сценарии является интересным в плане исследования перспективы развития общества.

В качестве универсального сценария женской успешности, большинством исследователей, работающих в сфере психологии пола, предлагается сценарий, обозначенный еще Эриком Берном как «Прекрасная леди». Различия в степени и характере аргументации зависят от принадлежности исследователя в той или иной школе, но в целом сценарное указание идентично: «Будь красивой». Причем данная директива – как залог успешности – исходит от мужской части общества, а женская часть создает и совершенствует образцы для подражания, способствуя своевременному обучению подрастающего поколения «успешной» модели поведения.

Данный успешный сценарий, предполагает как минимум два варианта. В первом случае, женщина получает в своей семье истинное воспитание «леди»: она прекрасна, образованна, обучена хорошим манерам и, в силу этого, достойна уважения и восхищения. В данной модели это сценарий истинного «победителя» или «принцессы» – «леди в третьем поколении». Причем, даже испытывая временные трудности, обладательница данного сценария может рассчитывать на успех (сценарная модель «Принцесса на горошине», когда «настоящую принцессу» можно узнать даже в том случае, если она путешествует без кареты, одна, в мокром платье).

Другой вариант, оставляет надежду всем, кому не посчастливилось «родиться леди». Как и в одноименной пьесе Б. Шоу «Моя прекрасная леди», для успеха героине не так важно быть на самом деле образованной и принадлежать к «королевской семье» – важно научиться производить такое впечатление, причем достаточно даже на небольшом отрезке времени («бал»), и успех будут обеспечен. Важен труд, наличие наставника, и желание достичь большего, чем имеешь («работать в магазине, а не торговать на улице»). 

В противном же случае – без красоты, одежды и воспитания «леди» – женщина является объектом насмешки и жалости. В связи с повсеместностью распространения мифа об успешности «Прекрасной леди», любое отклонение от данного сценария рассматривается обществом и ощущается индивидуумом как ограничение, затруднение или отклонение от нормы. Как правило, женщина развивает в себе иные ценности только в том случае, если не может соответствовать общему стандарту: «Поскольку я не могла стать красавицей, я решила стать умной» (К. Хорни).

Дальнейшая реализация сценарной модели предполагает использование женщиной полученного «воспитания леди» как для достижения успеха в межличностных отношениях, так и для карьеры. В отличие от данной «женской» модели успеха, в «правильном воспитании» будущего мужчины изначально доминирует ориентация на выбор им поля деятельности и достижение успешности в данной сфере. 

В настоящее время можно говорить о некотором оживлении и большей агрессивности мифа «Прекрасной леди», что, вероятно, обусловлено маскулинизацией нашего общества, а, следовательно, и усилением давления мужских сценарных указаний на женщин в целом. Женская красота становится все более рыночной: женщины затрачивают время и деньги на достижение требуемого стандарта, а затем активно используют предлагаемый им стереотип успешности для продвижения во всех областях, часто путем откровенного манипулирования мужчинами. Один из вариантов этого сценария можно обозначить как «Кукла Барби», когда женщина не располагает ничем, кроме стандартной идеальной внешности, причем отсутствие индивидуальности оборачивается и унификацией красоты как таковой, когда все «красавицы» похожи друг на друга как близнецы.

Другой крайностью сценария «Прекрасной леди» является то, что он парадоксальным образом уничтожает или умаляет достижения женщин, когда их успех приписывается красоте и манипуляции, а не собственно интеллекту, деловым качествам и личности. Но, справедливости ради, нужно сказать, что чаще мужчины замечают и поощряют стремление женщин к успеху средствами «Прекрасной леди». При наличии привлекательной внешности женщине с улыбкой прощают даже откровенную глупость и отводят ей почетное место «украшения общества», сопровождая это двусмысленными комплиментами и недвусмысленными взглядами.

Наиболее неприятным следствием манипулятивности, порождаемой сценарием «Прекрасной леди» является то, что рыночность все более проникает в эмоциональные отношения, деформируя их. И вот уже сами женщины с удивлением и грустью обнаруживают, что мужчины предпочитают откровенно покупать красоту, пользуясь услугами работниц «сферы коммерческого секса», нежели разыгрывать сложные и энергоемкие психологические игры с тем же подтекстом. В свою очередь, мужчины, все более разочаровываясь в интимности и искренности чувств подруг, пополняют в поисках «истинности чувств» ряды гомосексуалов, либо, в шутку или нет, становятся циниками: «Когда нет денег, то нет любви….» (группа «Ленинград»).

Как правило, в реализации сценария «Прекрасной леди» присутствует компонент «ограничения во времени»: женщина должна успеть воспользоваться молодостью и красотой для достижения успеха. Причем степень поспешности соотносится с глубиной проработки сценарной модели. «Истинная леди», располагая настоящим капиталом, может рассчитывать на долговременный успех. Женщина же, получившая лишь поверхностное «воспитание леди» и ограниченная в своей модели успешности только временем «бала», обязательно должна максимально быстро использовать возможности производимого кратковременного эффекта. Отсюда многочисленные психологические проблемы женщин, связанные с ощущением «ускользающей красоты» или «уходящего поезда». 

Завершая анализ этой универсальной модели, необходимо отметить, что сценарий «Прекрасной леди» нельзя рассматривать как однозначно успешный. Существующие в рамках данной модели ограничения и затруднения заставляют женщин использовать ее в качестве исходного, «стартового» сценария, когда «Прекрасная леди» является первым шагом, первым ходом в реализации других, уже «долговременных» программ успеха.
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