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На нашей конференции впервые поставлен вопрос о связи сексуальной энергии со здоровьем и духовным развитием. Впервые психологи, философы, представители традиционной и нетрадиционной медицины, артисты, художники, люди, находящиеся в поисках духовного пути развития собрались вместе, чтобы открыто обсудить то, что было под запретом, то, что раньше считалось грехом.

Сексуальная энергия является источником жизни, индивидуального развития и движущей силой развития Вселенной. Это наша основная жизненная  энергия. Именно эта энергия питает все биохимические процессы организма. Наши репродуктивные органы напрямую связаны с гипофизом и гипоталамусом. Это значит, что физическое, интеллектуальное и духовное развитие человека тоже зависит от проявления сексуальной энергии. 

 Природа, или Господь Бог создали человека для эротической любви Любовь  и взаимное влечение мужчины и женщины дают нам ощущение счастья, самую большую радость и самое большое горе.  Мало кто знает, что жизнь в социуме зависит от того, каков характер интимных отношений мужчины и женщины, от равновесия и гармоничного взаимодействия мужского и женского начала в человеке.

  Известно положение о том, что, чем более жесткий политический режим, тем больше степень контроля нашей интимной жизни.

 Гражданский кодекс о семье и браке, представления о морали и нравственности основаны на ветхозаветных преданиях двухтысячелетней давности  и находятся в противоречии с природой человека.

Интимные отношения между мужчиной и женщиной являются вершиной человеческих отношений. Демократизация общества и политическая свобода ведет, если не к сексуальной революции, то, по крайней мере, к сексуальной свободе. От того, как мы воспользуемся нашей свободой, зависит наше будущее.

Несмотря на различные ограничения и запреты, человек никогда не перестанет заниматься любовью. В зависимости от того, в каком состоянии, и как, мы это будем делать, будем подниматься вверх к Богу или опускаться вниз.

Нельзя надеяться на духовное продвижение и осознание себя как божественной сущности без контроля, управления и сознательного использования энергии желания для оздоровления и духовного развития. 
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Часть 1. Энергия желания, творчество и духовность

ПО ТУ СТОРОНУ СЕКСА

Андрей Лапин, Москва, вед. тренингов

Наиболее действенный способ познания Реальности – непосредственное пережива​ние, когда вы сами являетесь этой Реально​стью и отбрасываете все концепции, все по​строения ума об этой Реальности.

Есть три наиболее значимых события для человека: рождение, секс и смерть. Это та реальность, которую невозможно избежать. 

На Востоке есть необычные для нашего восприятия древние храмы. Все барельефы украшены совокупляющимися фигурами людей, животных в абсолютно немыслимых позах и сочетаниях, где фасад – это сплош​ной секс. Поэтому многие люди никогда не заходят внутрь, остаются по эту сторону храма. Но если зайти внутрь, вы найдете там абсолютную пустоту, ничего, кроме одного единственного символа – символа Божест​венного Сознания... 

То же самое происходит с людьми по от​ношению к сексу, к сексуальности, к сексу​альной энергии. Пока мы остается по эту сторону секса, пока он является для нас на​бором только поз, частей тела, чувств, только каким-то процессом, взаимодейст​вием, переживанием, мы отрезаны от Того, что он собой, как стеной, закрывает. Это стена, но она может стать и дверью, воро​тами к тому, чтобы войти внутрь. Если вы проходите внутрь, то за формой вы находите содержание. 

Принцип того, чем может быть секс для человека, очень красиво отражен в символе лингама и йони. Лингам – это мужской член в состоянии эрекции. Йони – это символ женских половых органов. Лингам в йони – это символ единства противоположностей. Лингам, обозначает Божественность созна​ния, он символизирует тот Высший план мироздания, который присутствует везде, то Божественное, что есть потенциально в каж​дом человеке. А йони – это все остальное, "земное": тело, ум, энергия, эмоции, душа, все, абсолютно все, что принято обычно на​зывать "человеком". Божественное присут​ствует в человеке так же живо, сильно и ор​ганично, так же естественно, как мужчина с женщиной во время секса. Божественное сознание дает жизнь всему остальному. То, что называют в разных традициях Отцом, Матерью, Ясным Светом, Дао, Аллахом, это лингам – то, что является "прародителем", причиной возникновения мира. 

Эрос – это энергия, которая связывает земное и божественное. Люди через нее, как по лестнице, могут подняться до высших со​стояний. С небес некая энергия может дойти до человека. Дуновение божественного ветра человек может почувствовать в со​стоянии оргазма, если он абсолютно отре​шится от любых представлений об этом. В Христианской эзотерике эта энергия называ​ется Святым духом. Святой дух, Эрос, ра​суль – это одно и то же, это та энергия, ко​торая исходит оттуда сюда и, через которую мы можем подняться туда. И это можно де​лать через секс, посредством секса.

Слово “секс” происходит от латинского корня “сектус”, что означает “разделенное”, “разделять”. Сексуальное соединение – это соединение разделенных частей. Каждый человек, получив опыт реального секса, мо​жет очень легко понять, что такое единение. Многие ли люди имели опыт реального секса? 

Когда человек рождается, он совершает полный переход из одного мира в другой. Когда умирает, происходит то же самое. Секс может быть тем же самым, если он идеальный, тотальный секс, полностью реа​лизованный. Секс – это мистика рождения и смерти. Ваш партнер становится дном, две​рью, через которую вы можете унестись, пе​рейти в другой мир, где нет ничего физиче​ского. Там уже нет ни вас, ни вашего парт​нера, есть только чистое переживание энер​гии.

К сожалению, реально для большинства людей секс – это просто облегчение, связан​ное с тем, что это привычка, которая осно​вана на его прошлом опыте, стереотипах и всевозможных страхах. 

Сексуальный центр у человека является базовым, который питает своей энергией его всего. В сексуальном центре спроецирован весь организм человека, как на ушной рако​вине. Вы что-то меняете в нем, и меняются те части вашей жизни, которые, казалось бы, абсолютно не связаны с сексом. 

Секс может стать трамплином, с которого человек устремляется к божественному. Кроме того, секс становится духовной прак​тикой, если он становится осознанным. Ка​ждый сексуальный контакт – первый для вас, вы не помните ничего, у вас нет ника​кого прошлого опыта, вы ни с чем не срав​ниваете, вы не стремитесь к тому, что, по вашему мнению, должно случиться в сексе. Мужчина обязан торопиться, спешить, та​кова его природа, женщина обязана отста​вать. Мужчина должен как можно быстрее и шире разнести свой генотип, а женщина должна выбрать лучшее. Поэтому всегда за​конно обвинение мужчин, что они спешат, если они самцы, животные. Если мы пре​одолеваем животную природу и переходим к росту, к духовности, тогда секс может стать чем-то абсолютно другим.

Самая простая и незатейливая схема гар​монии может быть вот такой: мужчина ни​когда не спешит, он никогда не торопится. Он позволяет себе что-то сделать не тогда, когда он хочет и может сделать, а тогда, ко​гда он не может этого не сделать, когда со​стояние так его переполнило, что это проис​ходит мягко и естественно. Что происходит, если они двигаются медленно? У женщины разгорается огонь в груди, в анахате, в ду​ховном сердце. Постепенно эта энергия на​чинает захватывать другие центры. С муж​чиной происходит то же самое, сексуальная энергия зажигает, постепенно поднимаясь в его эмоциональный центр, и он начинает любить, а не только хотеть. То же самое происходит с женщиной, она начинает хо​теть, а не только любить мужчину. Возни​кает гармония. Когда оба центра работают, мы получаем замкнутый круг, мы любим и хотим, мы удовлетворяемся и отдаем. Есте​ственно, это очень примитивная схема од​ного из прикосновений к тому, какой может быть гармония. К сожалению, мы сталкива​емся с тем, что для многих людей секс явля​ется чем-то запретным, греховным, как бы с оттенком грязи. Вспомните знаменитый слу​чай из Библии. Женщина согрешила с жена​тым мужчиной, ее хотели побить камнями. Иисус предложил первому бросить камень тому, кто сам без греха. Толпа разошлась. На этом история заканчивается в каноническом Евангелии. В Евангелии от Марии Магда​лины есть продолжение. Когда все разо​шлись, Иисус подошел к ней, встал на ко​лени и сказал: “Скажи, горит ли твое сердце, когда ты любишь?” Она сказала: “Горит, господи. Когда я не люблю, оно мертво”. И учитель сказал тогда ей: “Иди тогда и не греши, думая, что ты грешница. Не греши больше, думая, что ты грешишь любя”. 

Секс, изначально, ни хорош, ни плох. Это не грех, не добродетель. Это просто процесс, который мы делаем полезным или разру​шающим для себя в зависимости от того, как мы относимся к нему. Если мы чувствуем некоторую грязь в сексе, вину за то, что мы занимаемся им, то секс становится для нас колоссальным источником вины, греха и за​грязнения. При этом, кстати, продолжаем им заниматься. Но, если вы чувствуете в нем чистоту, свет, тогда это становится для вас лестницей, которая ведет в небеса. Секс – это лестница, между адом и раем. Мы сами выбираем направление, куда по этой лест​нице двигаться. В Тантре существует очень прогрессивный, ценный взгляд на то, что на​зывают грехом, пороком. Он состоит в том, что порока, греха не существует вообще. Существует невежество и незнание того, как использовать сексуальную энергию. 

Примеры того, как на практике исполь​зуют секс для того, чтобы разжечь огонь ду​ховности, есть в Каббале, в Тантре, в даос​ской и африканской традициях. Начиная сексуально взаимодействовать с партнером, вы входите в состояние максимального воз​буждения, но не достигаете оргазма, балан​сируете в этом состоянии минут пятнадцать, забывая о сексе, партнере, половых органах; сосредотачиваетесь только на том, что вы реально чувствуете в этот момент, в это мгновение. И тогда случается следующее: вы не даете этой возбужденной энергии дви​гаться по накатанному руслу. Вы отделяете секс от энергии и энергия начинает дви​гаться свободно внутри вас. Она не стиму​лируется больше партнером, но она разбу​жена, она в состоянии горения, она не может оставаться в покое. Вы переходите в состоя​ние тотального расслабления, но вы не спите, вы осознаны, и вы впитываете собой, своим телом все, что чувствуете. Тогда энер​гия начинает восходить вверх, пропитывая вас целиком. Вы тонете в ней и растворяе​тесь. В случае максимального успеха энер​гия поднимается вверх до головы. Вы про​питываетесь этой энергией, она становится вами. И тогда это перетряхивает вас так, что ничего обычного, обыденного на вас не ос​тается. Вы освобождаетесь от всего, обна​руживаете, что то, что называется обычной жизнью, это тысячи тысяч маленьких яко​рей, которые вы стряхнули с себя, и вы пе​реживаете абсолютную свободу. Это не сво​бода от чего-то, это просто свобода, просто чистое состояние. Это то, что в некоторых традициях называют естественным состоя​нием сознания. Сознание и есть свобода, по​тому что, когда мы чувствуем несвободу, мы чувствуем не себя, а наше эго. Мы выпус​каем свое эго через какие-то тысячи малень​ких ворот в обычной жизни: я такой-то, я такая-то, и нет никакой свободы, все за​крыто. И секс, сексуальная энергия может стать тем взрывом, который разрушает эти построения. Остаетесь только вы. Это может переживаться как нечто подобное смерти, со всей драмой этого процесса.

Естественно, это один из простых вариан​тов из многих существующих работ с сексу​альной энергией. Существуют практики-ас​кезы, когда вы не занимаетесь сексом во​обще. Здесь мы работаем с той же сексуаль​ной энергией, просто мы не используем партнера как ее мобилизатора. И если аскеза приносит не блаженство и удовольствие, а страдание и тяжелые переживания, это зна​чит, что что-то делается не так. 

Секс – это колоссальный источник энер​гии и, игнорируя его, мы лишаемся огром​ного кредита сил, энергии, которые могут быть использованы на любые нужды чело​веческого существа. Подавляя секс, мы по​давляем себя, свою творческую энергию.

УЧИТЬСЯ СЕКСУ!
Юрий Аракчеев, Москва, писатель, 

фотохудожник, певец эротики
Сколько людей в определенном возрасте, подойдя вплотную к решению извечного во​проса, останавливаются, не в силах преодо​леть порога! Трудность проблемы пола в том и заключается, что, расставаясь с детством, вступая во взрослый мир, человек ощущает необходимость сближения с лицом противо​положного пола – сближения очень тесного, при котором проходят проверку внутренние и внешние его системы. В детстве ты защи​щен – в лучшем, конечно, случае, если с ро​дителями тебе повезло. Но даже в худшем, если родители плохи или если их нет (од​ного, а то и обоих – бывает…), тебе нет не​обходимости открывать свой внутренний мир нараспашку, впускать в него человека чужого. Но вот подает голос пол. И тебе уже просто необходим другой человек. Чужой, неведомый и неподвластный. Ты ощущаешь зависимость… Легких путей – два. Первый: если человек того же пола, что и ты. Вам все же легче понять друг друга.… Тут-то и ре​шается то, что называют теперь «сексуаль​ной ориентацией». То ли ты останешься нормальным («гетеросексуалом»!), то ли по​полнишь широкие круги «сексуальных меньшинств»… Однополая любовь нездо​рова, она противоречит природе, но это именно ЛЕГКИЙ путь, потому что человек одного с тобой пола все же для тебя менее чужой, менее другой, менее пугающий.… Но есть и второй легкий путь. Подчинение. Когда ты не считаешь нужным считаться с другим человеком, какого бы пола он ни был – ты либо полностью подчиняешь его себе, либо подчиняешься сам. Очень просто: тебе в этом случае совсем не нужно мучиться от того, что он чужой, пытаться его понять, бо​яться, что – вдруг – тебя не поймут, не оце​нят.… Подчиняй! И – распоряжайся.… Или, наоборот – подчиняйся и лови от этого кайф. Вот тогда получается – ПРОТИВОСТОЯ​НИЕ…

Да, как же нелегко тонкой натуре челове​ческой преодолеть свой страх! Свой естест​венный страх новизны, неизвестности…

Нет страшнее экзамена для обоих!

Итак, почему? Почему меня как фотоху​дожника (и как мужчину, разумеется) тро​гают и «не отпускают» раскованные позы? Более того, – будоражат, волнуют, зовут.… Только ли из-за секса? Я обожаю фотогра​фировать природу – цветы и пейзажи, птицы и бабочки, облака и солнечные закаты, – но.… Вот сам прислушиваюсь к своим есте​ственным чувствам, пытаюсь себя понять. И – думаю: нет! Дело не только в вожделении, отнюдь. Даже уверен. Тут, конечно, порас​суждать бы вообще на тему, что такое секс, как он соотносится со всем остальным в на​шей жизни, с искусством, в частности. Ведь вряд ли оспорима мысль о том, что красота – это эротика. Вот же цветок, к примеру, кото​рый есть не что иное, как орган размноже​ния растения и – в то же самое время! – сим​вол красоты природы для нас, людей! Хотя красив, ароматен и вообще прекрасен он ведь не для нас, – если смотреть с «утили​тарной природной точки зрения», а – для опылителей: пчел, мух, ос.… А «брачные» наряды разных животных? Они ведь и с на​шей точки зрения красивы – вот что удиви​тельно. Здесь где-то истина!

И вот, думая о том, почему же меня так трогают и «не отпускают» раскованные позы женщин и очень часто как раз те, которые квалифицируются как «неприличные», я прихожу к выводу, что по двум причинам (по крайней мере). Первая: «из чувства про​тиворечия», из горячего, поддерживаемого и самым высоким разумом, желания ОСВОБОДИТЬСЯ – от лживой «морали», которую навязали нам всякие собственники и желающие самоутвердиться на нашей до​верчивости «вожди» и «мудрецы», а также от собственной проклятой скованности, за​крепощенности, загоняющей каждого чело​века «в келью» совершенно бессмысленно… «Совлечь одежду – не значит увлечь по-на​стоящему», - частенько говорят мне, разгля​дывая фотографии девушек. Несомненно! А я еще и добавлю: «Тайна женщины не только не раскрывается с открытием ее тела, а – наоборот! – тут-то она и встает перед нами во всем своем первозданном величии. Одежда – лишь наслоение, часто даже не индивидуальное, то есть не обусловленное ее характером, жизнью и т.д., а – общест​венно нивелирующее ее…» 

Вторая причина – пылкое желание ПОНЯТЬ. Не расчленить красоту цветка, а пытаться постичь ее. Чтобы глубже чувство​вать. Чтобы – вдруг?… - приблизиться к по​ниманию вселенской гармонии, к постиже​нию тайны красоты… Раз волнует, будора​жит, – значит «что-то есть». ЧТО? Не надо бояться секса – ведь это явление природы, уже по одному этому в нем самом никакой «грязи» нет, грязь происходит от нас, от на​шего, – прежде всего – ОТНОШЕНИЯ, ко​торое, опять же, определяется, прежде всего, либо уважением к «предмету», либо наобо​рот… МАГИЯ КРАСОТЫ – вот единствен​ный девиз.

Итак, ПОЧЕМУ меня, – да только ли меня! – волнуют линии женского тела? Грудь… Губы (и те, и другие…)… Форма бедра… Руки… Глаза.… Где, В ЧЕМ соеди​няется эта красота человека с красотой насе​комого, растения, скалы, солнечного заката? ПОЧЕМУ? В чем МАГИЯ ЛИНИИ – будь это поверхность древесного ствола, ветви, тела змеи, гусеницы, гор на горизонте, жен​ского тела? Какова формула таинственного «лекала»? То же – пластика, фактура, цвет.… Почему? Что объединяет и что раз​граничивает? Или ничто не разграничивает? Но – почему? Почему меня, человека, вол​нует и то, и то? «Но что нам сделать с розо​вой зарей над холодеющими небесами, где тишина и неземной покой? Что делать нам с бессмертными стихами? Ни съесть, ни вы​пить, ни поцеловать?…» (Это из Гумилева, «Шестое чувство»).

Вот удивительно: когда я снимаю слайды насекомых или цветков я испытываю почти ТО ЖЕ волнение, что и тогда, когда снимаю женщин! И чувство это даже «физиологиче​ски» как бы в одном и том же месте – под горлом! Снимая лучшую из своих женщин в самом лучшем настрое, я ловил себя на чув​стве, что испытываю ПОХОЖЕЕ на то, что испытывал, приближаясь, например, к Си​нему махаону в Приморье или к Розалии ус​сурийской (жук!). И вот интересный пара​докс: фотографируя прекраснейшую жен​щину, я, конечно, желал ее как мужчина, но.… Это чувство сублимировалось в чув​ство прекрасного ВООБЩЕ! Это не значит, что одно совсем подменяло другое, что я считал унизительным для нее и себя после съемки быть близким с нею, нет. Они сосу​ществовали эти два чувства! Более того: одно УСИЛИВАЛО другое! Не изменяя его! Не делая принципиально другим, нежели «балдеж» при съемке Синего махаона или какой-нибудь гусеницы! Они, эти два чув​ства, близки! Мой «горловой» экстаз – вни​мание! внимание! - ПОДНИМАЛ чувство желания женщины, чувство секса до уровня ПРЕКРАСНОГО, понимаете? И – не всегда, может быть, но – часто! – я ощущал, что и женщина, пусть неосознанно, но – тоже чув​ствует это! И второе, не менее любопытное: испытывая при фотографии женщины чув​ства вполне идентичные с теми, что и при съемке махаона, я все равно хотел, чтобы она принимала в том числе и РАСКОВАННЫЕ позы, совсем раскован​ные, эротичные, подчас «вывернутые» до предела! И – опять же не было, пожалуй, принципиальной разницы.… Ну, разве это не чертовски любопытно?

То есть я хотел, чтобы она раздвигала ноги-крылья так же, как я хотел когда-то на берегу Сырдарьи, чтобы раздвигала крылья бабочка Солнечная Гипермнестра - и я, «подружившись» с этой бабочкой, сам раз​двигал ей крылья, что и описал в своей книге «Луна над пустыней». И глядя на женщину с распахнутыми ногами-крыльями (поза «бабочка»), я испытывал чувства ПОХОЖИЕ на те, что испытывал тогда, на Сырдарье, да и потом, фотографируя других бабочек и других женщин! Ну, разве это не удивительно? Или, – глядя на цветок розы, как часто ощущал я чувства, похожие на те, что испытывал, глядя близко на другую «розу», из недр которой все мы – и муж​чины, и женщины! – являемся на этот свет. И тут я особо подчеркиваю, что вовсе не в сексуальной озабоченности дело, а именно в эсте​тике, в ощущении ТАЙНЫ, ибо почему-то ведь похожи друг на друга два этих цветка, причем эстетически совершенен не только первый, но и второй – разумеется, если он содержится в чистоте и здоров. Не заключен ли здесь секрет какой-то всеобщей гармонии Жизни и ее продолжения?…

Мораль тут только одна: ни в коем слу​чае, ни ради чего НЕ УНИЖАТЬ тех, кого снимаешь, вот и все. А остальное… Ты дол​жен быть свободен, добр и честно искать. Верить душе своей, телу своему, сердцу. Смотреть глазами, слушать ушами, ощущать кожей и сердцем. Не прикладывать сложив​шиеся жалкие мерки к тому, что видишь в жизни, а пытаться воспринять. Не считать «несерьезным» то, что на самом деле весьма и весьма СЕРЬЕЗНО. Не бояться нового! Не бояться и количества в погоне за качеством – стремиться, конечно, к качеству, но не бо​яться и количества, ибо «качество» это ведь таинственная категория, чтобы понять ее, необходимо подчас пройти и через количе​ство… Человек должен УМЕТЬ. Все уметь, чтобы он ни делал. Учиться всему! И любви тоже! И сексу! Обязательно! Учиться смот​реть, учиться видеть и слышать, учиться общению с людьми – и с женщиной тоже! Вот для чего нужна раскованность. Сидя на суше, никогда не научишься плавать! Затво​рившись в келье, не научишься общению с женщинами – и сексуальному в том числе! 

Что же касается «последствий» разного рода, то их, разумеется, необходимо учиты​вать, а нежелательных - избегать. Этому тоже можно и ДОЛЖНО научиться. Сексу​альные отношения – это ТОЧНО такие же отношения, как и любые другие. ЧЕЛОВЕЧЕСКИЕ.

КРИЗИС ЛЮБВИ

Ван Даньдзин, Москва, мастер Дао

Развитие ситуации в современном мире все более убеждает в правоте предсказаний и предупреждений Духовных Учителей о том, что на пороге третьего тысячелетия человечество подойдет к роковой черте, когда необходимо определить направление дальнейшего развития цивилизации, - от верности выбранного пути будет зависеть само выживание человеческого рода. Вместе с тем глобальные проблемы неразрывно связаны с жизнью отдельных индивидуумов, и без коренного, качественного изменения образа жизни, мыслей и поведения людей в наше время невозможно решить какие-либо серьезные мировые проблемы.

Для человеческого индивидуума удовлетворение своих телесных и духовных потребностей является первичной и основной задачей и целью существования. С этой точки зрения экономика, политика, наука и техника, производство и прочие сферы деятельности носят производный, вторичный характер и служат лишь средством для достижения цели, а потому не могут являться самоцелью. Существующие же в обществе ценностные ориентиры, и в частности система образования, приучают людей основное свое внимание направлять именно на средства, часто упуская цели, ради которых и нужны эти средства. Отсюда актуальная задача наших дней - воспитание не только у подрастающего поколения, но и у всего населения правильного понимания цели и смысла самого их существования, иначе говоря - задача переориентации представлений людей о жизненных ценностях. Поэтому не менее, а скорее, более важно, чем знание математики, физики, химии, географии и т.д., формирование, как у детей, так и у взрослых навыков и привычек здорового образа жизни: питания, дыхания, движения... воспитание культуры мыслей и чувств, хорошего вкуса, здоровых потребностей...

В наши дни, в связи с переживаемым нами переломным моментом в истории человечества, перед лицом надвигающихся вселенских катаклизмов, особенно потому, что человеческому виду предстоит уже в ближайшем обозримом будущем перейти в качественно новое состояние, представляется крайне важным и совершенно необходимым взять на вооружение те учения, системы и методы духовного и физического совершенствования, которые имеют вековые традиции, но были и до сих пор остаются доступными лишь крайне незначительной части населения (что справедливо для любой страны).

Следовательно, в школах духовного и физического развития (а только таковой и должна быть наша школа!) недостаточно учить человека только тому, как правильно дышать, как правильно питаться, недостаточно вести беседы о нравственности, Боге и т.д. Важное место в формировании нового человека, его духовной сущности и физического облика занимает сексуальное воспитание. В известном смысле можно сказать, что сексуальные потребности человека являются базисными по отношению к другим человеческим потребностям - как телесным, так и духовным. Древнекитайские мудрецы - даосы - считали сексуальную энергию основным видом энергии в человеческом организме, от которой рождаются все другие виды энергии: физическая, психическая, эмоциональная и т.д.

Мудрецы Древнего Китая еще много тысяч лет назад открыли универсальный Закон Вселенной. Как известно, они считали, что иньское и янское начала могут находиться по отношению друг к другу как в состоянии противоречия и противоборства, так и в состоянии взаимодополнения, гармонии и единства. Сказанное относится к отношениям не только между мужчиной и женщиной, но и между любыми двумя противоположными полюсами любых явлений. Мир вокруг нас полон красоты и гармони и мог быть сотворен только в состоянии Любви. Поэтому постижение Любви ведет не только к гармонии отношений между мужчиной и женщиной, но и к приобщению к Источнику всего сущего. Разумеется, если речь идет об Истинной Духовной Любви. В этом случае Любовь не только является источником радости и вдохновения в земном плане, но и служит путем к тому, Что или Кого принято называть Источником Божественного наслаждения и Вечной Жизни.

Вместе с тем мир вокруг нас полон противоречий, конфликтов, разрушений, катастроф и смертей, что является, с точки зрения китайской философии, следствием дисбаланса и дисгармонии между Инь и Ян. Многие кризисные явления в жизни современного общества можно рассматривать как следствие дисгармонии отношений между мужчиной и женщиной. Конфликт между полами межличностного характера затем приобретает семейный, социальный, национальный и даже международный характер. Не нашедший гармонии в личной жизни человек склонен сеять конфликты и вражду везде и всюду.

Тема любви и секса всегда волновала людей. Но давайте рассмотрим эту тему с точки зрения времени, в котором мы с вами живем. Сегодня многие Посвященные говорят, что наступает какая-то новая эпоха, что с людьми должно произойти или что-то очень страшное, или что-то очень прекрасное. Наиболее дальновидные люди над этим всерьез задумываются и ставят задачу обновления человека на физическом и духовном уровнях, т.е. задачу перехода человеческого вида в новое состояние. Более того, наша цивилизация обречена на гибель, если не сумеет перейти уже в обозримом будущем на другой качественный уровень.

В этом процессе, как представляется, очень важную роль призваны сыграть взаимоотношения мужчины и женщины. Пока отношения между мужчиной и женщиной не перейдут в новое качество, нельзя всерьез говорить о каком-то преображении человеческой природы, поскольку сексуальная жизнь человека, как ни что другое оказывает громадное влияние на все другие стороны его жизни: физическую, психическую и духовную. Многие древние эзотерические системы уделяли этой проблеме серьезное внимание, будь то школы китайских даосов, индийских йогов или другие. Эти системы самосовершенствования человека построены на базе работы с сексуальной энергией, так как без правильного обращения, или работы, с сексуальной энергией ни о каком совершенствовании человека в духовном, да и в физическом плане не может быть и речи.

Мир полон парадоксов. Но, как известно, гений - парадоксов друг. Где есть парадокс, там часто можно найти нечто гениальное. Например, разве не парадокс, что люди, которые уходили в монастыри, впоследствии становились Учителями для обычных людей, т.е. они учили тому, как жить, или, как найти правильный путь в жизни. Так и в нашем случае: именно те, которые становились отшельниками и подвижниками, - разумеется, если они при этом шли по правильному пути, - как впоследствии выясняется, сумели в вопросах любви разобраться лучше и глубже, чем люди, жившие обычной мирской жизнью. Теперь пришло время донести до самых обыкновенных людей: земных, семейных, мирских... до всех мужчин и женщин те гениальные открытия, те высшие мудрости, которые были постигнуты отшельниками, подвижниками, Учителями с большой буквы, их знания и опыт, накопленные веками. Это нужно не только для того, чтобы сделать людей более здоровыми и счастливыми. Это - единственный шанс спасти человечество от надвигающихся катаклизмов и катастроф. Просто не все это видят, не все ощущают.

Человек, в отличие от других животных, быть может, единственное существо, которое обладает чувством стыда. Все, что касается секса, по крайней мере, у цивилизованного, культурного человека, вызывает какое-то чувство неловкости. Казалось бы, все естественно, и даже связано с чем-то приятным и красивым, тем не менее, у человека с этим связано и понятие всего самого непристойного, грязного, низкого. Другими словами, как бы в одном явлении содержится одновременно и самое прекрасное, и самое уродливое. Объяснить это можно попытаться следующим образом: когда человек осознает или подозревает, что он совершил какой-то нехороший поступок, тогда и возникает ощущение вины, т.е. “греха”, иначе говоря, интуиция ему подсказывает, что здесь что-то неправильно.... Но так как человек не знает, в чем заключается правильное и как поступать правильно, то он продолжает... “грешить”.

В сегодняшней нашей жизни многое крутится вокруг секса. А “сексуальная революция”, которая пришла с Запада, только усугубила различные кризисные явления, доведя их до крайностей. С этим связаны такие явления, как пьянство, наркомания. А все начинается с того, что люди для себя в своей семье не нашли правильного ответа на этот вопрос. И далее, словно камешек, брошенный в воду, - круги все расширяются, охватывая все новые сферы бытия человека, отражаясь на его вкусах и потребностях, на его образе жизни и мыслей, на культуре, искусстве и т.д.

Рассмотрим некоторые примеры из социальной и культурной жизни. Человек не удовлетворяется только чисто сексуальным общением между мужчиной и женщиной, а ищет какие-то дополнительные выражения в искусстве, музыке, танцах, кино, театре. Люди хотят заполнить и остальные сферы жизни этой самой эротикой, или энергией любви, чтобы она сопровождала их если не на каждом шагу, то хотя бы как можно чаще. Это находит свое выражение и в одежде, и в прическах, и в дизайне, и в архитектуре, и в предметах быта. С этим также тесно связано понятие людей о красоте: для человека красивым кажется то, что так или иначе возбуждает эротические чувства; без этого, на самом деле, не возникает настоящего ощущения прекрасного. Поэтому желание человека сделать свою жизнь красивой, окружить себя красивыми вещами, и вообще красота как стимул жизни, как двигатель прогресса, - теснейшим образом связаны с сексуальной энергией, которая заложена в человеке самой Природой.

Говорят, недавно ученые сделали открытие: человек впадает в обжорство тогда, когда нет удовлетворения от сексуальной жизни. Иначе говоря, человек пытается компенсировать свою сексуальную неудовлетворенность вкусной едой. От себя добавим, что на самом деле в данном случае голодает не тело, а душа. Дух голодает, а желудок давно переполнен. А душа и дух требуют пищу иного рода!

Таким образом, мы можем констатировать, что у людей, в отличие от животных, потребность в любви особенно развита, или, иными словами, гипертрофированна. Если у животных половая жизнь происходит естественным образом: в определенное время, связанное с периодами созревания, и в основном выполняет функцию рождения потомства, то для многих современных людей стимул к продолжения рода перестал быть главной и единственной целью сексуального контакта. А для человека главное - это получение максимального удовольствия или стремление к блаженству от самого процесса любви. Это свидетельствует о том, что для человека, в отличие от животных, контакт и общение между мужской и женской особями стали приобретать некий иной характер, иной смысл и иную цель!

Человечеству еще предстоит по-настоящему понять и осознать новый смысл и новые цели, которые открываются перед ним в сфере любви. Но, к сожалению, в этой области, как и во многих других сферах, большинство людей до сих пор действует, во-первых, по инерции, в соответствии со сложившимися в течение жизни привычками, во-вторых, в соответствии с традициями того общества, в котором они живут. Задача по духовному и телесному преображению человека неразрывно связана с преображением любви, ибо через Любовь человек осознает, приходит к пониманию того, что существует другое качество жизни. В этом смысле и следует понимать, что только через Любовь человек может прийти к Богу и что Бог есть Любовь!

Вне любви говорить о духовном совершенствовании, развитии сверхспособностей или о полете в иные миры - не только не верно, но и опасно! Также неверно и опасно так называемое “Дао любви” или “сексуальную йогу” сводить лишь к “технике”, к “методике”, поскольку здесь речь должна идти, прежде всего, о духовной работе, о сфере очень тонкой и чувствительной, где можно легко что-либо сломать и испортить, а исправлять и восстанавливать потом будет гораздо сложнее. Если человек не развивается духовно, то никакие “технические” ухищрения ему не помогут. Здесь, как нигде, проявляется первичность духа над телом, ибо то, что впоследствии отражается на физиологии, на телесном уровне является лишь отражением и следствием состояния человеческого духа!

Последствия дефектов сексуального воспитания или отсутствие такового в действительности являются первопричиной многих кризисных явлений и процессов в современном мире. Вопрос приобретает особую остроту и актуальность в связи с глобальными проблемами, с которыми столкнулось человечество в конце ХХ века. И в этой области представляется необходимым обратиться к тем Учениям и методикам, которые считались эзотерическими. Другими словами, то, что в прежние времена было доступно лишь для избранных и посвященных, необходимо по возможности не только внедрить в процесс воспитания и обучения подрастающего поколения, но и развернуть просветительское движение, охватывающее широкие слои населения. Однако речь не идет о механическом перенесении теории и практики древних эзотерических учений, так как, по мнению автора, необходимо учитывать, с одной стороны, особенности образа жизни, психики, сложившихся привычек и склонностей современного человека, а с другой - особые требования, предъявляемые эпохой, в которой мы живем, - эпохой Апокалипсиса, эпохой преобразования, т.е. отмирания старого и рождения Нового. Новое время требует нового творческого подхода, нестандартного видения и чувствования, масштабности мышления и глобальности постановки задач. Ибо только таким путем можно найти адекватные решения проблем общепланетарного характера, таких, как проблемы духовного, нравственного, экологического, демографического и т.п. кризисов, переживаемых фактически всеми странами и народами на пороге третьего тысячелетия.

ПУТЬ ИСТИННОЙ РАДОСТИ

Ван Даньдзин, Москва, мастер Дао

Беседа о Сокровенном за чашкой чая

Как определить, что такое Истинная Радость? Радость в широком смысле слова можно понимать как любое удовольствие и удовлетворение, которое испытывает человек при жизни. С другой стороны, “радость” от “удовольствия” отличается, очевидно, более выраженной эмоциональной яркостью, поэтому в быту человека не всякое удовлетворение можно обозначить словом “радость”.

- Да, казалось бы, радость - это настолько субъективное ощущение, что почти невозможно найти какие-то объективные критерии оценки эмоционального состояния различных индивидуумов. В реальной жизни далеко не всегда чувство “удовольствия”, “радости”, “веселья” и т.д. приводит к положительным результатам для человека, который их испытывает.

Возьмем простой пример: многие люди испытывают слабость к сладкому, хотя общеизвестно, что неумеренное потребление сладкого может очень вредно сказаться на здоровье, и не только в физическом плане.

- Действительно, таких примеров, когда различного рода удовольствия не только не полезны, а очень вредны для психического и физического состояния человека, бесчисленное множество.

- А вся современная цивилизация - с её рекламой, бизнесом и производством - целиком базируется на возбуждении и удовлетворении безгранично возрастающего стремления к получению всевозможных удовольствий, - именно это, в конечном счете, составляет суть всех т.н. “материальных и культурных” потребностей общества, которые необходимо непрерывно удовлетворять.

- Что же в таком случае понимать под Истинной Радостью?
- Очевидно, то, что приносит благо, а не наносит вред человеку, укрепляет его физическое здоровье, увеличивает жизненный энергетический потенциал, стимулирует развитие талантов и способностей, делает человека мудрее. Это то, что делает человека красивее - внутренне и внешне, омолаживает организм, увеличивает продолжительность жизни, дает ощущение света и гармонии. Истинная Радость приносит чувство глубокого удовлетворения и полноты жизни, делает человека “окрылённым”: появляется  желание взлететь на небо, а не броситься в ущелье. Наконец, это то, что позволяет человеку ощутить свое Истинное “Я”, помогает ему лучше узнать внутри себя Высшее “Я”, которое является самовыражением Божественной Сущности каждого человека.

- Самое замечательное, что в данном случае человек постигает свое Истинное “Я” ( это, как мы знаем, есть не что иное, как проявление Высшего “Я”, т.е. Бога, внутри человека) не путем логического размышления или посредством абстрактных понятий, а через прямое и живое чувствование.

- Если Бог - первопричина всего, что есть во Вселен- ной, на Земле и в человеке, не Он ли является Первоисточником Красоты, Любви и Радости(( Человек рожден в этом мире для Радости, следовательно, только через Радость он может вернуться к Истоку и соединиться с Вечностью.

Истинная Радость - это субъективное ощущение конкретного  индивидуума,    но обладающее некоторыми, вполне определенными и объективно определяемыми свойствами.    Например,     человеку,      испытывающему Истинную Радость, совершенно чуждо чувство зависти, жадность, алчность и т.п., наоборот, ему более присуще ощущение радостного единения с другими людьми, со всем живым миром,  с бесконечным Космосом;  именно в этом состоянии человеку открывается его Единая Сущность со всем Творением, ведь именно Радость и Любовь есть то, что соединяет всё воедино и без чего всё теряет всякий смысл.

       Таким образом, Истинная Радость достигается, в основном, посредством внутренней работы человека над собой, над своей душой и нисходит на него, как вознаграждение за духовный подвиг. Современный человек страдает, прежде всего, от своей неразборчивости, а точнее сказать, из-за отсутствия критерия истины, или “компаса” в океане желаний и страстей, с которыми он не в силах справиться и которые зачастую ему неподконтрольны; в этих обстоятельствах любая попытка человека удовлетворить свои бесчисленные желания и потребности потенциально способствует закреплению жизненного кредо: “Цель оправдывает средства”. В то же время мы утверждаем, что человек и в этом деле поддается обучению, что можно научить его отличать Истинную Радость от всех остальных т.н. “удовольствий” в жизни, которые на поверку оказываются ложными ценностями.

Для достижения Истинной Радости человеку не требуется совершать ничего такого, что могло бы нанести вред другим людям, живой природе и всей окружающей среде, а тем более - интересам духовного развития и самосовершенствования других индивидуумов, поскольку в этом случае цель и смысл жизни   каждого     человека     войдут    в    естественную гармонию с устремлениями других людей и самой большой цен​ностью для человека на Земле будет другая духовно высокоразвитая личность; а цель, желание и устремление отдельной личности действи​тельно могут естественным путем гармонизироваться с подлинными, т.е. изначально присущими от Природы, стремлениями всех людей к более гармоничному, светлому и прекрасному миру, что полностью соответ​ствует также первоначальному замыслу Бога-Творца.

Надеемся, теперь стало более понятно, что мы подразумеваем под Критерием Истины, или Божией Мерой в человеческой жизни. Это тот ориентир, научившись пользоваться которым, люди планеты Земля смо​гут в конечном итоге разрешить многочисленные противоречия и кон​фликты, которые способны привести к гибели человеческого духа и че​ловеческой цивилизации.

ЛЮБОВЬ И ТВОРЧЕСТВО НЕРАЗДЕЛИМЫ

С. Котягина, Москва

Каждому из нас знакомы состояния безмерной легкости, окрыленности, радости и счастья, которые мы испытываем от общения с любимым человеком.

Когда мы любим, мы преображаемся, открываем в себе способности, о которых и не подозревали. Один начинает писать стихи, другой – сочинять музыку, а кто-то творить художественные шедевры.

Неожиданно для себя, мы начинаем решать неразрешимые задачи, меняется наш взгляд на мир, его чувствование и наше место в нем. Изменяется наше БЫТИЕ и мы становимся ТВОРЦАМИ. Множество подобных примеров мы находим и в повседневной жизни, и в художественной литературе.

Что же с нами происходит? Что способствует такому преображению и обновлению души? Почему «любовный полет» иногда до неузнаваемости изменяет человека и способствует проявлению творческого потенциала в каждом из нас, обеспечивая союз любви и творчества?

Попробуем взглянуть на описанные феномены в контексте нейропсихологического знания и определим, какие нейрофизиологические механизмы лежат в основе данных психологических явлений.

Конечно, ЛЮБОВЬ – это Божий дар и труд Души, и, прежде всего, это особая духовная реальность, несводимая к материальному субстрату, и ее нельзя «пощупать».

Но в то же время, любовь – это состояние единства, слияния Души и Тела. Проследить и понять, что с нами происходит, что способствует единению любви, сексуальности и творчества, можно в рамках современных нейропсихологических знаний. Давайте совершим нейропсихологический экскурс и рассмотрим, какие процессы происходят на мозговом уровне, и каким образом любовь инициирует творчество.

Общение с дорогим, эмоционально значимым, любимым человеком безусловно влияет на наше эмоциональное состояние, поднимает наш эмоциональный статус, заряжает нас энергией.

В это время на мозговом уровне активизируются определенные структуры, входящие в лимбическую систему. Во время «эмоциональных ураганов», которые мы испытываем при более близком, интимном общении, вовлекаются все структуры гипоталамо-диэнцефального и гипофизарно-лимбического уровней.

В современной нейрофизиологии и нейропсихологии (Небелицын, Русалов, Вейн, Холмская и др.) известно, что данные структуры преимущественно представлены в правом полушарии (ПП). 

Мы смотрим на мир другими глазами, мы реально (до определенной степени) и целостно видим проблему, ситуацию – и наступает творческое прозрение – инсайт! 

Ищите свою «половину», любите и берегите ваши чувства, и творчество будет сопутствовать вам. Ведь любовь и творчество – неразделимы.

РАЗУМНАЯ ВСЕЛЕННАЯ (Отрывок из рукописи)

 В.Д. Михайлова, Барнаул, народный целитель

Детерменированность процессов Всего Сущего

Прошлое ( это наша Жизнь. Все, что нас окружает ( это Прошлое. Посмотрите на звездное небо, там мириады Звезд светят нам из Прошлого, поскольку свет, который мы видим от Звезды, двигался в пространстве Мироздания десятки, сотни миллионов световых лет. Световой год ( это если общее количество секунд в году умножить на скорость света ( 300 тыс. км. /сек., тогда, полученная сумма, точнее число, будет одним световым годом. Те Звезды, которые мы сейчас видим ( это в Прошлом было зарождено Будущее, потом мгновением Настоящего было реализовано, это мгновение Настоящего, в виде светового луча, двигалось к нам сотни миллионов световых лет и только теперь то, что мы сейчас видим, стало для нас Настоящим. Там, в далеком Космосе, для нашего мгновения Настоящего этих Звезд уже нет, поскольку за те сотни миллионов световых лет (пока двигался луч) в их Настоящем, они успели переместиться на значительные расстояния в своем Будущем, а может быть и исчезли, но еще светят нам из Прошлого создавая иллюзию Настоящего. 

Все, что окружает нас, тоже Прошлое, возьмем к примеру дерево, оно в Настоящем такое, какое мы видим, в Прошлом оно выросло из семени, в Будущем оно будет большое, что уже было уготовлено в семечке (Информационном поле), а теперь мгновением Настоящего реализуется Будущее и растение растет, где Прошлое его возраст. В половозрелом возрасте растение зацветет, и, по Закону взаимоотношения противоположностей произойдет зарождение семян с уготовленной программой данного растения, где будет сконцентрировано все Будущее этого растения, заложенного в прошлом. Как только семечко, с уготовленной программой Будущего начнет прорастать, значит у него появилось Настоящее, которое реализует изначально уготовленное Будущее, порождает настоящее Прошлое, создавая иллюзию разумной жизни живой природы.
ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ ОДНОЙ МАНТРЫ
И. Мелешонкова, В. Рушас, Ярославль

Великие посвященные всегда умели находить яркие образы и сравнения для самых сложных явлений, тем самым делая их более понятными и близкими для всех людей.

Образ Птицы Жизни присутствует в "Книге Золотых Правил", выдержки из которой впервые были обнародованы Блаватской Е.П. (Лондон, 1889). Эта Книга содержит 90 отдельных трактатов, из которых некоторые добуддийской эпохи, другие же - позднейшего происхождения. Е.П. Блаватская утверждала, что идеи "Книги Золотых Правил" часто встречаются под различными формами во многих санскритских произведениях, также и в некоторых Упанишадах.

Один их трактатов называется "Голос безмолвия", далее приводится отрывок: 
"Говорит Великий Закон: Чтобы познать мировое Я, ты должен познать свое собственное Я. Для этого должен ты отдать свое Я - Не Я, свое Бытие - Небытию, и тогда только можешь ты почить между крылами Великой птицы. Воистину сладостно успокоиться в крылах того, что не подлежит рождению и смерти, что есть АУМ на протяжении бесконечных веков. Взберись на Птицу Жизни, если хочешь познать. Отдай свою жизнь, если хочешь жить" (1).

Читая этот отрывок, сразу возникают ассоциации с теоретическими выкладками В.Козлова (2), в которых он излагает свою теорию равностности, а также динамику трансформации личности (3). Он утверждает, что, когда потенциал зоны "Я" личности исчерпывается, она совершает поход в "НЕ Я", что сопровождается разрушением границ между "Я" и "НЕ Я", в результате чего образуется третье пространство, которое В.Козлов обозначил как "Равностность" или "Неотождествленность".

В выше приведенном отрывке это представлено образом Великой Птицы Жизни или АУМ.

Таким образом, мы можем провести образную параллель между термином "Зона Равностности" и понятием АУМ, имеющим свои истоки в древности. Итак, чтобы познать, нужно "взобраться на "Птицу Жизни", и "почить между её крылами" или другими словами - войти в состояние АУМ, т.е. быть вне "Я" или "НЕ Я".

Вслед за Блаватской Е.П. глубоким изучением культуры и религий Востока занимались наши великие соотечественники Н.К. и Е.И. Рерих. Фундаментальным трудом жизни Е.И.Рерих стало учение "Агни Йога", включающее 11 книг, одна из которых называется "АУМ" (Рига, 1936). Эта книга представляет собой целостное знание об этом всеобъемлющем понятии, а также практическое руководство для его использования в повседневной жизни.

Там указывается: "АУМ" - это молитва, которая осуществляет связь с высшими энергиями.

Чтобы воспринимать эти высшие энергии издревле использовали АУМ или в звучании ОМ, который оздоравливает состояние духа и приводит организм в гармоничное состояние. Благодаря этому уже при земной жизни люди могут ощущать великие энергии, они очищают жизнь". "АУМ ​молитва, только по древности и утончению созвучие АУМ сильнее по вибрации. Слово есть вибрация, такие созвучия нужны для гармонизации пространства" (4. с.600).

"Некоторые мантры лишены смысла и содержат лишь звучание" (4. с.601).

Индусский философ Свами Вивекананда в книге "Бхакти​ Йога" пишет: "АУМ (АОУМ, произносимое как ОМ) есть самое священное из всех священных слов, этим словом создана Вселенная, и оно является матерью всех имен и форм. Для создания Вселенной и приведения хаотического состояния материи в проявленную форму необходимы два фактора - ИМЯ и форма. Так как вся Вселенная построена по одному и тому же плану, то все, что существует во Вселенной, имеет имя и форму. Имя или идея есть внутренняя сущность, а форма есть видимая внешность. Объединяющий их символ есть АУМ. Сначала он проявляется в виде мысли и слова, а потом речи и действия. Потому АУМ есть символ не только Вселенной и творца, он является единственно возможным символом, обнимающим всю область всех возможных идей, и нет другого, ему подобного" (5).

Христианское "Атеп" и "Аминь" есть тот же измененный АУМ. Индусский философ Шри Чинмой дает следующую рекомендацию: "Если Вы хотите, чтобы у Вас было больше чистоты, Вы можете делать следующее духовное упражнение, которое является наиболее эффективным. Вы все знаете значение АУМ, имени Бога. Для начала, в воскресенье Вы повторите это священное имя Всевышнего 100 раз, в понедельник - 200, во вторник ​300, в среду - 400, в четверг - 500, в пятницу - 600, в субботу - 700. Затем в следующее воскресенье Вы уменьшаете число повторений до 600 и т.д. до 100" (6, с.111).

В чем же состоит сила воздействия мантры АУМ на психофизическое состояние человека?

Видимо, в определенном сочетании гласных и согласных звуков. Научное подтверждение этому можно найти в книге Стуловой Г.П., где исследуются вопросы теории и методики развития голосов детей (7). Исследования показали, что в общем крике новорожденных можно выделить гласноподобные звуки ( а ), ( э ) или дифтонг (Эа), которые не требуют специальной артикуляции, а возникают при простом открытии рта. Не случайно гласная "а" присутствует во всех языках, и с неё начинается большинство алфавитов. Гласная "а" непременно входит в состав первых словообразований детей всех национальностей. В процессе становления речи ребенок легче всего овладевает фонемой "а", хотя она может приобретать различные языковые и индивидуальные оттенки (7, с.89).

Вышеназванные фонемы составляют также основы гулений детей от 3 мес. до 2 лет, с их помощью выражаются как положительные, так и отрицательные эмоции (7,с.94) Первые фонемы, которые складываются у детей, - А, У, О, поскольку артикуляционно они более легкие: достаточно открыть рот и менять лишь положение губ, тогда как произношение Й, Э, Ы осуществляется за счет перемещения челюсти, губ и языка (7, с.115). Важно также, что звуки А, О, У вызывают головное резонирование и положительный эмоциональный настрой: радостно, весело, ласково, удивленно и т.п., а звуки Э, И - грудное резонирование и соответствующий эмоциональный настрой: торжественно, грустно, тревожно, мрачно и т.п. (7, с.163). Из согласных наиболее легкие для образования - звонкие М, Г. При их произношении не возникает дефектов артикуляции, в то время как для других согласных требуются сложные сочетания работающих артикуляционных органов: зубов, корня языка, мягкого неба (7, с.190). Таким образом, звуки А, О, У, М являются наиболее легкими в произношении, а в названной последовательности после открытия рта на звук А происходит постепенное уменьшение полости рта до полного смыкания губ на звук М, и при этом, согласно исследованиям различных авторов, постепенное увеличение воздушного давления под голосовыми связками, а соответственно - силы резонанса.

Важным следствием этого является то, что произношение мантры удобно и легко сочетать со связным дыханием. Вдох на А, выдох на УМ. А связное дыхание - это ключ к расширенным состояниям сознания (2).

Любой звук, как материальное явление, характеризуется объективными физическими свойствами: силой, частотой, обертоновым составом и продолжительностью! Эти свойства отражаются в наших субъективных ощущениях как громкость, высота, тембр и длительность звуков. Основную информационную роль для восприятия играет тембр звука, а громкость звучания и ритм оказывают определенное эмоциональное воздействие. Особенно это относится к ритму, что связано с его особой биологической ролью: важнейшие жизненные процессы (дыхание, сокращение сердца и сосудов, биотоки мозга) протекают в определенном ритме, причем его постоянство необходимо для нормальной деятельности всего организма. Потому у людей сложились наследственные безусловные рефлексы на воспринимаемые ритмы, особенно если по своему характеру они близки ритмам дыхания и сердцебиения. Замечено, что равномерные ритмы действуют затормаживающе, успокаивающе, а с перебоями - возбуждающе. В резонанс с воспринимаемым ритмом нередко вовлекается весь организм и даже биоритмы мозга.

При коллективном пении именно ритм является организующим началом, заражая певцов общим настроением. В то же время в книге "АУМ" указывается: "Моление АУМ может быть и в сердце, но будет рождать те же излучения, как и громкое звучание" (4, с.601). Этот способ обозначается как метод мысленного или внутреннего пения. Он широко используется не только в вокальной работе, но и в процессе обучения игре на различных музыкальных инструментах. Использование этого метода связано с такими видами психической деятельности как музыкально​слуховые представления, которые неизбежно изменяют ритм дыхания в соответствии с музыкальной фразировкой. Мысленное пение учит внутренне сосредоточиться, предохраняет голос от переутомления, развивает творческое воображение, делает направленным слуховое внимание (7, с.192).
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ПСИХОДУХОВНЫЕ ИЗМЕРЕНИЯ ЛИЧНОСТНОГО КРИЗИСА

Владимир Козлов, Ярославль, академик МАПН, профессор, 

доктор психологических наук

В последнее время понятие кризиса стало центральным во многих психологических исследованиях. Причины, как всегда, имеют вполне объективное происхождение:

1) кризис в глобальных общественных системах

а) политическом

б) идеологическом

в) морально- этическом

г) национальном

2) кризис научный

3) кризис личностный

Из всех вышеперечисленных кризисов мы хотим остановиться на кризисах личностных. С одной стороны, все вышеперечисленные кризисы достаточно хорошо освещены не только в научной, но и в широкой прессе. Собственно, с утра до вечера о них вещают радио и телевидение.

Личностные кризисы, хотя с ними человек сталкивается в обычной жизни повседневно, не являются объектом столь пристального внимания, а самые значимые из них, так называемые психодуховные и экзистенциальные кризисы, вовсе обходятся вниманием научной общественности. То ли потому, что она сама находится в том пространстве, то ли потому, что у нее есть более насущные проблемы, такие, как, например, физическое выживание или нахождение минимальных финансовых средств для осуществления научных проектов.

В наши дни число лиц, переживающих нарушения, имеющие духовное происхождение, быстро растет. Можно сказать, что этот рост идет в ногу с числом людей, сознательно или неосознанно нащупывающих путь к новой жизни.

Причины, вызывающие личностный кризис, заложены внутри нашего социума. Это и нестабильность общественных структур, ведущая к безработице, нищете, лишению собственности; проблемы, связанные с социальным окружением, разводами, потерей близких людей, а также болезни, инвалидность, несчастные случаи или операции. Если заглянуть в зеркало статистики, то можно обнаружить, что с каждым годом эти явления все более прогрессируют, что подтверждает актуальность выбранной проблемы.

Для личности, переживающей кризис, преодоление этого тяжелого состояния является наиболее важной задачей данного жизненного периода. Зачастую бывает так, что после жизненных потрясений человек становится сильнее, смотрит на мир новыми глазами, переосмысливает жизненные ценности и установки, т.е. наблюдается явление духовного роста (позитивная дезинтеграция).

Позитивная дезинтеграция в самом общем виде - это эволюция личности, ее переход в новое качество в результате преодоления личностного кризиса. Подробное изучение этого процесса, а также психологических условий его формирования дает возможность познать действующие механизмы кризиса. В результате можно разработать стратегию поведения с кризисной личностью, определить технологии, позволяющие победить негативные процессы распада личностных структур и вывести личность на качественно новый уровень бытия.

Итак, выделим основные причины выбора темы:

-огромная значимость проблемы для социальной и психологической работы;

-малая разработанность в науке;

-колоссальная социальная значимость проблемы;

-необходимость построения общей теории, методологии и построения технологии работы с кризисными состояниями личности.

Кризисное состояние в самом общем смысле можно обозначить как определенный дисбаланс в жизни и деятельности человека, по причине которого возникает неразумное с точки зрения личности и неадекватное в социальном аспекте поведение, поступки и действия, а также срыв нервно-психического и соматического состояния (7, с.17).

Практический психолог сталкивается с кризисными состояниями на различных уровнях существования человека:

- соматическом;

- нервно-психическом;

- дисбаланс на психологическом уровне как конфликт базовых структур личности, в том числе и духовных компонентов;

-социально-психологическом как нарушение коммуникативных функций и адаптационных механизмов к окружающей среде.

Как правило, кризисное состояние имеет системный характер и включает все уровни. В силу этого требует системного, комплексного подхода. Чаще всего кризисное состояние фиксируется социальным окружением человека (родственники, друзья), что является оправданным в психологическом отношении, поскольку в состоянии дисбаланса может быть нарушено адекватное, взвешенное поведение и правильная оценка.

Вхождение в зону кризисных состояний происходит в том случае, когда личность встречается с переживаниями, которые по силе и продолжительности превосходят его психологические регуляторные возможности, что сопровождается нарушением психофизиологических, психологических и социально-психологических адаптационных механизмов субъекта.

Кризисное состояние характеризуется временным ухудшением психического и, как следствие, физического здоровья, за которым наступает разрешение и возможен переход на более высокий уровень функционирования. С этой точки зрения то, что казалось плохим в одностороннем понимании кризиса, можно переинтерпретировать как ступень в развитии и личностном росте.

Человек - это живая, открытая, сложная, многоуровневая, самоорганизующаяся система, обладающая способностью поддерживать себя в состоянии динамического равновесия и генерировать новые структуры и формы организации (4, с.7)

С каждым годом человек приобретает новые знания, умения, навыки, становится мудрее, опытнее, умнее, т.е. человеческий дух эволюционизирует - повышает свою целостность и внутреннюю непротиворечивость. Кризис бросает вызов эволюции духа, т.к. представляет собой процесс дезинтеграции. Душа человека не терпит застоя и если во время процесса трансформации личности работа по освобождению духа становится актуальной, но не совершается добровольно, со знанием цели и не сопровождается значительными усилиями, тогда силы трансформационного процесса овладевают личностью и способны сокрушить ее (7, с.19)

Кризис - это зов перехода в новое качество, это некая прерывистость в линейной области эволюции личности как сложной системы. При этом существует полярная противоположность векторов дезинтеграции:

- скачок в развитии и в психодуховной эволюции, когда происходит исчезновение старого, изжившего себя образа Я и его обновление, возрождение и замещение его новым, более действенным. Позитивную дезинтеграцию мы можем рассматривать как некое возрождение. Процесс обновления является естественным циклом, обладающим благотворным потенциалом для роста и трансформации личности.

- углубление кризиса с потерей витальности, т.е. негативная дезинтеграция с преобладанием отрицательных эмоций, носящих астенический, пассивно-бессильный характер. Человеком овладевает тоска, отчаяние, неверие в возможность выхода из тяжелой ситуации с возможным переходом в невроз, срыв, когда человек полностью деморализован и смирился с поражением. Наступают те негативные последствия, которые кризисное состояние оставляет в организме - депрессия, начальные стадии психосоматических заболеваний, которые могут перейти из стадии начальных, преимущественно обратимых нарушений в стадию нарушений стойких, органических. Негативная дезинтеграция - это причина суицидных намерений индивида, которые могут привести к его смерти.

Под позитивной дезинтеграцией мы понимаем составную часть психологического кризиса, которая является элементом качественного личностного роста и развития (7, с. 18).

В трансперсональной психологии Станислав Гроф и его жена Кристина Гроф внесли поистине огромный вклад в разработку проблемы эволюционного кризиса. Ст.Гроф - психиатр с более чем тридцатилетним опытом исследовательской работы в области необычных состояний сознания. В начале своей научной деятельности он разрабатывал программы, посвященные психоделической терапии, а с 1973 года сосредоточил свое внимание на эмпирической психотерапии без наркотиков. Гроф опубликовал более девяноста работ и является автором следующих книг: "Духовный кризис", "Путешествие в поисках себя", "За пределами мозга", "ЛСД-терапия", "Области человеческого бессознательного", "Встреча человека со смертью".

Интерес Кристины к феномену духовного кризиса коренится глубоко в личной мотивации. Во время рождения ребенка она пережила спонтанное и совершенно неожиданное духовное пробуждение, идентифицированное как проявление пробуждения Кундалини. В 1980 году Кристина основала СЕН, Сеть духовной помощи, организацию, поддерживающую людей во время духовного кризиса.

Во время своей практической деятельности Гроф убедился, что современное понимание человеческой психики поверхностно, исходя из него невозможно оценить некоторые феномены. Многие состояния, которые психиатрия рассматривает как проявление психической болезни неизвестного происхождения, на самом деле отражают процесс самоисцеления психики и тела. Изучить терапевтический потенциал подобных состояний и попытаться решить теоретические задачи, встающие в связи с этим, - стало делом жизни Станислава Грофа.

Концепция духовного кризиса включает в себя открытия многих дисциплин, в том числе клиническую и экспериментальную психиатрию, современные исследования сознания, эмпирическую психотерапию, достижения антропологии, парапсихологию, танатологию, сравнительную религию и мифологию. Наблюдения, накопленные во всех этих областях, показывают, что духовные кризисы несут положительный потенциал и не должны быть спутаны с психическими заболеваниями, имеющими биологические причины и нуждающимися в медицинском лечении. Такой подход соответствует и древней мудрости, и современной науке.

Понятие "духовный кризис" построено на игре слов, значение которых предполагает и кризис, и возможность подъема на новый уровень сознания. Китайская пиктограмма слова "кризис" полно и точно отражает идею духовного кризиса. Она состоит из двух основных радикалов: один изображает опасность, второй - возможность. Это своего рода коридор, проход по которому часто бывает трудным и пугающим, но состояния напряжения и страха заряжены потрясающе сильным эволюционным и целительным потенциалом. Если правильно понять духовный кризис и относиться к нему как к трудному этапу в естественном процессе развития, то он способен дать спонтанное исцеление различных эмоциональных и психосоматических нарушений, благоприятное изменение личности, разрешение важных жизненных проблем и эволюционное движение к тому, что называется высшим сознанием.

Из-за того, что в кризисных состояниях присутствует как позитивный потенциал, так и опасность, человек, "обнаживший" свой духовный кризис, нуждается в умелом руководстве со стороны тех, кто имеет личный и профессиональный опыт экстраординарных состояний сознания, знает, как относиться к ним и поддерживать их. Если психодуховный кризис рассматривать как паталогическое явление, а к индивидам, переживающим его, применять различные подавляющие методы лечения, включая контроль над симптомами с помощью медикаментов, то можно помешать позитивному потенциалу процесса. Человек, подавленный длительной зависимостью от транквилизаторов с их хорошо известными побочными эффектами, потерявший жизненные силы и смирившийся со своим состоянием, представляет резкий контраст с теми редкими счастливцами, которые пережили трансформирующий кризис в обстановке, когда он был распознан, поддержан и смог достичь своего завершения.

Психодуховный кризис могут вызвать следующие факторы:

1. Углубленное участие в различных формах медитации и духовной практики, предназначенные для активизации духовных переживаний ( методики дзэн, буддийские медитации Випассаны, упражнения Кундалини-йоги, суфийские упражнения, чтение христианских молитв и монашеские размышления).

2. Сильные эмоциональные переживания и крупные неудачи (потеря важных родственных связей, смерть ребенка, родственника, конец значимых любовных отношений, развод).

3. Физический фактор ( болезнь, несчастный случай, операция, рождение ребенка, выкидыш, аборт, чрезвычайное физическое напряжение, длительное лишение пищи, чрезмерный сексуальный опыт).

Спектр переживаний при эволюционном кризисе чрезвычайно богат: в него вовлечены интенсивные эмоции, видения и другие изменения в восприятии, необыкновенные мыслительные процессы, а также физические симптомы - от дрожи до чувства удушья. Можно выделить три основные группы этих переживаний - биографическую, перинатальную и трансперсональную.

Биографическая категория включает в себя повторное переживание травматических событий в жизни индивида и излечение от них. Восстановление важных воспоминаний детства, таких как сексуальные или физические обиды, потеря родителя или любимого человека, близкое соприкосновение со смертью, болезнью или хирургической операцией и другие тяжелые впечатления иногда могут сыграть значительную роль в трансформирующем кризисе.

Перинатальный аспект духовного кризиса концентрируется вокруг тем умирания и вторичного рождения, при этом открывается такая тесная связь с периодами биологического рождения, что кажется, у клиента всплыли воспоминания собственного появления на свет.

Страх наступающего безумия, потери контроля и даже внезапной смерти может проявиться в формах, напоминающих психозы.

Информация, получаемая в трансперсональном состоянии несет в себе замечательный терапевтический и трасформирующий потенциал, равно как и позитивные и освобождающие переживания перинатального и биографического происхождения, что еще раз показывает важность правильного отношения к психодуховному кризису.

Проявления эволюционного кризиса очень индивидуальны, двух одинаковых кризисов не существует, однако практика показывает, что можно дать определение некоторым основным формам духовного кризиса, хотя их границы некоторым образом размыты, и часто у клиентов наблюдается наложение одной формы на другую. Можно выделить следующие формы духовного кризиса в психологии трансперсональной ориентации.

1. Шаманский кризис, который включает в себя элементы физических и эмоциональных мучений, смерти и вторичного рождения, человек чувствует свою связь с животными, растениями, отдельными силами природы. После успешного завершения данного кризиса наступает глубокое исцеление, укрепляется физическое и эмоциональное здоровье.

2. Пробуждение Кундалини. Согласно йоге, это пробуждение торм - творческой космической энергии, которая находится в основании позвоночника. Поднимаясь, Кундалини очищает следы старых травм и открывает центры психической энергии - чакры. Человек испытывает жар, дрожь, судороги, на него накатывают волны ничем не вызванных эмоций, часто к этому прибавляется видение яркого света, различных существ-архетипов, переживание прошлых жизней. Картину дополняет непроизвольное и неконтролируемое поведение: речь на неизвестных языках, пение незнакомых песен, воспроизведение позиций йоги, подражание животным.

3. Эпизоды объединяющего сознания ("пик переживаний") - человек переживает растворение границ личности, появляется чувство единства с другими людьми, с природой, со вселенной. Появляется ощущение вечности и бесконечности, слияния с Богом или с творческой космической энергией, которые сопровождаются мирными и чистыми эмоциями, взрывами экстатической радости или восторга.

4. Психологическое возрождение через возвращение к центру - человек чувствует себя центром фантастических событий, имеющих отношение к космосу и важных для Вселенной. Психика представляет собой гигантское поле боя между силами Добра и Зла, Света и Тьмы. После периода смятения и замешательства переживания становятся все более приятными и движутся к разрешению. Кульминация процесса - "сакральное соитие" с воображаемым партнером-архетипом или спроецированным лицом из жизни. Мужские и женские аспекты личности достигают нового баланса. В период завершения кризиса и интеграции человек видит обычно идеальное будущее; когда интенсивность процесса снижается, он понимает, что внутренняя драма была просто психологической трансформацией.

5. Кризис психических открытий - характеризуется огромным притоком информации из таких источников, как телепатия и ясновидение. Появляется повторяющееся состояние "отделения от тела", сознание человека словно отделяется и независимо путешествует во времени и пространстве; а также способность проникать во внутренние процессы других людей и воспроизводить вслух их мысли. В медиумистических состояниях у человека возникает чувство, что он теряет свою идентичность и принимает облик другого индивида.

6. Перенесение в прошлую жизнь - перенесение в другие исторические периоды и другие страны, которое сопровождается мощными эмоциями и физическими ощущениями и с поразительной точностью рисует людей, обстоятельства и реалии периода и страны. Эти переживания воспринимаются индивидом как личные воспоминания и впечатления.

7. Связь с духовными пастырями и "передача вести". Иногда у человека бывают встречи с "сущностью", которая обладает трансперсональным опытом и проявляет интерес к личным отношениям, занимая в них роль учителя, пастыря, защитника или играя роль достоверного источника информации. Индивид передает послания источника, который находится вне его сознания. В состоянии транса он высказывает мысли, полученные телепатическим путем.

8. Предсмертные переживания - индивид как бы становится свидетелем собственной внутренней жизни, за секунды промелькнувшей перед ним в цветной сконденсированной форме. Он проходит через темные туннели к свету сверхъестественной яркости и красоты, к божественному существу, излучающему любовь, прощение и приятие. В общении с ним он получает урок универсальных законов существования. Затем он выбирает возвращение к обычной реальности, где может жить по-новому в согласии с этими законами.

9. Опыт близких встреч с НЛО. Встречи и похищения теми, кто кажется инопланетянином, т.е. существом, прибывшим из других миров, также вызывают эмоциональный и интеллектуальный кризис, имеющий много общего с духовным кризисом. Все описания НЛО содержат в себе упоминание о свете сверхъестественного свойства. Этот свет очень похож на тот, который появляется в экстраординарных состояниях сознания как видение, также было отмечено, что инопланетянам можно найти параллели в мифологии и религии, корни которых в коллективном бессознательном.

10. Состояния одержимости - у человека возникает сильное чувство, что его психика и тело захвачены и контролируются неким существом или энергией с такими свойствами, которые "одержимый" воспринимает как идущие извне, враждебные и тревожные.

Подводя итог, можно сказать, что многие формы эволюционного кризиса представляют фундаментальное противоречие с принятыми в современной науке взглядами на мир. Наблюдения показывают, что данные состояния вовсе не обязательно погружают человека в безумие, и если относиться к духовному кризису с поддержкой и уважением, то он приводит к замечательному и более позитивному и духовному взгляду на мир, к более высокому уровню будничной деятельности. Поэтому духовный кризис следует воспринимать серьезно, как бы причудливы ни были его проявления с точки зрения нашей традиционной системы верований.

К трансперсональному подходу можно отнести и понимание Роберто Ассаджиоли психодуховного кризиса.

Человек стремиться обрести смысл и ощущает фрустрацию или вакуум, если это стремление остается нереализованным. Стремление к поиску и реализации человеком смысла своей жизни Франкл рассматривает как врожденную мотивационную тенденцию, присущую всем людям и являющуюся основным двигателем поведения и развития личности. 

Духовное развитие человека предполагает радикальное преобразование "нормальных" черт личности, пробуждение скрытых прежде возможностей, вознесение сознания в новые для него сферы, а также новую внутреннюю направленность деятельности. Не удивительно, что такая великая перемена, такая фундаментальная трансформация проходит несколько критических стадий, которые нередко сопровождаются разными нервными и психическими расстройствами.

Прежде чем перейти к их рассмотрению необходимо представить концепцию устройства личности в рамках психосинтеза:

1 - низшее бессознательное, которое включает первичные инстинкты, координацию телесных функций, многие комплексы, сны и фантазии низшего ряда, а также проявления низшего психизма.

2 - среднее бессознательное, содержание которого связано с содержанием нашего бодрствующего сознания и легко ему доступно. Здесь происходит ассимиляция и переработка повседневного опыта.

3 - высшее бессознательное, источник гениальности вдохновения и высшей интуиции художественного, философского, научного, этического рода, а также высших чувств, таких как, альтруистическая любовь.

4 - бодрствующее сознание, т.е. непосредственно осознаваемая часть личности.

5 - личностное "я", центр индивидуального сознания, который можно уподобить источнику света для экрана, на который проецируется содержание сознания.

6 - высшее, или трансперсональное "Я".

7 - коллективное бессознательное, это все, что находится за овальной границей диаграммы. Граница рассматривается не как "отделяющая", а как "организующая" - нечто подобное клеточной мембране, которая обеспечивает непрерывную активную взаимосвязь между клеткой и организмом, включающим ее.

Критические стадии духовного развития.

I. Кризис, предшествующий духовному развитию.

II. Кризис, обусловленный духовным пробуждением.

III.Реакции на духовное пробуждение.

IV. Фазы процесса преображения.

I. Чтобы вполне понять те странные переживания, которые зачастую предшествуют пробуждению, следует рассмотреть некоторые психологические особенности "обычного" человека. О нем можно сказать, что он не столько живет, сколько "проживает" жизнь. Его не волнуют проблемы целей, смысла и ценности жизни; он посвящает себя своим собственным желаниям или покорно выполняет возложенные на него обязанности. Короче говоря, он прочно привязан к земным благам и приписывает им безусловную ценность. Но однажды этот "обычный" человек может с тревогой и удивлением обнаружить, что в нем что-то изменилось. Перемена может быть внезапной или постепенной. У человека возникает ощущение, что ему чего-то "недостает", но он не может сказать, чего именно. К этому постепенно добавляется ощущение ненормальности и пустоты повседневной жизни. Индивид начинает искать истоки и назначение жизни. Состояние тревоги и беспокойства становится все более мучительным, а ощущение внутренней пустоты - невыносимым. Человек чувствует, что сходит с ума: то, что составляло его жизнь, теперь большей частью исчезло для него как сон, тогда как новый свет еще не явился. Нередко состояние такого внутреннего расстройства сопровождается нравственным кризисом. Просыпается или обостряется совесть; возникает новое чувство ответственности, а вместе с ним тяжкое чувство вины и муки, раскаяние. Человек судит себя по всей строгости и впадает в глубокую депрессию. На этой острой стадии нередко приходят мысли о самоубийстве. Человеку кажется, что единственным логическим завершением его внутреннего кризиса и распада может быть физическое уничтожение.

Вызванные кризисом стресс и переутомление порождают в некоторых случаях и физические симптомы, такие как нервное напряжение, бессонница и многие другие расстройства.

Описанные экзистенциальные проблемы порождаются пробуждением новых помыслов, стремлений и интересов нравственного, религиозного или духовного свойства. Их можно рассматривать как следствие кризиса в ходе развития, и кризиса роста личности индивида.

II. Раскрытие канала, связывающего "Я" и эго, и последующий прилив радости, энергии и света нередко приносит чудесное облегчение. Предшествующие конфликты и страдания, а также вызванные ими психические и физические симптомы исчезают иногда с поразительной быстротой, подтверждая тем самым тот факт, что они были непосредственным проявлением внутренней борьбы, а не следствием какой-то физической причины. 

Роковая ошибка людей, которые становятся жертвами подобных иллюзий, заключается в том, что они наделяют свое личное "я", именуемое эго, качествами и возможностями "Я". С философской точки зрения при этом происходит смешение абсолютной и относительной истины, метафизического и эмпирического уровней реальности; с религиозной точки зрения - смешение бога и души.

III. Реакции этой фазы многообразны и наступают нередко через некоторое время после пробуждения. Как уже говорилось, отличительным признаком гармоничного духовного пробуждения является чувство радости и интеллектуальное прозрение, а вместе с ним - осознание цели и смысла жизни. Продолжительность такого приподнятого состояния может быть различной, но ему суждено прекратиться. Личное "я" преодолено лишь на время, и человек, сколько ни старается, он не может вернуться к своему прежнему состоянию.

Человек не может ни принять повседневную жизнь, ни удовлетвориться ею как прежде. Это состояние очень напоминает психотическую депрессию или "меланхолию", для которой характерны острое чувство собственной недостойности, постоянное самоуничижение и самообвинение. Надлежащее лечение кризиса данного типа состоит в том, чтобы разъяснить пациенту, что испытанное им приподнятое состояние по самой природе своей не могло продолжаться вечно, и что реакция, возврат к прежнему состоянию был неизбежен. Сознание того, что этот спуск или "падение" представляет собой вполне нормальное явление, приносит пациенту эмоциональное и интеллектуальное облегчение.

IV. Это долгий и многосторонний процесс, где есть фазы активного устранения препятствий притоку и действию сверхсознательных энергий; фазы развития высших физических функций, прежде дремавших или неразвитых; фазы, на которых эго должно предоставить действовать высшему "Я", перенося неизбежно связанные с этим трудности и страдания.

В нашем понимании в основу работы с кризисными состояниями личности с использованием целостного подхода заложены пять основных условий, соблюдение которых обеспечивает положительный выход из кризиса и переход личности на новый уровень целостности.

В кризисном состоянии человек особенно чувствителен к помощи, поскольку привычные защитные механизмы ослаблены, обычные модели поведения представляются неадекватными, т.е. индивид становится более открытым для внешних влияний Минимальное усилие в этот период может дать максимальный эффект, и соответствующим образом направленная небольшая помощь может улучшить ситуацию более, чем интенсивная помощь в периоды меньшей эмоциональной восприимчивости, поэтому необходимо:

1)выбрать оптимальную степень свободы для индивида, которая позволит ему выйти из кризисной ситуации в наименее продолжительный период с наибольшими результатами, отказ от лишних степеней свободы, что позволяет упорядочить структуру взаимодействия компонентов психики в процессе ее самоорганизации.

Во время личностного кризиса, будь это психодуховный или возрастной кризис, человек нуждается в группе поддержки, в которую входят семья, партнеры, близкие друзья или люди, испытывающие сходные состояния. В случае духовного кризиса, если человек окружен людьми, понимающими основную динамику процесса, то это уже великая помощь. Также есть много примеров, свидетельствующих о пользе хорошего духовного учителя, наставника, знающего "внутренние территории" по собственному опыту, или местной группы духовной практики.

2) Человек как система должен быть открыт для обмена энергией, информацией, веществом. Подводимые к человеку энергия, информация, вещество создают неравноценную ситуацию, необходимую для возникновения процессов позитивной дезинтеграции. Управление самоорганизацией кризисных процессов ведется путем изменения подводимой энергии, информации, вещества, изменением свойств кризисных процессов и изменением взаимодействия между компонентами данного процесса: сжатия или ослабления - расширения связей между компонентами, участвующими в самоорганизации. Сжатие связей отвечает состоянию в будущем, расширение - в прошлом, что позволяет разработать процедуру перевода из старого к новому, более предпочтительному. В этом состоянии как раз и заложена полярность дальнейшего протекания кризисного процесса: либо в сторону вырождения и деградации, либо переход на более высокий уровень упорядоченности. Один из вариантов управления кризисом - введение в его структуру новых единиц влияния на процессы взаимодействия между компонентами (через их внешнее присоединение или формирования внутри самой системы).

3) Согласно исследованиям И.Пригожина, состояния систем можно разбить на два класса: равновесная (линейная) область, в которой все предсказуемо, неравновесная (нелинейная), в которой все движения системы являются сложными функциями внутренних и внешних сил. В жизни человека стабильные периоды перемежаются с нестабильными, кризисными. Именно в области сильного неравновесия человек имеет способность эволюционизировать к некоторому стационарному состоянию, причем качественно новому, через некие флюктуации, возникающие сначала в определенной области, а затем распространяющиеся на все пространство существования системы. Кризисные состояния личности (как духовного, так и возрастного характера) существуют именно в области сильного неравновесия.

4) Для поддержания процесса самоорганизации и преодоления затухания и рассеивания энергии должен быть осуществлен непрерывный приток энергии, достаточный для установления новой глобальной структуры. Причем внешние силы, действующие на человека должны включаться в его внутренний мир (путем замыкания через обратные связи) в качестве внутренних сил - в этом и есть смысл перехода от внешней организации к самоорганизации. Смысл и сущность психологической и психотерапевтической помощи людям, находящимся в кризисном состоянии, заключается в своевременной и качественно структурированной энергетической и информационной поддержке. При этом поддержка должна быть прекращена с появлением новых адаптационных качеств в системе. Если направлять на человека энергию и не прекращать поток при приобретении им новых качеств, то он может потерять автономность и способность к самоорганизации, т.е. возникает явление иждивенчества.

5) Процесс позитивной дезинтеграции, приводящий к образованию в психике новых упорядоченных структур с принципиально новыми свойствами, основан на возникновении сонастройки новых структур с остальными переменными системы, установлении новых связей и взаимодействий внутри всей системы. В тех ситуациях, когда внешние силы не обладают достаточной энергией для образования и энергетической поддержки новых внутрисистемных структур, следует направить фокус активности на внутренние ресурсные состояния системы.

Перед практическим психологом стоят следующие задачи:

· помочь клиенту пережить конфликты и иные психотравмирующие ситуации;

· помочь клиенту актуализировать творческие, интеллектуальные, личностные, духовные и физические ресурсы для выхода из кризисного состояния;

· способствовать укреплению самоуважения клиентов и их уверенности в себе;

· содействовать расширению у клиентов диапазона социально и личностно приемлемых средств для самостоятельного решения возникающих проблем и преодоления имеющихся трудностей.

В то время как клиент полностью дезорганизован, не знает что делать, как, зачем, работа с ним должна включать структурирование или переструктурирование жизненных целей.

Помощь психолога в кризисной ситуации должна основываться на принципе позитивности. Принцип позитивности обозначает центрированность специалиста и клиента на положительном опыте. Многолетняя работа с клиентом показывает, что применение этого принципа приносит большой трансформационный эффект. Люди, приходящие к специалисту - практическому психологу или социальному работнику, находятся в дисбалансированном состоянии, которое они оценивают как "плохое" или "проблемное". Иногда нахождение позитивных элементов в ситуации уже является шагом к трансформации, когда система из неравновесного состояния за счет позитивного отношения и поддержки приходит к равновесному состоянию более высокого порядка, на следующую ступень интеграции.

Цель психологической работы в условиях психодуховного кризиса - приведение личности к большей целостности, к меньшей конфликтности, раздробленности сознания, деятельности, поведения – интеграции запредельного, трансцендентного опыта в профаническую реальность обыденного существования.
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доктор психологических наук

В начале 90-х годов мы заявили, что интенсивные интегративные психотехнологии придерживаются холономной парадигмы построения науки, которую понимали как систему научных принципов,  теорий,  методов, в методологическую основу которых положена голографическая модель Вселенной и человеческого сознания.

В философии вечного наиболее точной и метафоричной характеристикой этого подхода является описание образа ожерелья ведического бога Индры: "В небесах Индры,  есть, говорят, нить жемчуга,  подобранная так, что если глянешь на одну жемчужину, то увидишь все остальные отраженными в ней.  И точно так же каждая вещь в мире не есть просто она сама,  а заключает в себе все другие вещи и на самом деле есть все остальное /"Аватамсака-сутра", Ригведы/.

Мы предполагали, после прочтения книг Грофа, Тарта, Уилбера, Капры,  что именно холономная парадигма,  выросшая из передовых исследований последних десятилетий в математике, лазерной технологии, голографии, квантово-релятивистской физики,  физиологии мозга, сможет явиться методологической основой интенсивных интегративных психотехнологий.

Прежде, чем приступить к прагматической оценке холономной парадигмы, сделаем содержательный экскурс в это новое и интересное направление методологии психологии.
За последние три десятилетия значительные наработки в области математики, лазерной технологии, голографии, квантово-релятивистской физики и в исследованиях мозга привели к открытию новых принципов, открывающих далеко идущие перспективы для современных исследований сознания и для науки в целом. Эти принципы были названы холономными, холографическими или холистическими, потому, что они являют собой захватывающую альтернативу конвенциальному пониманию отношений целого и его частей. Их уникальную природу лучше всего можно продемонстрировать на процессе записи, воспроизведения и комбинирования информации техническими средствами оптической голографии.

В настоящее время мы имеем дело с мозаикой удивительных и важных данных и теорий из различных областей, еще не интегрированных в исчерпывающую концептуальную систему. И, тем не менее, «холономный подход – выделяющий интерференцию волновых паттернов, а не механические взаимодействия, и информацию, а не субстанцию – представляет собой многообещающий инструмент для нужд современного научного понимания волновой природы вселенной» (С.Гроф, 1993). Новые открытия и интуитивные прозрения затрагивают также фундаментальные проблемы, как упорядочивающие и организующие принципы реальности и центральной нервной системы, распределение информации в космосе и в мозге, природа памяти, механизмы восприятия, взаимоотношение частей и целого. У современного холономного подхода к Вселенной и человеческому сознанию есть исторические предшественники в древней индийской и китайской духовной философии, в монадологии немецкого философа и математика Лейбница.

В европейской традиции холономная (или холистическая) парадигма представлена монадологией Готфрида Вильгельма Лейбница, который считал, что каждая монада обладает возможностью представить всю Вселенную внутри себя, и является миром в миниатюре, микрокосмосом, «живым зеркалом Вселенной»: «Каждое тело чувствует все, что происходит во Вселенной, так что тот, кто видит все, может прочитать по частице то, что происходит где-то еще и, более того, что происходит и будет происходить, воспринимая в настоящем то, что удалено во времени и пространстве».

Выдающийся физик-теоретик Дэвид Бом, автор фундаментальных текстов по теории относительности и квантовой механике, описывает природу реальности вообще и сознания в частности как  неразрывное целое, вовлеченное в бесконечный процесс изменения – холодвижения (holomovement). Мир – это постоянный поток, и стабильные структуры любого рода – не более чем абстракция; любой доступный описанию объект, любая сущность или событие считаются производными от неопределимой и неизвестной всеобщности (С.Гроф, 1993).

В этих вариациях можно увидеть тот факт, что каждый индивидуальный психологический гештальт – будь то видение, фантазия, психосоматический симптом или мыслеформа – содержит огромный объем информации о личности. Так, например, свободные ассоциации и аналитическая работа по каждой, с виду незначительной детали переживания может дать удивительное количество данных об индивиде.

Подводя итог вышеизложенному, можно сказать, что явления, которые мы воспринимаем непосредственно нашими чувствами и при помощи научных инструментов, – то есть весь мир, изучаемый механистической наукой, – представляет лишь фрагменты реальности, развернутый или эксплицитный (явный) порядок. Это особая форма, источником и генерирующей матрицей которой является более фундаментальная всеобщность существования – свернутый или имплицитный (неявный) порядок, в нем эта форма содержится и из него возникает.

Холономный подход – это более широкий, целостный и многогранный взгляд на понимание сущности человеческой природы и всей Вселенной, в основе которой лежит, как мы уже сказали выше, голографическая модель Вселенной и человеческого сознания.

На базе этого подхода работают многие исследователи, психологи, психиатры и психотерапевты западной психологии. Среди них Станислав и Кристина Гроф, Леонард Орр, Сондра Рэй, Боб Мандел, Джим Леонард, Фил Лаут, Кен Уилбер и др.

Основатель психоанализа, австрийский психиатр Зигмунд Фрейд первым представил доказательства того, что наша психика не ограничена теми процессами, что мы осознаем, но включает в себя обширные области, большую часть времени остающиеся за порогом осознания. Фрейд назвал это измерение психики «бессознательным».

Вклад Фрейда в психологию и психотерапию был революционным и потряс сами основы. Конечно, его теоретическая модель была ограниченной и относилась только лишь к постнатальной биографии: он пытался обосновать объяснение всех психологических процессов, обращаясь к истории жизни индивида после рождения. Подобно этому, и его терапевтические техники были относительно слабым инструментом для проникновения в бессознательное, медленным и отнимающим очень много времени методом трансформации.

Один из учеников Фрейда, Отто Ранк, значительно расширил модель Фрейда за счет привлечения внимания профессиональных кругов к психологической важности травмы рождения. Наблюдения Ранка, которые оставались незамеченными много лет, в последние три десятилетия получили серьезное подтверждение со стороны различных эмпирических методов в психотерапии, то есть основанные на собственном опыте пациента. В последние пять лет  проблемам пренатальной и перинатальной психологии – дисциплинам, которые изучают влияние на человеческую психику переживаний до и во время родов, – были посвящены специальные конференции.

Первым крупным европейским психологом, который смог продвинуться в своем изучении до более глубоких трансперсональных областей сознания, был ученик Фрейда – Карл Густав Юнг. Он пришел к выводу о том, что человеческое бессознательное не ограничивается тем содержанием, которое возникает в процессе индивидуальной истории. В дополнение к понятию Фрейда «индивидуальное бессознательное» Юнг предложил идею «коллективного бессознательного», содержащее в себе воспоминания и культурное наследие всего человечества. Согласно Юнгу, универсальные и изначальные структуры в коллективном бессознательном, или «архетипы», мифологичны по самой своей природе. Переживания, включающие в себя архетипическое изменение психики, содержат чувство сакрального, священного. Иными словами, это не индивидуальный или личный, а сверхиндивидуальный, надличный, и в этом смысле трансцендентный уровень психики человека.

В рамках современной науки мы хотим предложить новую, легкую для понимания карту человеческого сознания, разработанную одним из приверженцев холономного подхода Кеном Уилбером (1998), на фоне которой мы представим и объясним различные формы терапии. В рамках этой концептуальной схемы «спектра сознания» представляется возможность объединения различных методов психотерапии, избавления от страдания и личностного роста. Такой подход позволяет нам принять и свести воедино основные положения трех ведущих направлений психотерапии: ортодоксального, ориентированного на уровень «эго» (включающего когнитивный бихевиоризм и фрейдистскую «эго» – психологию), гуманистического (биоэнергетика и гештальт-терапия и др.) и трансперсонального (психосинтез, юнгианская психология и мистические традиции в целом).

Еще ребенком человек, познавая мир, начинает оценивать его с точки зрения – «хорошо – плохо». Весь огромный мир сразу же перестает восприниматься в его единстве и начинает делиться на части. Всю свою последующую жизнь человек продолжает оценивать, а, следовательно, и делить мир на правильное и неправильное, доброе и злое, праведное и грешное. Таким образом, закладывается бинарность, расчлененность, раздробленность нашего сознания. Мы не можем реально делить мир на «правильное» и «неправильное» (мир как был, так и остается единым), не мы производим это деление в своем сознании, то есть по сути мы делим и дробим само сознание.

То же происходит и при процедуре самоопределения. Оценивая или отвечая на вопрос “Кто я?”, человек, описывая, объясняя или даже просто внутренне ощущая свое “Я”, проводит мысленную разграничительную линию через все поле своего опыта; все, что оказывается внутри этой границы, он ощущает и называет «Я», а все, что оказывается вне ее, он называет «не-я». Иными словами, наша самотождественность всецело зависит от того, где мы проведем эту пограничную линию.

Кен Уилбер, и мы присоединяемся к его мнению, рассматривает самотождественность, как многоуровневую структуру. Эти уровни являются базовыми аспектами человеческого сознания.

Наиболее типичной пограничной линией, как отмечает КенУилбер (1998), является граница кожи, окружающей организм человека. Это самая общепринятая граница между «я» и «не-я». Внутри границы кожи все в некотором смысле является  «мной», а снаружи – «не-мной».

Существует и другая чрезвычайно широко распространенная и прочно установившаяся пограничная линия, проводимая числом людей. Признавая и принимая кожу в качестве само собой разумеющейся границы между «собой» и «не-собой» («я» и «не-я»), они вместе с тем проводят другую, гораздо более значимую для себя границу – внутри целостного организма как такового, наглядно это будет видно из примера. На вопрос: «Чувствуете ли Вы, что Вы – это тело, или же Вы чувствуете, что Вы имеете тело?» - большинство людей ответят, что они имеют тело – обладают или владеют им примерно так же, как автомобилем, квартирой или другим предметом. При таких обстоятельствах тело кажется не столько «мною», сколько «моим», а «мое», по определению, находится вне границы, проводимой между «собой» и «не-собой». Человек наиболее тесно и основательно отождествляет себя лишь с одним из аспектов своего целостного организма и ощущает его своим подлинным «Я». Это аспект известен под различными названиями: разума, психики, «эго» или личности.

В этой пограничной линии между разумом и телом, несомненно, есть что-то странное, и возникает она не в момент рождения. Но по мере того, как человек взрослеет, возводя и укрепляя границу между «собой» и «не-собой», он смотрит на свое тело со смешанными чувствами. Следует ли его включать в границы своего «Я», или же его нужно рассматривать как территорию за этими границами. Где провести черту? С одной стороны, тело в течение жизни служит источником многих удовольствий, воспринимаемых  его органами чувств. С другой стороны тело таит в себе угрозу мучительных болей и изнуряющих болезней. Для ребенка тело служит единственным источником наслаждения и вместе с тем первым источником боли,  первым источником конфликтов с родителями. Ведь в довершение всего выясняется, что тело производит отходы, которые по каким-то совершенно загадочным для ребенка причинам представляют собой постоянный источник тревог и беспокойства родителей. Но ко времени вступления в зрелый возраст, при окончательном проведении границы между «собой» «не-собой», тело становится черной территорией, почти (хотя иногда не полностью) столь же черной, как сам внешний мир. Граница проводится между разумом и телом, и человек непосредственно отождествляет себя с первым.

Как мы можем видеть, эта граница между «я» и «не-я» бывает довольно подвижной. И как справедливо отмечал С.Л.Рубинштейн (1940), не все и из внутреннего психического содержания своего «я» человек в равной мере включает в собственную личность. «Из психической сферы человек относит к своему «я» преимущественно свои способности и особенно свой характер и темперамент – те свойства личности, которые определяют его поведение, накладывая на него специфический отпечаток. В каком-то очень широком смысле все переживаемое человеком, все психическое содержание его жизни входит в состав личности. Но в более специфическом смысле, своем относящимся к его «я», человек признает не все, что отразилось в его психике, а только то, что было им пережито в специфическом смысле этого слова, войдя в историю его внутренней жизни» (Рубинштейн С.Л., 1940). С.Л.Рубинштейн утверждал, что и мысли, и чувства, и точно так же желания, человек по большей части в лучшем случае признает своими, в собственное же «я» он включит лишь свойства своей личности – свой характер и темперамент, свои способности «и к ним присоединит он разве мысль, которой отдал все свои силы и чувства,  с которыми срослась вся его жизнь» (там же). В известном смысле мы можем сказать, что провести грань между тем, что человек называет самим собой, и кое-чем из того, что он считает своим, в значительной мере определяет и то, чем он сам является.

Поэтому неудивительно, если мы обнаружим, что даже внутри «эго» (или «разума») может быть возведена граница еще одного типа. По разным причинам человек может отказаться считать своими даже некоторые стороны своей собственной психики. Происходит расщепление психики, отчуждение, подавление и проецирование каких-то ее аспектов. Суть процесса состоит в том, что человек сдвигает границу между «я» и «не-я», включая в то, что является «собой» лишь какую-то часть тенденций, свойственных «эго». Такой суженый образ себя Кен Уилбер (1998) называет «маской» (persona). Поскольку индивид отождествляет себя лишь с некоторыми сторонами своей психики (маской), остальная ее часть воспринимается как «не-я», как территория по ту сторону границы, чужая и пугающая. 

В своей карте человеческого сознания Кен Уилбер выделяет еще один тип пограничной линии, в настоящее время привлекающей к себе большое внимание – границу, связанную с так называемыми надличными, трансперсональными явлениями. Термин «надличный» указывает на то, что определенный процесс, протекающий в индивиде, в каком-то смысле выходит за его пределы. Простейшим примером такого процесса может служить так называемое  экстрасенсорное, сверхчувствительное восприятие (СЧВ). Парапсихологи различают несколько форм СЧВ: телепатию, ясновидение, предвидение и видение прошлого. К числу трансперсональных феноменов можно также отнести внетелесные переживания, переживания надличного «я», или свидетеля, пиковые переживания и тому подобное. Общим во всех этих областях является расширение границы между «я» и «не-я» за пределы кожной границы организма.

Полное же стирание границы между «я» и «не-я» происходит с выходом на уровень сознания единства. Хотя трансперсональные переживания отчасти напоминают сознание единства, их не следует с ним смешивать. В сознании единства индивидуальное «я» отождествляется со всем существующим. В трансперсональных переживаниях личное тождество не расширяется до масштаба целого, хотя и расширяется или по крайней мере распространяется за пределы организма. Хотя человек не отождествляется со всем, его самотождественность более не ограничивается только его организмом.

Суть этого обсуждения границ между «собой» и «не-собой», «я» и «не-я» состоит в том, чтобы подчеркнуть факт существования не просто одного, а многих уровней самотождественности, доступных индивиду. Эти уровни отождествления являются не теоретическими постулатами, но наблюдаемыми реалиями

Уровни различаются в зависимости от того, в каком «месте» проведена граница. По мере приближения к нижней части спектра в той области, которую мы называем «надличной», пограничная линия становится прерывистой и полностью исчезает на уровне сознания единства, где «я»  и «не-я» становятся «одним гармоничным целым».

Итак, от Вселенной до ее части, называемой «организмом»; от организма к его части, называемой «эго»; от эго к его части, называемой «маска» – таковы некоторые из диапазонов спектра сознания, представленного Кеном Уилбером (1998). На каждом следующем уровне спектра все больше и больше аспектов Вселенной сказываются для человека внешними. Так, на уровне целостного организма по ту сторону границы оказывается окружающая среда, – она становится чужой, внешней, становится «не-я». Но на уровне маски и окружающая среда, и тело человека, и некоторые аспекты его собственной психики оказываются внешними.

Различные уровни спектра представляют различия не только в самоотождествлении, но и в тех характеристиках, которые прямо или косвенно связаны с ним. Возьмем, к примеру, такую широко распространенную проблему, как «конфликт с собой». Очевидно, что раз есть различные уровни «себя», то существуют и различные уровни такого конфликта. Это связано с тем, что на разных уровнях спектра пограничная линия между «я» и «не-я» проводится по-разному. Так, например, человек, пребывающий на уровне целостного организма, находится вне его и по этой причине таит в себе угрозу его жизни и благополучию. Но человек, пребывающий на уровне «эго», считает находящейся по ту сторону границы не только окружающую его среду, но и свое собственное тело, в связи с чем природа его конфликтов и огорчений оказывается совершенно иной. В этом случае собственное тело оказывается его врагом.

Этот конфликт может стать очень резко выраженным на уровне маски, ибо индивид провел пограничную линию между различными сторонами своей психики, между видом, как маской, с одной стороны, и его окружающей средой, телом и частью его собственного разума – с другой. Когда человек определяет границы своей души, он определяет тем самым и характер предстоящих конфликтов, а так же восприятие себя с окружающим миром.

Тот факт, что различные уровни спектра сознания обладают различными характеристиками, симптомами и потенциалами, подводит нас к интересному моменту. В настоящее время существует широкий интерес ко всякого рода школам и методикам, нацеленным на работу с сознанием. Многие люди обращаются к психотерапии, юнгианскому анализу, мистицизму, психосинтезу, дзен-буддизму, транзактному анализу, индуизму, биоэнергетике, психоанализу, йоге и гештальт-терапии. Общим для всех этих школ является то, что они пытаются тем или иным путем вызвать изменения в человеческом сознании. На этом, однако, их сходство заканчивается.

Человек, искренне стремящийся к самопознанию, сталкивается с огромным разнообразием психологических систем,  крайне затрудняющих проблему выбора, так как эти школы, взятые в целом, явно противоречат друг другу. Например, дзэн-буддизм предлагает забыть или превзойти «эго», а психоанализ – усилить и укрепить «эго». Кто прав? Эта проблема стоит одинаково остро как перед непрофессионалами, так  перед психотерапевтами и практическими психологами.

Но, если представить, что в действительности эти различные подходы являются подходами к различным уровням человеческого «я», как предлагает нам Кен Уилбер (1998), тогда они не противоречат друг другу, но отражают действительные и весьма  существенные различия между разными уровнями спектра сознания, и все эти подходы могут быть более-менее верны в приложении к соответствующим уровням спектра сознания. Тогда различные религиозные и психологические школы представляют собой не столько различные подходы к рассмотрению человека и его проблем, сколько дополняющие друг друга подходы к рассмотрению различных уровней человеческого сознания. При этом все множество школ распадается на пять-шесть ясно различимых групп, и становится очевидно, что каждая группа ориентирована преимущественно на один из основных диапазонов спектров сознания.

Чтобы дать несколько кратких и общих примеров, отметим, что целью психоанализа и большинства форм традиционной психотерапии является устранение раскола между сознательным и бессознательным аспектом психики, с тем, чтобы человек вошел в соприкосновение со всем, что творится в его душе. Эти школы психотерапии нацелены на воссоединение маски и тени для создания сильного и здорового «эго» – правильного и приемлемого образа себя. Иными словами, все они ориентированы на уровень «эго». Они пытаются помочь индивиду,  живущему на уровне маски, переделать карту своей души так, чтобы перейти на уровень «эго».

В отличие от этого цель большинства школ так называемой гуманистической психотерапии иная – устранить раскол между самим «эго» и телом, воссоединить психику  и соматику для возрождения целостного организма. Вот почему о гуманистической психологии, называемой «третье силой» (другими двумя является психоанализ и бихевиоризм), говорят также как о «Движении за осуществление возможностей человека». По мере расширения самоотождествления человека от одного разума или «эго» до организма в целом огромные возможности целостного организма высвобождаются и становятся достоянием человека.

Если мы пойдем еще дальше, то обнаружим такие дисциплины, как дзэн-буддизм или веданты, задача которых состоит в исцелении раскола между целостным организмом и  средой для восстановления внешнего тождества со всей Вселенной. Иными словами, они нацелены на уровень сознания единства. Но между уровнем сознания единства и уровнем целостного организма лежат надличные, трансперсональные диапазоны спектра сознания. Школы психотерапии, которые обращаются к этому уровню, заняты углубленным изучением «сверхиндивидуальных», «коллективных» или «трансперсональных» процессов в человеке. К числу школ, ориентированных на это уровень, относятся психосинтез, юнгианский анализ, различные предварительные ступени йогической практики, «трансцендентальная» медитация и так далее. Цель некоторых из этих видов терапии, таких, как юнгианская психотерапия, состоит в том, чтобы помочь нам сознательно признать в себе эти могущественные силы, подружиться с ними и использовать их, вместо того чтобы быть движимыми ими бессознательно и против нашей воли.

В общем случае можно обнаружить, что психотерапия любого уровня будет принимать и признавать потенциальную возможность существования всех тех уровней, которые находятся над ее собственным, но отрицать существование всех тех уровней, которые находятся под ним, провозглашая эти более глубокие уровни патологическими, иллюзорными или же вообще  несуществующими.

Самопознание и личностный рост прежде всего означает расширение горизонтов индивида, продвижение его границ вовне и вглубь. Но это, в точности, определение нисхождения по спектру сознания (или правильно сказать «восхождения», слово «нисхождение» просто лучше соответствует нашей схеме). В результате перехода на интеллектуальный уровень спектра сознания человек перестраивает карту своей души, расширяя ее территорию. Рост – это постоянное перераспределение, перезонирование, переделка карты самого себя, признание, а потом и  обретение все более глубоких и всеобъемлющих уровней своего «Я».

Вне сомнения, по причине нелинейности холономной парадигмы, ее  очень трудно примерить  к реальной работе практического психолога, психотерапевта или психиатра.

Предельное осознание холономной парадигмы происходит в холотропной реальности, но люди существуют в холотропной реальности, в линейном времени и  трехмерном пространстве.

Чарующая красота холономной парадигмы во все времена является пределом мечтаний для эстетствующего Разума, но совершенно  непригодна для повседневной работы в практической психологии, психотерапии и психиатрии.

Научная парадигма, учитывая духовные измерения человеческого существования,  должна быть соизмерена обыденностью человеческого существования и инструментально адаптирована к его проблемам  жизни в обществе. Это несколько приглушает их  романтический и мистический ореол, но не снижает их эффективности.

Одновременно с этим мы должны честно признать, что холистический подход дает возможность более широкого, целостного и многогранного взгляда на понимание человеческой природы и всей Вселенной. С позиции этого подхода представляется возможным свести воедино основные положения трех ведущих направлении психологии и психотерапии: ортодоксального, гуманистического и трансперсонального в рамках концептуальной схемы холистического подхода.

ПСИХОЛОГИЯ И ПСИХОТЕХНИКА
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Мир психотехники – это мир практического психологического знания, искусства, мастерства, это традиционные методы саморегуляции, управления психическими и психосоматическими процессами и состояниями сознания. Традиционные – значит существующие в контексте практической, духовной или религиозно-философской традиции. В более широком смысле психотехника может рассматриваться как основа любого психического процесса, поскольку невозможно даже произнести осмысленное предложение без наличия техники порождения речи или совершить моторное действие без сформированных функций управления движениями.

Таким образом, можно зафиксировать три основных взгляда на психотехнику:

1) как на фундамент любого человеческого опыта;

2) как на традиционную психокультуру вообще;

3) как на традиционную психокультуру саморегуляции и самосовершенствования. Следует также различать психотехнику и психотехнологию. Психотехника в большей степени является искусством, мастерством. Психотехнология же является конкретным методом для конкретной ситуации.

В процессе изучения психотехнических культур мы постоянно натыкаемся на границы собственных возможностей выражения, осмысления, понимания. Дальнейшее размышление показывает нам, что эти границы не связаны, по-видимому, лишь со способностями отдельного человека, но более фундаментальны. Они укоренены в общечеловеческих, более того, в онтологических характеристиках сознания и возможностях его описания в существующем научном языке.

Ситуацию, наглядно демонстрирующую это, можно назвать ситуацией зазора между двумя мирами: миром научной психологии и миром психотехники. Известно, как мало психология может помочь в ряде наисущественнейших областей человеческой жизни, сколь велика нужда в элементарной психологической помощи, консультации, психологической культуре отношений. А эта культура закладывается с раннего детства и развивается таинственными путями, которые очень сложно воспроизвести намеренно, и очень трудно получить знание об этих путях, на основе которого можно было бы излечить болезни человеческих отношений, восполнить, скажем, отсутствие любви. Мы также знаем, что многие вещи в человеческом мире не возникают от желания этих вещей: требуются какие-то другие фундаментальные условия для их осуществления.

Итак, – ничтожество наших научных психологических знаний, с одной стороны, и безбрежная область практической психологии, с другой. Чтобы конкретизировать эту ситуацию на современном материале, напомним несколько тем, которыми занимается современная психология и которые она не в состоянии объяснить. Это, например, получивший большую известность так называемый " релаксационный отклик" – явление, изученное американским психофизиологом Х.Бенсоном. Бенсон разработал очень простой метод введения клиента в особое состояние сознания через замедление дыхания, расслабление и самовнушение. С помощью этой техники достигаются поразительные результаты в саморегуляции, обучении иностранным языкам, лечении стрессов, спорте и т.д., но его исчерпывающего научного объяснения пока не существует.

Широко известен пример эффекта плацебо, когда пациент получает вместо лекарства сахарную пилюлю и выздоравливает только силой веры в новый чудодейственный препарат. Эффект известен давно, но его психологические и нейропсихологические механизмы неясны. В Стенфордском университете изучается феномен ясных сновидений, когда спящий знает, что он видит сон. Овладение таким знанием связывают даже с возможностью нового эволюционного скачка в развитии человека. Разработаны эффективные методы обучения ясным сновидениям, которые используются для решения психологических проблем и творческих задач. Техника известна, феномен можно повторять однако объяснения не существуют.

Еще более загадочен феномен множественности личностей в одном теле, интенсивно изучаемый с середины 70-х годов, когда у человека четко фиксируются различные субличности. Среднестатистическое число субличностей – 7, максимально зафиксированное – 18. Известно, что эти субличности имеют не только разный характер, лингвистические способности, но и разный психологический пол, психофизиологические параметры, функциональные асимметрии, скажем, леворукость или праворукость. Этот поразительный факт совершенно необъясним в настоящее время. Широко известны и другие, еще более экзотические феномены, связанные с экстрасенсорным восприятием. Сегодня мало кого можно удивить телекинезом, диагностикой на расстоянии, предвидением будущего или неопознанными летающими объектами. Имеются сообщения и о вещах совсем уж фантастических. Так, американский профессор психиатрии С.Сендвайс пишет о способности современного индийского святого Саи-баба материализовать из ничего предметы.

Таким образом, ситуация зазора между двумя мирами – научной психологии и психотехники – очерчивает необъятную область практических умений, которые наука неспособна адекватна описать в своем понятийном аппарате. Научная психология мало что может дать для понимания ряда ключевых практических задач, стоящих перед человеком: самосовершенствования, самоизменения, осмысления мира и своего места в нем. 

Научного понимания психотехники не существует, традиционные психотехнические культуры насчитывают не одну тысячу лет, а значит, имеются эффективные методы их передачи, использующие какой-то специфически психотехнический язык. Что это за язык, каковы его законы и особенности? Для поиска ответа на этот вопрос следует смотреть психотехнику в модальности ее существования: почему она есть и как она возможна?

Первый ответ состоит в том, что человек – существо конечное и воплощенное. Сознанию, не ограниченному телом, не было нужды ни в какой психотехнике, оно могло бы реализовывать свои намерения непосредственно. Наш же человеческий опыт телесноцентрирован и телесноопосредован. Любая психотехника самосовершенствования направлена на преодоление инертности плоти, подверженной механическим законам, старению и распаду. Значит, язык психотехники должен как-то впитывать ряды телесно-материальных и духовных терминов, являясь, с точки зрения классической науки, странным кентавроподобным существом, бесконечно далеким от строгости языка науки.

Второй ответ состоит в том, что в нашей жизни имеются интегральные неаналитические целостности, которые хорошо были известны и Декарту, и Марксу, и многим другим. Марс называл их превращенной формой. Ориентируясь по этим целостностям, скажем по цене товара, мы можем судить о всей ситуации и эффективно действовать в ней. Феномен морали также относится к такой группе явлений, и моральные нормы есть своеобразная "свертка" гигантского духовного и исторического опыта человечества. Одна такая целостность – антропный принцип – широко обсуждается в современной науке. Этот принцип, по существу, утверждает наличие фундаментальной неаналитической соразмерности мира и человека.

Третий ответ приходит из современной психологии развития: мы владеем лишь тем, что создали сами (в том числе и в себе). Способности и органы владения создаются в этом же процессе. И наоборот, все несозданное (неосознанное) владеет нами.

И, наконец, четвертый ответ, который является иным выражением третьего, гласит, что человек способен к так называемому "второму рождению", хорошо известному во всех духовных традициях. Посвящения, ритуалы перехода, вступление на духовный путь означали отказ от прежнего Я, зачатие, вынашивание и новое рождение в лоне учения (учителя). Именно поэтому язык традиционных психотехнических культур наполнен терминами, относящимися к зачатию и родам, смерти и возрождению. В силу того, что человек – это воплощенное, телесно-духовное существо, духовные традиции передавались через особого рода смыслонасыщенные целостности, несущие в себе психобиологические программы сонастраивания с тем, что мы называем духовностью. Если язык психологии состоит из системы психологических понятий, организованных в ту или иную теорию, соотносящуюся со всей системой научного знания, то языком психотехники являются особого рода интегральные целостности, смыслонасыщенные гештальты.

Хорошо известно, что для эффективной помощи в психотерапевтической ситуации, недостаточно затронуть ее какой-либо один даже наисущественный аспект. Только на элементарном уровне мы можем пользоваться аутотренингом или популярным ныне нейролингвистическим программированием. То же относится к подпороговому программированию, для которого выпущены тысячи аудиокассет на все случаи жизни – для похудения, отучения от курения, обучения языкам и т.д.

Для реального изменения и помощи необходимо преобразовать всю жизненную ситуацию, и в этом деле существенны не какие-то отдельные аспекты, а все, включая контекст. И хороший практический психолог знает это и работает не с изолированными проблемами, а со всей ситуацией. Даже незначительное изменение требует сильной воли. Каждый, кто ставил такую задачу, знает это на собственном опыте. Еще сложнее измениться фундаментально, обрести второе рождение. По сути дела, большую часть своих жизней мы живем по чужому сценарию. Хотим помыслить или начать что-то новое – и не можем, застряв в колее повторяющихся чувств и переживаний, из которой, как кажется, невозможно выбраться. В буддистской психологии для этой ситуации имеется классический пример с колесом сансары, которое описывает всю жизнь человека как взаимосвязанную цепочку причин и следствий – пратитьясаммутпады – от рождения до смерти и следующего рождения и т.д. Согласно буддизму, есть только один путь выхода из колеса сансары – путь к пробуждению, открытый Буддой. Доведется услышать те многомерные камертоны, звучащие во всем регистре духовного диапазона и откликнуться на их зов, помогающий сонастроиться с целостными состояниями – выход возможен. Нет – скорее всего, сансара нас не отпустит, и мы обречены на обезьянничанье, на имитацию чужих, не нами прожитых жизней.

Примером такой имитации может служить ситуация с даосской телесно-духовной практикой Тайцзи-чжуань, которая подвергается на чужой культурной основе тонким искажениям, утрачивая способность ко второму рождению. В традиционной же культуре Китая тайцзи-чжуань являлась прежде всего психотехникой второго рождения и создания условий возможности такого рождения. Ведь родиться по желанию невозможно. Для этого требуется наличие животворных сил и катализаторов, а также непостижимого сочетания счастливых условий, которые заранее не заданы и не предопределены. Эти неконтролируемые аспекты хранит и транслирует традиция. При механическом заимствовании "рациональных компонент" учения они неизбежно утрачиваются, поскольку язык традиционной психокультуры не поддается экспликации и отчуждению. Европейское же традиционное воспитание таково, что мы с детства не научаемся различать эмоциональные состояния, у нас отсутствует культура чувств, развитый диапазон дифференцированных переживаний. И если человек, не имеющий такого опыта, принимается за обучение тайцзи-чжуань, фактически ничего в его жизни не изменяется, ибо не задействуются аспекты жизненной ситуации. Мы продолжаем жить в эмоциональных тисках, в которые попали в начале жизни, и возможности дифференцировки чувств у нас оборваны. А, не пройдя этой дифференцировки, невозможно обрести аналогичную тонко дифференцированную культуру и в других сферах, в том числе в сфере двигательной, в сфере сценического мастерства, в сфере общения, в сфере межличностных отношений.

Приведем еще пример психотехнического языка. В тибетском буддизме символическим (и весьма практическим) выражением Цели, Пути и его Завершения (т.е. пробуждение) является мандала которая в двумерном изображении обычно выглядит как сложная многоцветная симметричным образом организованная вокруг центра структура, заполненная символическими образами. В буквальном переводе с санскрита это слово означает круг, который, как известно, является символом полноты, законченности, совершенства сознания. Сознание пробужденного, подобно когерентному лазерному всенаправленному лучу, видит в любой частичке мира – гигантской динамической голограмме – все взаимосвязанное существование. Структура такого сознания и есть структура мандалы. Вставший на путь способен различать многочисленные аспекты целостного существования, но без возбуждения всенаправленного "лазерного" видения, без восприятия полноты.

Одними из ключевых существ, населяющих мандалу, являются пять так называемых дхьяни-будд (один в центре и четыре по сторонам света), персонифицирующих пять мудростей (изначальных познаваний). Для трех из них можно найти какие-то аналоги в западной культуре. Так, некоторые аспекты зерцалоподобной мудрости могут быть отчасти выражены понятиями рефлексии и отражения ( хотя в них отсутствует главный аспект этой мудрости – полнота); аспекты мудрости равномерности – понятиями бесстрастия и трансцендирования всех различий; аспекты различающей мудрости – понятиями различения и автономности. Всеисполняющая мудрость не имеет однозначных философско-психологических соответствий, но ее отдельные аспекты имеют аналоги в христианском учении о непогрешимом деянии. Наконец, всепроникающая мудрость (или, иначе, мудрость дхармового пространства), также не имеет аналогов в философско-психологической сфере.

Таким образом, общая трудность выражения психотехнических тем напрямую связана с целостным, невербальным характером нашего опыта. Для этого научного описания необходимо разработать эффективный язык состояний сознания и переживания. В современной западной психологии существуют отдельные успешные продвижения в этом направлении. Лингвистику измененных состояний сознания пытается создать ленинградский психолог Д.Л.Спивак. Международную известность получили работы С.Грофа, С.Криппнера, Ч.Тарта и К.Мартиндейла по необычным состояниям сознания. Американский психолог Дж.Гибсон разработал принципиально новую экологическую теорию зрительного восприятия, в котором он полностью отказывается от языка описания восприятия классической психологии. Чрезвычайно интересным является направление, получившее название психологии телесности, в котором сошлись вместе несколько значительных линий от биосинтеза В.Райха до экзистенциально-феноменологических работ М.Мерло-Понти.

Кентаврическая природа психотехнического языка указывает на необходимость иных обосновательных процедур научного знания, нежели в классической науке. В частности требуется освоить и осмыслить иные формы рефлексии – телесные, эмоциональные, целостные, разработать проблему "мыслящего тела". Психотехника невозможна вне телесной культуры. Другое дело, что тело здесь – не физико-биологический объект, а "воплощенная разумность", владеющая органами, не данными от природы, а созданными в процессе развития.

Психология и психотехника: возможен ли синтез? 
Ответ на этот вопрос зависит от наших базисных установок. Если мы вернемся к выше рассмотренной типологии знания и попытаемся пофантазировать о том, какой будет будущая психология, то вполне вероятно, что эта психология сможет работать не только с рациональным, явным, отчуждаемым знанием, но также с рациональным, неявным, отчуждаемым и неотчуждаемым знанием. И развитие в этом направлении уже наблюдается в психологии телестности и экзистенциально-феноменологической психологии. Наиболее удачные проекты и идеи в этой области связаны с тем путем, который в каком-то смысле уже пройден на Востоке, а именно с разработкой языков состояния создания и введением понятий телесной, чувственной и эмоциональной рефлексии. И на этой основе, расширив базисный алфавит переживаний и состояний, построить психотехническую дисциплину. Такой проект обольщает тем, что в нем, возможно, получить систему психотехнических состояний и найти закономерности, их связи взаимоперехода, организовать эмпирические психотехнические знания по определенной системе. Ведь без получения форм фиксации этих знаний в традициях, пусть работающих с неклассическим материалом, невозможно удовлетворить столь важным критериям научности, как предсказуемость и воспроизводимость. Основная функция науки – объяснять и предсказывать, и если аналогичные вещи будут достигнуты в языке состояний сознания, то это будет наука во вполне традиционном понимании.

Тем не менее, между психологическим и психотехническим видением человека существует глубокое различие. Психологическая парадигма в конечном итоге укоренена в механистическом. Она работает с аналитической картиной психики. Психотехническая же укоренена в органическом видении (биологическом, голографическом). Она работает с целостными, гештальтными состояниями. И в этом смысле задача науки, которая пытается понять психотехнику, состоит в том, чтобы научиться воспринимать принципиально неаналитические, целостные образования. А эта проблема стоит не только в психологии.

Другое отличие в том, что психотехника связана прежде всего с духовными практиками, с человеком развивающимся, с созданием для человека новых зон свободы через психотехническое освоение мира. В этом процессе впервые создаются новые возможности действий и обстоятельства, новые свободные пространства, которые по сути являются инструментами дальнейшего развития. И каждую следующую зону свободы нужно вновь завоевывать творческими актами, а не манипулятивными или репродуцирующими действиями. Как всякий инструмент, психотехника таит в себе и благо, и зло, может использоваться не по назначению – не для развития, а для манипулирования собой и другими. Поэтому столь существенна антитехнологическая установка, которая всегда содержится в этическом слое традиционных психотехник.

По прогнозам ряда культурологов XXI век будет не столько веком компьютеров и биотехнологии, сколько веком психотехники. И в это можно поверить, видя громадный интерес человечества к методам самосовершенствования. Очередное на этих страницах взаимоотношение психологии и психотехники, картезианский бумеранг, подсекающий на корню всякий проект нового гуманитарного знания, не отслеживающий своих связей с классической наукой, маятник психотехники, типология знаний и другие примеры неизбежно будут углубляться в ходе поисков понимания психотехнической культуры. Интенции этих поисков, как мне кажется, лучше всего выразить словами средневекового мистика Бернара Клервосского, который сказал: "Верую, Господи, тому, что говорит твой великий пророк. Но если можешь, сделай так, чтобы я знал".
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Одной из наиболее ярких иллюстраций феномена отделения мотива от цели и перемещения его на саму деятельность является российская действительность последних лет, когда, несмотря на то, что, казалось бы, сделано все для того, чтобы парализовать деятельность ряда государственных институтов, таких как высшая школа, наука, искусство, армия и др., они продолжают функционировать. Не получая почти ничего, а в последнее время и вообще ничего за свой труд, преподаватели читают лекции, ученые проводят эксперименты, реставраторы восстанавливают картины, пилоты летают.

Для объяснения парадоксов, подобных этому, американским психологом М. Чиксентмихайи (M. Csikszentmihaly, 1975, 1988, 1990) предложена концепция «наслаждения процессом деятельности». Ввиду того, что в отечественной литературе имеется не так много работ по этому вопросу (среди которых, прежде всего, следует отметить статью Т.М. Буякас (1996)), несколько подробнее остановимся на основных теоретических положениях этой концепции.

Проводя экспериментальное изучение деятельности, мотивы которой, в первую очередь, ориентированы на процесс, а не на результат, М. Чиксентмихайи выделил специфическое состояние, закономерно возникающее при этом. Для его обозначения им было принят термин «поток», предложенный самими обследуемыми, пережившими это состояние.

В исследованиях М. Чиксентмихайи показано, что состояние «потока» можно испытывать в процессе практически любой деятельности и лишь от самого человека зависит, сможет ли он научиться формировать условия, порождающие его. Изучение качества деятельности и психофизиологического состояния лиц, занимающихся ей, позволило авторам прийти к выводу о том, что при возникновении состояния «потока», оно является оптимальным как для результатов, так и для самого субъекта.

Как правило, состояние «потока» знакомо практически всем по игровой деятельности. Гораздо меньше людей встречаются с ним в процессе труда.

М. Чиксентмихайи были изучены многочисленные профессиональные группы, где состояние «потока» встречается довольно часто, практически закономерно. Среди них художники, скульпторы, поэты, композиторы, музыканты, альпинисты, скалолазы, шахматисты, хирурги, студенты и даже рокеры. К сожалению, автором не изучен такой специфический аспект потокового состояния сознания, как творчество. 

Как свидетельствуют наши исследования, для ресурсных творческих состояний личности характерны практически все признаки, являющиеся, по М. Чиксентмихайи, критериями состояния «потока».

Описывая свои ощущения, возникающие во время ресурсных состояний, наши испытуемые, также, как и респонденты в исследованиях М. Чиксентмихайи, акцентировали внимание либо на их аффективном измерении («чувство глубокого удовлетворения»), либо на мотивационном (желание продолжения деятельности), либо на когнитивном (степень и легкость концентрации). Имелись и другие общие признаки этого состояния, идентичные состоянию «потока».

Среди них:

- чувство слитности со своими действиями («слияние действия и осознания»);

- полная управляемость ситуацией, сознание полноты контроля над своими действиями;

- потеря самосознания, стандартной концепции себя и наиболее интенсивное осознавание своих внутренних процессов. По отзывам обследуемых – это состояние полной мобилизации и высочайшей внутренней активности, что приводит к новым неожиданным решениям;

- наличие трансцендентных переживаний, чувство гармонии с окружением, исчезновение психологических защит;

- чувство аутотентичности опыта, т.е. именно субъективное переживание является главным мотивирующим фактором деятельности;

- чувство наслаждения процессом деятельности, из-за чего лишение возможности выполнять необходимую деятельность и испытать само ресурсное состояние может в ряде случаев стать личной катастрофой для человека.

Такой опыт, безусловно, является оптимальным для человека. Он позволяет упорядочить случайный поток жизни субъекта, дает базовое чувство опоры. Потенциально это наиболее творческий, наиболее завершенный вид опыта, помогающий человеку экспериментировать в новых условиях, взаимодействуя с новыми вызовами.

Одними из условий возникновения этого состояния является интенсивная и устойчивая концентрация внимания на ограниченном символьном поле. Как правило, это зависит исключительно от самого субъекта. Внешними ключами, способствующими концентрации и обеспечивающими состояние «потока», являются определенные требования деятельности – «вызовы ситуации» и структура деятельности.

Войти в «поток» оказывается легче в ситуациях исследования неизвестного, принятия ответственных решений, соревновательности, опасности. Т.е., по R. Callois (1958), это ситуации, удовлетворяющие «центральную человеческую потребность» – потребность в трансцендировании, выходе за пределы известного, в новые пространства навыков, способностей.

Вхождению в «поток» способствуют те виды деятельности, где есть ясные непротиворечивые цели, правила и обратная связь. Необходимым условием «потока» является четкий баланс между требованиями деятельности и способностями субъекта, при котором требования оказываются выше определенного уровня, т.е. в зоне ближайшего развития. Это определяет индивидуальность «потока» для конкретного человека, побуждающая его полному выявлению своих способностей.

Субъект, имеющий опыт потока, стремится его поддерживать, что становится мощным стимулом для внутреннего роста.

Для уточнения психофизиологических механизмов, вызывающих чувство «потока», нами были проведены экспериментальные исследования, в которых приняли участие 42 оператора в возрасте от 24 до 45 лет.

Внимание обследуемых не акцентировалось на целях эксперимента.

Исследования выполнялись в рамках оценки профессиональных качеств, что обеспечивало высокий уровень мотивации обследуемых.

В течение примерно одного часа они выполняли привычную для себя операторскую деятельность, моделирующую отдельные элементы управления летательным аппаратом и представляющую собой решение типовых модельных задач по сбору и обработке визуальной информации, требующей реализации наглядно-образного и вербально-логического ее преобразования.

Результаты опроса обследуемых позволили выявить среди них группу из 4 человек, у которых наиболее четко можно было выявить основные элементы состояния, описанного М. Чиксентмихайи как «поток». Анализ результатов тестирования показал, что все обследуемые этой группы входили в число лиц, показавших значимо лучшие результаты, чем остальные. Уровень их профессиональной подготовки позволял им довольно легко справляться с предлагаемыми тестами, однако непривычность условий проведения и соревновательность с другими обследуемыми требовала поддержания непрерывного внимания, высокого уровня концентрации и мобилизации.

Как показали результаты исследования физиологических параметров, в процессе эксперимента у всех обследуемых происходили выраженные изменения в деятельности ряда физиологических систем, что подтверждает многочисленные данные, имеющиеся в литературе по физиологии труда (Ж. Шеррер, 1973). Наблюдалось увеличение ЧСС, повышалось артериальное давление. Об увеличении потребления кислорода миокардом свидетельствует повышение индекса Робинсона в 2–2.8 раза. Значительное нервно-эмоциональное напряжение, сопровождающее процесс тестирования, приводило к снижению вариационного размаха ритмокардиограмм до 0.1 с. Потребление кислорода увеличивалось в 2–3 раза. Кратно возрастала частота дыхания и минутная вентиляция легких. О возникновении признаков гипервентиляции свидетельствует возникновение дисбаланса между потреблением кислорода и выделением углекислого газа, который составил в среднем по группе за время исследования 510 ± 67 мл.

Особенность лиц, имевших признаки состояния «потока» состояла в значительно меньшей физиологической цене деятельности.

Но наиболее значимое отличие заключалось в значительно большей величине дефицита СО2 за время исследования, которая существенно превышала средние значения по группе и составляла 1250±83 мл. Происходило и снижение напряжения СО2 в крови, о чем свидетельствует значимое уменьшение РЕТ СО2 (с 41±2 до 30±3 мм.рт.ст.).

Анализ результатов оценки параметров внешнего дыхания показал, что причиной выраженной гипокапнии у обследуемых явилась относительно мало выраженная гипервентиляция во время выполнения операторской деятельности. Сравнение с другими обследуемыми не выявило значимых различий величины минутной вентиляции легких. Более детальный анализ параметров внешнего дыхания показал наличие явных признаков повышения эффективности газообмена в легких. Увеличивалась альвеолярная вентиляция, снижалась вентиляция мертвого пространства, увеличивался коэффициент использования кислорода.

Причина указанного парадокса прояснилась при изучении ритма и временных характеристик фаз дыхательного цикла. Оказалось, что характер дыхания у выделенной группы лиц имел признаки «связности», вывод о чем можно сделать из значений вариативности дыхательного ритма, которая была более чем в 2 раза ниже, и продолжительности выдоха, которая была на 65–90% выше, при практически прежней частоте дыхания.

Интересные закономерности выявлены нами при анализе электрической активности головного мозга. После периода подавления альфа ритма, появления признаков десинхронизации и высокочастотной активности, имевших место у всех обследуемых, у лиц в состоянии «потока» наблюдалось парадоксальное для ситуации активной операторской деятельности нарастание медленноволновой активности.

Известно, что в состоянии расслабленного бодрствования у большинства здоровых взрослых людей на ЭЭГ регистрируется регулярный альфа-ритм максимальной амплитуды. Этот ритм может изредка прерываться, очевидно, в связи с реакцией активации за счет внутренней психической активности обследуемого.

При занятии человека каким-либо видом деятельности, которая вызывает повышенное эмоциональное напряжение или требует высокой степени внимания, на ЭЭГ возникает состояние, называемое десинхронизацией. Представления о связи «уплощения» ЭЭГ с повышением активации и нарастания амплитуды альфа-ритма со снижением уровня функциональной активности достаточно хорошо согласуется с данными исследований зависимости ЭЭГ от психических процессов. Показано, что при умственной нагрузке, визуальном слежении, обучении, т.е. в ситуациях, требующих повышенной психической активности, закономерно снижается амплитуда ЭЭГ и возрастает ее частота (Ch. Becker-Carus, 1971; F. Mori, 1973).

Считается, что наличие медленноволновой активности в обычных условиях является показателем патологического режима работы мозговых систем и даже при отдельных периодах высоко амплитудных разрядов дельта- и тета-волн отмечается снижение уровня внимания, бодрствования и точности слежения (Л.Р. Зенков, М.А. Ронкин, 1991). Вопреки представленным выше литературным данным, в наших исследованиях отмечалась выраженная медленноволновая активность при высоком качестве деятельности и меньшей ее физиологической цене, которая увеличивалась к 15–30 мин исследования параллельно с нарастанием дефицита СО2 и степени гипокапнии.

По своей энцефалографической картине, деятельность в состоянии высокой концентрации и собранности на выполняемой задаче, т.е. в «потоке», имеет весьма большое сходство с неглубокими медитативными состояниями (T.A. Hirai, 1981; М. Murphy, S. Donovan, 1988). В контексте данной статьи следует отметить происходящее завоевание западного рынка электронными приборами для биологической обратной связи и подпорогового программирования. Предыстория вопроса такова. После цикла исследований медитации дзенских монахов было установлено, что в состоянии "дза-дзен" резко возрастает интенсивность альфа ритма и происходит синхронизация частот биоритмов мозга обоих полушарий /обычно эти частоты несколько различны/. Вскоре после этих исследований в русле идей биологической обратной связи были разработаны портативные приборы, осуществляющие стимуляцию мозга через электрические датчики, наушники и светодиоды. Оказалось возможным навязывание мозгу человека ритмов, характерных для разных состояний сознания. Например, низкий бета-ритм частотой 15 Гц интенсифицирует нормальное состояние бодрствующего сознания. Высокий бета-ритм частотой 30 Гц вызывает состояние, сходное о тем, которое возникает после употребления кокаина, Альфа-ритм частотой 10,5 Гц вызывает состояние глубокой релаксации. По ряду предварительных данных в этом состоянии мозг производит большое количество нейропептидов, повышающих иммунитет. Тета-ритм частотой 7,5 Гц способствует возникновению состояния, характерного для глубокой медитации. При низком тета-ритме частотой 4 Гц возникает иногда переживание, получившее в литературе название "путешествие вне тела" При частотах ниже 4 Гц возникает сильное стремление заснуть, трудность сохранения бодрствующего сознания. С помощью современных портативных приборов легко вызывается состояние "сверхобучения" или "подпорогового программирования''. Оказывается, в этом состоянии человек является чрезвычайно восприимчивым к запоминанию новой информации. На современном рынке имеются тысячи всевозможных разновидностей аудио-кассет для подпорогового программирования (для изучения языков, отучения от курения, снятия стресса, избавления от лишнего веса, настройки на различные жизненные ситуации.

Таким образом, результаты М. Чиксентмихайи могут быть дополнены еще одним элементом, который может быть использован сознательно для вызывания состояния «потока». Используя терминологию нейролингвистического программирования, можно сказать, что связное дыхание служит при этом для «якорения» состояния «потока». Более того, существует реальная возможность создавать физиологические и нейропсихологические предпосылки для вызывания ресурсных, творческих состояний личности – процессы осознанного связного дыхания.

Более глубокая разработка указанной концепции, которую мы собираемся реализовать в ближайшей перспективе, может потребовать коренного пересмотра фундаментальных положений психофизиологии труда, образования, эвристической психологии. Формирование психотехнических моделей состояния «потока» может приносить не только большое наслаждение, но и наполнить человеческую жизнь большим смыслом, повысить его эффективность. Самое важное – помочь реализоваться личности, самоактуализироваться при помощи самого простого и доступного для человека – дыхания.

ЛЮБОВЬ И НАРКОТИКИ

Ирина Зингерман, Москва, к.псих.наук, спец. по интенсивным 

интегративным психотехнологиям

Любовь и наркотики – какая может быть связь между этими на первый взгляд различными и противоположными состояниям? Состояние любви испытывали очень-очень многие, наркотическое – к счастью меньшее количество. Поэтому, чтобы понять взаимосвязь между этими состояниями рассмотрим сначала переживания, получаемые под наркотиками. Наркотики – тема, которая сейчас широко обсуждается во всех средствах массовой информации, поэтому даже те, кто не соприкасался близко с этой проблемой могут достаточно хорошо представить себе состояние человека принявшего наркотик. 

Состояние, в которое погружается человек, принявший наркотик, как правило, вначале дает мягкое и приятное расслабление, уходят все проблемы, которые мучили человека, наступает состояние транса, который приносит приятные переживания, подъем сил, активизацию творческой и жизненной энергии и т.д., в зависимости от группы наркотика. Для многих этот этап становится иллюзией выхода из порочного круга бытия повседневности в таинственный и манящий райский сад. Не правда ли очень заманчиво и многообещающе? Неправда! Так как это эффект, который можно получить только при начале приема наркотика, пока еще не возникла физическая и психическая зависимость, особенно при приеме опийной группы, из которой наиболее распространен героин. 

Физическая и психологическая зависимости – это непременные сопровождающие, брат и сестра наркотической зависимости. Дело в том, что мозг каждого человека вырабатывает т. н. «гормоны радости», эндорфины. Такие вещества отвечают за состояние эйфории, экстаза, удовольствия, обезболивания и расслабления или, как обозначил американский психолог Маслоу, «пиковые состояния сознания», к которым так же относится переживание любви. Алкоголь или наркотик выступает в качестве “заместителя” или стимулятора выработки эндорфинов, тем самым постепенно атрофируя врожденный механизм их выработки. Уже после однократного приема такого рода веществ эндорфины вырабатываются у человека в меньшем количестве. Попытка восстановить утраченные «гормоны радости» приводит к новой дозе. Таким образом, с некоторого момента “кайф” заканчивается и человеку приходится постоянно поддерживать себя в необходимом для организма наркотическом состоянии - в этом и кроется причина физической зависимости. И зачастую стремление к постоянному поддержанию удовлетворенности действительно приводит человека в тупиковые жизненные ситуации.

Однако ликвидировать физическую зависимость совсем не сложно – это может занять от 6-ти часов до 7 дней. Намного сложнее с психической зависимостью, ибо ее причина произрастает из самых глубин человеческой психики, из трансцендентной зоны.

Как было выше написано, человек принявший наркотическое вещество попадает в транс, то есть в измененное состояние сознания. Почему это оказывает столь сильное психическое воздействие? Почему в это состояние снова и снова хочется возвращаться? Потому что потребность в трансовых или расширенных состояниях сознания (измененных состояниях состояния), изначально есть у каждого человека. В трансе мозг человека работает в других режимах. В трансе человек получает доступ к своим ресурсам. С давних времен шаманы устраивали мистерии, собирая для участия в них все свое племя. Шаман, входя в трансовое состояние, увлекал за собой остальных для того, чтобы воссоединиться с иными мирами, с духами умерших предков. Зачастую это проделывалось не без использования психоделических средств (галлюциногены естественного происхождения). Каждый человек имеет ресурс для вхождения в состояние, близкое к состоянию наркотического опьянения, но естественные ощущения имеют совершенно иное качество. Действительно, традиции уходят к шаманизму. Это древняя, очень эффективная техника для каждого уйти в глубь себя, узнать свое бессознательное, а также выйти в область коллективного бессознательного, объединиться с конденсированным опытом других поколений, космосом, Вселенной. 

Известны случаи, когда под влиянием сильных переживаний, человек совершал те действия, которые в обычном состоянии сознания для него невозможны. Например, женщина поднимает легковую машину, доставая из под нее своего сбитого сына. Такое возможно только в трансе. На протяжении многих лет эволюции люди использовали трансовые состояния для выживания, получения знания и удовольствия. В конце XX века люди получают удовольствие через экстремальные состояния, занимаясь опасными видами спорта, входят в состояние транса, употребляя алкоголь и наркотики. То, что раньше приносило пользу, теперь стало убивать. 

Причин вызывающих наркоманию может быть несколько. Глубинной причиной вызывающей наркоманию или алкоголизм во многих случаях может быть форма духовного кризиса – поиска ответов на вопросы путем перехода в другую реальность. А может быть и бегство от действительности, поиск свободы в измененном состоянии сознания. В этом случае наркотик воспринимается, как самый эффективный антидепрессант. 

Энергия любви несет в себе огромный потенциал и энергетический заряд глубоко проникший в человеческое бессознательное. Любовь – это состояние, которое может отрыть дверь во внутренний сад наслаждений, гармонии, счастья, спокойствия, удовлетворения, но которая также может принести много страдания, горя и боли.

Мы переживаем любовь не в другом человеке, а в первую очередь в себе. Конечно, нас могут любить и мы можем чувствовать это, но если это не наше переживание любви нам не открываются врата счастья. Любовь находится не где то и не в ком то, она живет в глубинах нашей души, в бессознательном, трансцендентном. Именно поэтому, человек, испытывающий любовь, открывает для себя свое же бессознательное, а так же у него появляется возможность выхода в трансцендентную область коллективного бессознательного. Этим объясняется внутреннее раскрытие, раскрепощенность, ощущение целостности и счастья. Когда мы чувствуем любовь, мы получаем ощущение полноты, как если бы к нам вернулась наша отсутствующая часть. Мы ощущаем приподнятость, как если бы внезапно вознеслись над уровнем повседневности. Жизнь обретает интенсивность, смысл, экстаз и трансценденцию. То есть состояние истинной любви – это измененное состояние сознания, в котором открыт доступ к глубинным ресурсам человеческой психики. 

Так же как и наркотическая, любовная зависимость имеет свои стадии и динамику развития. Вначале они ощущают взлет в заоблачные выси, им кажется, что они нашли смысл жизни и обрели исполнение своих надежд. Но постепенно возникает привязанность друг от друга, они могут поддерживать это состояние на большом расстоянии, появляется ревность, обиды, оскорбления, душевная боль, если возникает необходимость длительного расставания. Возникает зависимость от другого человека. Пока я с ним - я счастлив, если его со мной нет – несчастлив, я страдаю. Описанные выше переживания можно получить в религиозном опыте. Когда человек ищет нечто большее, чем социальный престиж и материальное благо, когда он занят поисками смысла жизни, его сути, поиском ощущения внутренней целостности и единства, когда он страстно желает подняться над никчемностью и раздробленностью личной жизни к чему-то необычному и запредельному он приходит к какому-либо из духовных путей развития. 

В этом и заключается парадокс современного человека – под поиском любви он неосознанно ищет духовное просветление и освобождение. Например, у жены отсутствует умение зарабатывать деньги, а у мужа оно есть, в этом случае внутреннюю пустоту и дисгармонию вызванную отсутствием этого качества заполняет собой муж. В тоже время у мужа отсутствует умение создавать уют и вкусно готовить еду – его внутреннюю пустоту, и нарушение целостного состояния заполняет его жена и т.д. с множеством качеств. Они закрывают собой внутренние дыры и живут спокойно и счастливо, пока один из них не решит нарушить это неподписанное соглашение. 

Настоящая или истинная Любовь – это не субъектно-объектные отношения. Истинная любовь безусловна и божественна, в ней нет двойственности – это я люблю, а это я не люблю. 

В случае с наркоманией это такой же обходной маневр нашей психики в поиске трансцендентного, как и поиском любви. Поэтому в большинстве случаев глубинной причиной наркомании можно рассматривать поиск своей души, который превратился в душевный кризис.

Человеку, обезумевшему от горя потери любимого, не поможет трех часовая служба в храме, в сильной депрессии он просто не услышит слов песнопения, так как будет ментально пережевывать свои переживания, а наркоман так просто не выстоит. Люди обращаются к психологам, однако достаточно часто безрезультатно, так как большинство современных психологических направлений занимается проблемами личности, персоны, эго, а область души остается вне их компетенции. 

Трансперсональная психология – направление, которое позволяет быстро и успешно разрешить душевный кризис человека. Отцом трансперсональной психологии является Станислав Гроф, основатель одной из сильнейших психотерапевтических техник – холотропного дыхания. История создания и теория трансперсональной психологии может быть доступной и интересной не только для специалистов, а так же и для широкого круга людей.

Была разработана и опробована комплексная реабилитационная программа, где специалисты работают с наркозависимыми в рамках экзистенциально - трансперсонального подхода и духовных техник. Концепция реабилитационной программы выражается девизом: «Мы не лечим от наркозависимости, мы учим жить без наркотиков». 

ГЛУБИННЫЕ ПРИЧИНЫ НАРКОМАНИИ

Ирина Зингерман, Москва, к.псих.наук, 
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Герман Карельский, Москва, магистр психологии, транс-персонолог,

спец. по интенсивным интегративным психотехнологиям

Одна из характерных черт нашего времени - широчайшая распространенность разнообразных веществ, способных дать человеку временный кайф. К сожалению, все большая часть современного человечества предпочитает кратковременное легкое удовольствие более трудным и более честным способам радоваться жизни.

Наркомания - это такое состояние жизни, когда человек вместо того, чтобы интересоваться миром, начинает интересоваться только наркотиком, необходимостью его употреблять, своей тягой к нему, ощущениями, которые он рождает, и так далее. Привязанность к наркотику, к одной-единственной крошечной частичке нашего огромного мира, постепенно выстраивает стену между человеком и всем миром. Эта изолирующая привязанность является смертельным заболеванием, имеющим социальные, физиологические и генетические предпосылки.

Под «зависимостью» можно понимать не только хроническую потребность человека в алкоголе или в наркотических препаратах. Важно более широкое понимание этого термина: зависимость от привычных состояний и негативных влияний среды общения. 

Условия жизни современного человека сталкивают его с негативными воздействиями на психоэмоциональную сферу. В процессе накопления или поднятия проблемного материала у человека возникает потребность разобраться с ним, почувствовать внутренний смысл своей жизни, научиться сочетать социальную эффективность с духовным ростом и самоисцелением. Познать себя, обрести смысл жизни, переосмыслить старую систему ценностей и создать новую позволяют современные холистические психо​технологии. Это интегративные эмпирические техники самоисследования и самотранс​формации, использующие работу в измененном, расширенном состоянии соз​нания. Они являются системой методов целостного преобразования, предс​тавляющей собой синтез древних духовных практик и экзистенциально-трансперсональной психологии, это зона постоянных конфликтов и источник новых идей миропонимания. В основе методов самоисследования лежит холистическая парадигма. Это система получения опыта и знаний, основан​ная на идее целостности мира. Проиллюстрировать эту идею можно с по​мощью ряда высказываний: "Каждая точка пространства содержит информа​цию о всем пространстве в целом; каждая частица пыли содержит бесчис​ленное множество Будд; часть отражает целое". Сегодня с помощью интегративных техник, а в частности, трансперсональных методик можно научить входить в исцеляющее измененное состояние сознания, не используя препараты. Можно осознанно «путешествовать» в глубинах нашей психики, контролировать свое состояние и при этом прорабатывать разного рода проблемы. 

Для успешного разрешения сложного вопроса должен быть взгляд на него как бы со стороны. Человеку необходимо, по нашему мнению, преодолеть рамки собственной тюрьмы, тюрьмы стереотипов, устоев, зависимости. Выйти за рамки своих проблем, на трансперсональный уровень - главная задача. 

Помочь человеку встать и удерживаться на этом пути, обучиться техникам самотрансформации могут интенсивные интегративные психотехнологии (ИИПТ) Правило,объединяющее эти техники следующее: каждая негативная программа в конечной стадии своего развития имеет позитивное намерение по отношению к человеку. ИИПТ позволяют в сжатый временной период поднять проблемный материал из систем конденсированного опыта и трансформировать его до позитивной формы, когда он становится союзником для человека и помогает за счет выявленных уроков и полученного опыта в реальной жизни. Работая с глубинными пластами бессознательного, человек обучается картографии внутреннего пространства и с достаточным осознанием ориентируется в нем. Он начинает понимать связь между причиной и следствием разного рода переживаний и привносить в жизнь урок, извлеченный из опыта работы с виртуальными мирами бессознательного. 
Подход к трансформации негативных программ или болезни, только как к следствию, без устранения причины, породившей проблему не эффективен, так как действующая причина воссоздает устраненное следствие.
Психологическая помощь начинается с выявления мотивации при помощи предварительной беседы и тестирования. Это важно как на первом этапе, так и в середине, и в заключительной стадии работы. Таким образом собираются данные о динамике процесса лечения, подбирается необходимая комбинация ИИПТ и отслеживается взаимодействие с клиентом. Необходимо подбирать каждому человеку индивидуальную программу. Это касается всех аспектов реабилитационной деятельности. Техника работы с клиентом без зависимости и наркоманом в принципе одинакова. Только во втором случае ставится акцент на укрепление волевых качеств, выявление мотивации на лечение и устранение зависимости. 

Спектр возможностей ИИПТ очень широк и разнообразен. По нашему мнению, ИИПТ представляют в настоящее время наиболее целостное и эффективное направление в современной психологии. Использование расширенных состояний сознания (РСС) в психологической работе позволяет за достаточно короткий период достичь интеграции и состояния целостности, в то время, как методами традиционно используемыми в психологии, например, психоанализом (при всем к нему уважении и признании), для достижения тех же результатов потребовалось бы несколько лет. В настоящий момент, сфера применения ИИПТ распространяется не только на работу с отдельно взятым человеком. Фокус нашего внимания, по-прежнему, сосредоточен на развитии индивидуального сознания, но речь уже идет не только о людях с глубинными конфликтами, с желанием их решать и развиваться, но и о клиентах с более тяжелыми проблемами, как например, наркозависимость. На данном этапе очень эффективны групповые методы работы. Для этого проводятся тренинги, направленные на решение разного рода проблем, включая наркоманию. 

ИИПТ, такие как ребефинг, вайвейшн, холотропное дыхание, Свободное Дыхание и контекстуальные тренинги, использующие естественное связное дыхание для вхождения иногда в очень приятное трансовое состояние является наиболее эффективным методом работы с личностью опийного наркомана.

Как говорили наркоманы, проходившие тренинг холотропного дыхания - переживание транса очень похоже на ощущение от наркотика. Эти трансовые состояния весьма полезны в отличие от разрушающего транса наркотика, но для их достижения приходится работать. Таким образом удовлетворяется глубинная потребность человека в трансе и происходит активизация внутренних ресурсов направляемая психологом на работу с зависимостью.

Предлагаемые интенсивные интегративные психотехнологии представлены синтезом идей психоаналитического направления, гештальт-терапии, экзистенциальной и трансперсональной психологии. Использующееся непрерывное связное дыхание для достижения транса имеет аналоги в пранаяме йогов, цигуне и др. древних психотехнологий. Философский слой этих техник представлен богатой палитрой идей буддизма, даосизма, суфизма, христианской мифологии, древнеегипетскими и тибетскими традициями. Так же, учитывая многоуровневость причин наркотической зависимости, применение семикомпонентной модели ЦПР, предложенной В. В. Козловым в ИИПТ, позволяет комплексно решать проблему опийной зависимости.

Использующийся процесс связного дыхания, которому обучает опытный специалист - психолог, это способ и средство достижения расширенного состояния сознания, которое характеризуется максимальной мобилизацией резервных возможностей человеческой психики. Человек при помощи освоенных на тренинге навыков получает расширенные возможности управления центральной и периферической нервными системами, осознанной работе со своим бессознательным.

В общем согласии с психоаналитической теорией, алкоголизм и наркомания представляются тесно связанными с депрессией и суицидом. Фундаментальной характеристикой алкоголиков и на​ркоманов, глубочайшим мотивом к принятию токсических препа​ратов является, по всей видимости, всепоглощающая жажда пере​жить снова блаженное недифференцированное единство. Чувства такого рода связаны с периодами безмятежной внутриутробной жизни и хорошего ухода в младенчестве; выше уже отмечалось, что этим состояниям свойственны божественные измерения. Ал​коголики и наркоманы испытывают предостаточно эмоциональных мук, вытекающих из СКО и, в конечном счете, из негативных программ пе​ринатального периода; речь идет о депрессии, общей напряженнос​ти, тревоге, вине, низкой самооценке и т.д. Чрезмерная привязан​ность к алкоголю или к наркотикам является по-видимому смягчен​ным аналогом суицидальных тенденций. Алкоголизм и наркомания часто описывались как растянутая во времени, медленная форма самоубийства.

По данным С.Грофа, основателя холотропного дыхания, у алкоголиков, которые начинают практиковать глубокое связное дыхание, резко снижается потребность травить себя вредными веществами. С.Грофом была проведена работа с группой алкоголиков. И после нескольких сеансов 52% испытуемых вообще перестали пить, Через месяц несколько человек сорвались. Но почти половина испытуемых стала трезвенниками. Так же были проведены исследования с людьми, которые имели пристрастие к героину. Третья часть пациентов была полностью реабилитирована, а ведь обычные методы позволяют добиться успеха только в одном случае из десяти.

Для наркоманов и алкоголиков характерен тот же психологический механизм, что и при ненасильственном суициде; он отражает бессознатель​ную потребность отменить сам процесс рождения и вернуться в утробу. Алкоголь и наркотики будут подавлять различные болез​ненные эмоции и ощущения, приводить индивида в состояние диф​фузного сознания и безразличия к настоящим и будущим пробле​мам. Склонные к алкоголю и наркотикам пациенты, испытавшие на психоделических сеансах (и при прохождении ИИПТ) состояние космического единства, со​общают об интуитивных прозрениях, весьма похожих на интуи​цию пациентов с тягой к самоубийству. Они осознают, что стреми​лись к трансценденции, а не к наркотической интоксикации; эта подмена основана на некотором поверхностном сходстве в дейст​вии алкоголя и наркотиков и переживании космического единства.

Лучшим лекарством от саморазрушительных тенденций и тяги к самоубийству будет поэтому переживание смерти-возрождения Эго и космического единства. В этом процессе не только поглощаются разрушительные энергии и импульсы, в ходе его индивид связывается с трансперсональным контекстом, в котором самоубийство уже не кажется верным решением. Понимание бессмысленности самоубий​ства связано с интуитивным постижением того, что преображения сознания и циклы смерти-возрождения продолжатся после биоло​гической смерти, или же, более конкретно, с осознанием невоз​можности избежать собственных причинно - следственных (кармических) паттернов.

Достигаемые на тренингах состояния расширенного сознания близки к мистическим переживаниям, полным психодуховных и экзистенциальных открытий. Часто при помощи погружений в процесс связного дыхания человек избавляется от психосоматических заболеваний, перестает быть агрессивным, начинает ощущать гармонию с людьми и природой. Проходя стадии интеграции личность человека становится более целостной.
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РЕАБИЛИТАЦИ НАРКОЗАВИСИМЫХ

Герман Карельский, Москва, магистр психологии, транс-персонолог,

спец. по интенсивным интегративным психотехнологиям

Наркотическая зависимость - это изолирующая привязанность к наркотику, которая постепенно выстраивает стену между человеком и внешним миром и является смертельным заболеванием, имеющим генетические, физиологические и социальные предпосылки. Широчайшая распространенность разнообразных веществ, способных дать человеку временный кайф, - одна из характерных черт нашего времени. К сожалению, все большая часть современного человечества предпочитает кратковременное легкое удовольствие другим естественным способам радоваться жизни. 

Человек, проходя по жизни, подвергаясь определенным процедурам формирования личности в семье, в различных социальных институтах, сталкивается с негативным влиянием среды. К настоящему моменту человек, как часть техногенной цивилизации, становится все более зависимым элементом, а отсутствие широкой информации и образования в вопросе взаимодействия с техногенной, бездушной средой создает проблемы уже не на уровне индивидуума, а на уровне социума.

Выпустив из бутылок многих техногенных "джиннов", человек привык к благам, комфорту этой среды, но не в полной мере осознавая (а порой уже не чувствуя) побочные эффекты, он постепенно теряет самодостаточность, как автономность существования, и часто прибегает к различным препаратам для коррекции душевного и физического состояния. Таким образом можно говорить о все возрастающей фармокологической (медикаментозной) зависимости человека. Даже при минимальном изменении экологии организма, возрастающая доля химических заменителей в питании человека приводит к изменениям биохимического обмена веществ в организме, что также снижает его адаптивные функции... Это физиологический уровень.

Все большая утрата современным человеком чувственного и эмоционального восприятия мира, порожденная проблемой сенсорного голода в раннем детстве и подростковом периоде, приводит к нарушениям отношений между людьми в сторону жестких и формализованных взаимодействий. Подобная тенденция наблюдается на уровне социума. 

На уровне сознания человека, происходит колоссальный разрыв между внесознательным и сознанием, что приводит к возникновению все новых форм отклонений в жизнедеятельности человека. Например, необходимость, зависимость от внешних (включая техногенные) интервалов событий (ритмов среды), которые все уплотняются, часто ведет к изменениям биоритмов самого человека, что уже является одной из причин возникновения нарушений в его организме и психике. В результате возникают искажения Образа Мира в психической реальности, что в свою очередь служит одной из причин возникновения проблем в адаптации. Вследствие этого наблюдается увеличение числа депрессивных отклонений, снижение самооценки, и, как следствие, уровня мотивации достижения успеха, что ведет к пассивному поведению, и создает условия для более легкого манипулирования этими чертами современного человека со стороны. При этом происходит процесс, когда расширение сознания, необходимое для адаптации и личностного роста человека, происходит с помощью более востребованных техногенной средой регуляторов поведения. Это достигается за счет употребления наркотических веществ, что ведет к усилению таких функций и состояний как агрессивность, враждебность к миру, интровертированность, депрессия, неврозы, психические отклонения: нездоровые влечения, насилие, извращенная сексуальность и другие патологии. Таким образом, наблюдается увеличение возникающих конфликтов как на межличностном, так и социальном уровнях.

В результате физиологических и психологических предпосылок происходит изменение общего фона сознания, которое приводит к блокировке бессознательной информации, что часто вызывает конфликт между желаниями и возможностями, возникновению внутренних запретов, страхов, пограничных состояний, неврозов, психозов и депресcий.

Сегодня многие начинают с «травки», т. е. марихуаны, которую принято считать «воротами в наркотический рай». Курящие марихуану не считают себя наркоманами, но в случае наличия у курильщика предпосылок к возникновению зависимости происходит увеличение дозы и требуются более тяжелые препараты.

На пике статистических показателей уверенно держится героин. Это самый сильный и самый распространенный на данный момент наркотик. Страшно, но факт: сегодня героин легко достать, он, пожалуй, самый дешевый из наркотических средств. Это наиболее разрушительный наркотик, дающий “тупой и чистый кайф”.
Наркотики, выступают в качестве “заместителя” или стимулятора выработки эндорфинов, т. н. «гормонов радости». После однократного приема такого рода веществ эндорфины вырабатываются у человека в меньшем количестве. Попытка восстановить утраченные «гормоны радости» в свою очередь приводит к новой дозе. Таким образом, с некоторого момента “кайф” заканчивается, и человеку приходится постоянно поддерживать себя в норме – “сидя на системе”. 
Возникает задача, как помочь каждому наркоману (если есть запрос) осознанно подойти к тому, что можно жить без наркотиков, быть успешным и социально адаптивным и таким образом научить свой организм способам выработки собственных «гормонов радости»? Как научить наркомана воспринимать свое тело, свое сознание с созидательной точки зрения?

Наркомания и алкоголизм во многих случаях, могут быть формами духовного кризиса - поиском ответов на вопросы путем перехода в иную реальность. А может быть и бегство от действительности, поиск свободы в измененном состоянии сознания. В этом случае наркотик воспринимается, как самый эффективный антидепрессант.

Зависимость отличается от других форм духовного кризиса тем, что духовное измерение здесь часто скрыто за разрушительной приро​дой этого расстройства. В драмах духовного кризиса люди сталкивают​ся с проблемами, вызванными духовными или мистическими состояниями ума. В случае зависимости многие трудности возникают из-за поиска более глубоких измерений внутри себя.
Под «зависимостью» можно понимать не только хроническую потребность человека в алкоголе или в наркотикотических препаратах. Это зависимость от привычных состояний и влияний среды общения - это болезнь не отдельного человека, а всей его семьи (созависимость), поэтому важен комплексный, системный подход к вопросам реабилитации. 

К сожалению, клиентами реабилитационных центров часто становятся наркоманы, в том числе из так называемых благополучных семей, где родители решают свои проблемы за счет детей, осознанно или не осознанно приспосабливая их под себя или откупаясь деньгами, заменяя ими любовь и внимание, включая телесный контакт. 

Первое, что любой родитель делает, это обустраивает жизнь ребенка огромным количеством мелких абсурдных запретов. Ребенок начинает существовать в вечных "нельзя", "не то", "не так" и так далее. Когда ребенок начинает продираться сквозь запреты, его сила и творчество не могут проявиться так, как они проявились бы естественным путем, и в ребенке начинает разжигаться огонь протеста, раздражения и злости. Ребенок бунтует и в этот момент, родитель с ощущением выполненного долга наказывает его. Ребенок раз за разом попадает в такую ситуацию и его активная творческая воля оказывается, с одной стороны, связана с темами непослушания , агрессии, раздражения вплоть до ненависти, а с другой стороны – душевной болью и страхом наказания. Родители производят связку волевых качеств ребенка с темами агрессии с одной стороны и темами наказания с другой стороны. 

Обида на родителей сохраняется, но ребенок не может позволить себе прямо наказать родителей, и он наказывает их посредством медленного самоуничтожения с помощью наркотиков. Убивая себя, наркоман получает возможность манипулировать родителями и получать от них все, что ему нужно, играя на их чувствах. Так как воля наркомана диссоциирована, он получает средства к существованию и внимание за чужой счет. Он научился жить, как мелкий домашний тиран, стремясь создать себе виртуальный рай.

Исследование темы саморазрушения посредством наркомании приводит нас в перинатальный период. Там можно встретиться с рядом феноменов, которые впоследствии могут оформиться в ярко выраженные деструктивные тенденции. Работы пионера трансперсональной психологии Станислава Грофа очень хорошо показывают, что перинатальная динамика впоследствии ложится в основу определенных структур динамики нашей жизни, то есть перинатальная динамика закладывает определенные эволюционные программы, которые человек реализует в разных областях своей жизни.

Идея Грофа состояла в том, что перинатальную динамику, имеет смысл разложить на четыре этапа, и каждый этап дает рождение некоторым изначальным состояниям, которые проявляются во всех аспектах нашей жизни.

Перинатальный период описывается языком матриц примерно так: первая матрица - это период от зачатия до начала схваток; вторая матрица - от начала схваток до раскрытия родового канала и начала продвижения по родовому каналу; третья матрица - это само по себе движение по родовому каналу до момента выхода; и четвертая матрица начинается, когда мы рождаемся и включает в себя все, что с этим связано. 

Образно говоря, именно эта перинатальная динамика отражена в библейской истории об изгнании из сада Эдема, грехопадения, низвержения в ад, и обретения рая. То есть, раскладка примерно такая: первая матрица - это сад Эдема, первичный рай без знания добра и зла, безопасность, изобилие, - все, что только можно пожелать. Вторая матрица - это появление дуальности, разделение мира, грехопадение. Третья матрица - это ад, и, наконец, четвертая матрица - это возвращение в рай. 

Вначале мы поговорим об идеальных родах, а затем посмотрим, как меняется ситуация, и как начинают проявляться деструктивные предпосылки к наркозависимоси, как форме медленного саморазрушения, когда в родах существуют определенные нарушения.

Если смотреть на раскладку по тем основным понятиям, на которых построен этот материал, - любовь, боль, агрессия, сила, то их можно привязать таким образом. 

Первая матрица – это достаток, комфорт, гармония с миром и любовь, как нерасчлененное состояние, поскольку в первой матрице существует недуальное, нерасчлененное состояние. В первой матрице плод двигается, но движение и покой еще не разделены: вечное движение и вечный покой существуют одновременно, там нет точки отсчета, тем нет пунктов А и Б.

Во второй матрице, когда начинаются схватки, мы встречаемся с тем, что впоследствии можно назвать болью, то есть резкое повышение интенсивности физической, эмоциональной. Ребенок еще не знает слова "боль", он не знает, что такое боль, но мать, предположим, знает, и в этот момент ребенок воспринимает определенный набор сигналов, который мать и окружающие четко оценивают и означают как боль. То есть, во второй матрице мы встречаемся с болью и страданием. Но не только с болью. Мы встречаемся с силой, но еще не с полной силой, а с одним из ее аспектов. Для второй матрицы характерно возникновение в пространстве, которое ребенок еще продолжает считать самим собой, некоей силы, воздействующей на то, что он тоже еще продолжает считать самим собой. С одной стороны, в этой фазе есть еще нерасчлененность сознания, то есть ребенок не разделяет себя и мать, он воспринимает ее и себя как единое существо, тем не менее какие-то “трещины” в этом состоянии уже появляются, и сила, проявляющаяся в пространстве, воспринимается больше как внешняя. То есть, во второй матрице позиция силы - активная, а собственная позиция - пассивная. Родовой канал закрыт и ребенок находится в безвыходном положении. Существует сенсорная перегрузка и большое количество физических и эмоциональных сигналов. Сила как бы существует сама по себе, ее существование несомненно, это сильно отличается от всего того, что было раньше и с ней ничего нельзя сделать, кроме как просто воспринимать, терпеть это воздействие. То есть, позиция во второй матрице дает возможность ребенку познакомиться с пассивным аспектом силы, с тем аспектом, который отвечает впоследствии за выносливость, терпеливость, умение общаться с превосходящей силой, не убегая. Во второй матрице у ребенка может заложиться программа: ”Возможно жизнь – это страдание без выхода”.

В третьей матрице знакомство с болью углубляется. Ребенок встречается с новыми аспектами боли. В третьей матрице впервые появляется некое "здесь" и некое "там", движение между точкой А, где уже плохо и точкой Б, где уже трудно, некомфортно существовать, - схватки, воды отошли, боль. Очевидно, что нужно идти вперед, нужно рождаться, испытывая боль и проявляя первую агрессию в борьбе за выживание. То есть, в идеальных родах выбор между А и Б очевиден – рождаешься не потому, что туда хочется, а потому, что остаться здесь означает смерть. 

Таким образом, у ребенка закладывается программа, которая дальше в жизни реализуется так: "Чтобы достичь чего-то важного в жизни, нужно испытывать боль". 

Движение по родовому каналу причиняет боль и ребенку и матери. И, возможно, ребенок чувствует, что дискомфортно еще какому-то ряду людей. Возникает вторая программа: "Чтобы достичь особенно важных целей в жизни, нужно причинять боль другим людям, особенно самым близким". 

Ребенок проходит по родовому каналу и пуповина уже не может обеспечить изобилия первой матрицы. Возникает связка – больно ребенку, больно матери и еще голодно. Получается третью программа: "Чтобы достичь важных целей в жизни, нужно себе в чем-то отказывать".

Эти идеи существуют на уровне неосознанных программ - постулатов, то есть, многие люди живут, реализуя эти программы в своей жизни, абсолютно не подвергая их сомнению. Абсолютно не задавая себе вопроса: а может быть, и по-другому можно?

В третьей матрице ребенок впервые попадает в активную позицию, но в ней основную роль играют схватки и прохождение родового канала - то есть, жизнь, природа, силы, ведущие нас. Кроме того, в третьей матрице, ребенок знакомится с собственной силой, в дальнейшей жизни трансформирующей внутреннее состояние и состояние окружающего мира.

Если в родах нет патологии, ребенок рождается в воду, и его принимают любящие руки отца; если ему не перерезают пуповину, а дают ей закончить пульсацию и пересохнуть; сразу кладут на грудь матери и все-все члены семьи его ждали, то в четвертой матрице действительно реализуется метафора возвращения в рай.

В роддомовских родах и в современной культуре зачатия и беременности первая матрица присутствует совершенно в другом виде. Беременность идет по графе болезней, то есть весь социум проникнут идеей, что беременность - это не вполне нормальное, часто нежелательное состояние, приносящее множество неудобств. Но, с другой стороны, первая матрица еще остается в некоторой степени садом Эдема, а вот четвертая матрица искажается полностью. И там, где у нас должно было быть записано "Память о возвращении в рай", у нас, оказывается, записано: "Холодный ад". 

Третья матрица - это ад действенный, горячий, в нем есть взаимодействие и активность, в нем есть ощущение близости, хотя там есть боль, страх, и многое другое.

После того, как мы рождаемся и нам перерезают пуповину, мы попадаем в состояние невозможности сделать первый вдох. Потом нас на несколько часов или дней относят в полное одиночество, в холодный ад.

У нормально рожденного человека направление достаточно четкое, он знает: "Да, пусть страшно, пусть больно, зато существует возвращение в рай". У человека, рожденного в роддоме, единственное эволюционное направление, которое чувствует его тело, это "Мамочка, роди меня обратно". Любой ценой вернуться в первую матрицу, потому что это - единственное место, где хоть как-то ощущалась любовь, единство, комфорт. В результате в различных ситуациях и особенно в важных жизненных ситуациях, тело подсказывает прямо противоположный выход. То есть у человека сбит естественный интуитивный подход к направлению в жизни. То место, которое раньше было обозначено интуитивным ощущением цели, – обозначено страхом и сопротивлением. И, таким образом, появляется некоторая рикошетирующая стена, то есть: достигать, так никогда и не достигнув. Потому что процесс - все, а достичь - смертельно опасно, результат процесса - холодный ад. Для наркомана целью любой его деятельности является не материаьный результат, а некий постоянный процесс и случающееся состояние.

Естественное для наркомана желание вернуть себе потерянный рай реализуется на практике посредством программы – “мама, роди меня обратно”. Это безвольная попытка убежать от мира с его болью, агрессией и ограничениями. Это равносильно самоубийству, так как обратное рождение соответствует смерти. Говоря метафорическим языком, на личностном и социальном уровнях умирает взрослый, автономный человек и рождается зависимый ребенок, который в свою очередь двигается в направлении смерти личности и тела. На самом деле, наркотический суицид, это бессознательная попытка уничтожить старое эго и возродить его в новом созидательном качестве, а тело убивать для этого совсем не надо. Эта попытка обусловлена естественной тягой человека к трансцендентному, заличностному, к тем областям, доступ к которым позволяет трансформировать любую негативную программу до ее эволюционно позитивного намерения.

Следует учитывать и тот факт, что в ряде случаев, запускающим моментом наркозависимости становится обезболивание при родах. Обезболивающий препарат не фильтруется полностью плацентой и попадает в организм ребенка. Таким образом, при попадании обезболивающего средства в организм, на фоне интенсивных сенсорных перегрузок, формируется подсознательная программа: “Когда плохо, нужно прибегнуть к помощи антидепрессантов или наркотиков”. На межличностном и социальном уровнях эта программа выражается через решение собственных проблем за счет других людей и, прежде всего, за счет родителей.

В настоящее время в российских наркологических центрах используются многие методики детоксикации и психокоррекции. К сожалению, большинство из них мало эффективны. Например, метод двенадцати шагов, который сейчас принят в мире как метод духовного пробуждения, которым пользуются люди, обнаружившие у себя всевозможные пристрастия: алкогольные, наркотические, поведенческие. Это чисто идейный метод, но, согласно хорошей американской статистике, он спасает только одного человека из трех и только в Америке.

Каждый человек по-своему описывает реальность. Но человек, не знакомый с наркотическим опытом или опытом измененных состояний сознания, не в состоянии почувствовать реальность наркомана. У наркомана особое мнение об этом мире; весь его опыт сводится к тому, что самые приятные, самые богатые, самые полные ощущения от жизни он получает, употребляя свой наркотик. Поэтому никакие суггестивные методы лечения не помогают. Следовательно наркомана невозможно уговорить отказаться от наркотиков методами клиент-центрированной терапии или загипнотизировать тягу эриксоновским гипнозом, - через некоторое время его личная система описания реальности отторгнет чуждые идеи. 

Занятия по методу 12 шагов проводятся в группах под руководством психологов, последовательно проводящих людей, страдающих пристрастиями, по 12 ступенькам осознания своей ситуации:

1) Мы признаем свое бессилие перед алкоголем (наркотиком), мы признаем, что не можем контролировать себя; 

2) мы пришли к убеждению, что только сила более могущественная, чем мы, может вернуть нам здравомыслие; 

3) мы приняли решение перепоручить нашу волю и нашу жизнь высшей силе, как мы ее понимаем;

4) мы глубоко и бесстрастно оценили себя и свою жизнь с нравственной точки зрения;

5) мы признали перед высшей силой, собой, и каким-либо другим человеком истинную природу наших заблуждений; 

6) мы полностью подготовили себя к тому, чтобы высшая сила избавила нас от наших недостатков;

7) мы смиренно просили ее исправить наши недостатки; 

8) мы составили список всех людей, которым мы причинили зло и преисполнились желания загладить свою вину перед ними; 

9) мы лично возместили причиненный этим людям ущерб, где только возможно, кроме тех случаев, когда это может повредить им или другим людям; 

10) мы продолжаем самоанализ, и когда допускаем ошибки, сразу признаем это; 

11) мы стремимся путем молитвы и размышления углубить соприкосновение с высшей силой, как мы ее понимаем; 

12) достигнув духовного пробуждения, к которому вели эти шаги, мы стараемся донести смысл наших идей до других алкоголиков (людей, страдающих другими пристрастиями) и применять эти принципы во всех наших делах. 

В связи с тем, что 12 шагов является идейным и рациональным методом, его эффективность не высока. Обращение к любой психотехнике, работающей на уровне логики, не дает должного эффекта (в связи с тем, что, как считают мастера Дзэн: проблемы ума умом не решаются). Это относится к большинству традиционных методов психокоррекции опийной зависимости. Достижение духовного пробуждения методом 12 шагов в большинстве случаев иллюзорно, т. к. рациональный аналитический опыт не заменяет опыта осознанного переживания проблемного материала и внелогических прозрений (инсайтов). В случае опиатной зависимости необходимы методы, дающие возможность выходить за рамки модальности логического мышления в модальность чувств и ощущений. В этом случае за каждым словом и понятием стоит реальный опыт проживания в процессуальных моделях значимого проблемного контекста. 

Каждый человек имеет ресурс для вхождения в состояние, близкое к состоянию наркотического опьянения, но естественные ощущения имеют совершенно иное качество. Действительно, традиции уходят к шаманизму. Техники предельного опыта хранятся в традициях многих древних культур. Устно и письменно дошли до нашего поколения старинные ритуалы, инициатические практики, а хождение по раскаленным углям до сих пор практикуют болгары. Это древние практики целительных путешествий в глубь себя, позволяющие ближе узнать свое бессознательное, а также выйти в область коллективного бессознательного (смотри Юнга), объединиться с конденсированным опытом других поколений, космосом, Вселенной.

Открытие потаенных глубин бессознательного предполагает поднятие человека на новую ступень личностного и духовного развития, его перерождение. Действительно, на наших глазах происходят изменения образа мыслей и способов действия клиентов. Работа с психологом, несомненно, стимулирует преображение личности. Но психологи не берут на себя ответственность за духовное развитие человека, т. к. эта высокая миссия находится вне их компетенции и принадлежит скорее посвященным в духовный сан. Взаимодействуя с клиентами, тренеры - психологи создают и укрепляют базу для их духовного роста. 
Для успешного разрешения сложного вопроса должен быть взгляд на него как бы со стороны. Человеку необходимо (по нашему мнению) преодолеть рамки собственной тюрьмы, тюрьмы стереотипов, устоев, зависимости. Возникает задача - выйти за рамки своих проблем, на трансперсональный уровень.

Сегодня с помощью интегративных техник, а в частности, трансперсональных методик, мы учим входить в измененное состояние сознания, не используя психоделики. Можно осознанно «путешествовать» в глубинах нашей психики, контролировать свое состояние и при этом прорабатывать разного рода проблемы. 

Дыхательные техники работы в измененных состояниях сознания (холотропное и свободное дыхание, ребефинг, vivation) - позволяют наиболее быстро найти точку, от которой развилась тяга к наркотикам, в том числе и ту самую фазу перинатального развития, пройденную неблагополучно, и позитивно переработать кризис. Это управляемые дыхательные процессы, в которых у человека меняется восприятие самого себя и окружающего пространства, с этого момента и начинается выход в заличностное, за рамки своей тюрьмы.

Суть дыхательных техник заключается в том, что с помощью осознанной работы с дыханием и телом, человек может снять последствия психологических травм, избавиться от последствий стрессов и научиться входить в целительные необычные состояния, которые могут составить, конкуренцию наркотическим.

Эти техники позволяют индуцировать глубокие трансперсональные переживания мистического, трансцендентного характера, способствующие катарсическим процессам, позитивным личностным изменениям, личностному росту и самопознанию, важным инсайтам в отношении экзистенциальной проблематики, смысла жизни, - кардинальной трансформации взглядов на собственное "Я" и окружающий мир, жизнь и смерть, повышению творческой активности, расширению духовного горизонта, гармонизации взаимоотношений человека с окружающим его миром и другими людьми [Grof S., 1976, 1985, 1988; Yensen R., 1985, 1988]. Как отмечалось психотерапевтами, глубокие впечатляющие и совершенно уникальные по своей природе переживания в измененных состояниях сознания способны существенно изменить оценку пациентами их прошлого жизненного опыта, трансформировать их систему ценностных и смысложизненных ориентаций, обусловить позитивные личностные и поведенческие изменения [Sherwood J. et al., 1962]. 

Дыхательный процесс ведет к раскрытию волевого и творческого потенциала, помогает повышать стрессовую адаптивность и стимулировать социальную успешность и представляет интерес не только для терапии, процесс способен пролить новый свет на философские проблемы человеческого существования, цели и смысла жизни, психики, картины мира в целом.

Необходимо пояснить, что дыхательные техники (как и психоделические средства) индуцируют измененные состояния сознания, феноменология которых включает очень яркие, красочные, эмоционально насыщенные переживания. Это переживания психотравмирующих и вытесненных в подсознание эпизодов личной истории, архетипические переживания, образные символические переживания собственной смерти и возрождения, отделение некого "Я" (души) от тела и его самостоятельное существование во времени и пространстве, путешествия в другие миры, трансперсональные переживания идентификации с людьми иных исторических эпох, животными, растениями, универсальным разумом, сложное "океаническое" чувство растворенности и единения с универсумом, глобальные "космические" переживания и т.п. [Grof S., 1976, 1985].

Холотропное дыхание наиболее эффективно позволяет пройти этап Смерти - Возрождения, который каждый символически преодолевает. Ведь даже попытка суицида - это не попытка убить тело, а желание убить ЭГО. Суицид в психологическом смысле есть способ возродить ЭГО в новом качестве. Наркомания - медленный суицид. Пиковые состояния сознания на групповом тренинге - моделирование критической ситуации в безопасном контексте. В столь интенсивных состояниях у человека включаются механизмы регенерации, самовосстановления. 

Работа интегративными психотехниками в группе предполагает 3 фазы: непосредственное процессуальное «проживание» проблемы, ее творческое отреагирование или арт - терапию и обсуждение в группе. Прохождение всех трех этапов - очень эффективный целостный процесс. 

Во-вторых, есть такое понятие, как групповая энергетика. На тренинге очень важен момент групповой поддержки, когда каждый из участников делится собственным опытом, полученным в ходе работы. В свою очередь, знакомясь с опытом других, человек как бы сам проживает этот опыт. 

Еще один аспект - социальное моделирование. Ведь любая группа - это модель социума в миниатюре и отношения здесь развиваются по тем же алгоритмам, что и в реальном мире. Чем больше группа, тем лучше. Часть содержит информацию о целом. Такие же законы соблюдаются и в социальных тренингах, которые проводятся в рамках программы: это бизнес - тренинги, лидерские и мотивационные технологии. 

Использование интенсивных интегративных психотехник и медицинский мониторинг - это комплексный подход. В одной программе реализуется целый банк возможностей. Используется индивидуальная и групповая работа, работа с родителями.

ВНУТРЕННЕЕ ПРОБУЖДЕНИЕ – ВОЗМОЖНОСТЬ КАЖДОГО

(Кундалини без мистики)

Лев Тетерников, Москва, к.х.н., вед. тренингов

Кундалини буквально означает – "Свернутая в спираль, как спящая змея, сила, находящаяся в укромном месте". Энергия Кундалини находится в скрытом, дремлющем или латентном состоянии. Это может быть сила сознания, сила любви, сексуальная энергия или сила знания. 

Сила Кундалини присутствует в каждом человеке. Это не физическая энергия, которую нужно насильно будить, а энергия Духа Святого, которой нужно поклоняться. Когда говорят о "пробуждении Кундалини", то имеют в виду подготовку своего сознания, физического и энергетического тела к этому уникальному для каждого человека переживанию.

Существует парадокс. Тот, кто очень хочет пробудить Кундалини, не часто имеет успех. Кундалини просыпается у тех, кто готовится к ее приходу без надежды на успех, кто идет по пути духовного развития поглощенный самим процессом без стремления к результату. 

Может быть, боясь, что пробужденная сила будет использоваться не по назначению, мудрые люди глубоко упрятали информацию о ней в символы. А символы поместили в энергетические центры или чакры, которых, в общем-то, и нет в физическом теле. Они находятся в энергетическом. 

По наиболее распространенной версии, местопребыванием Кундалини является Муладхара-чакра.

Муладхара — это корневая или базовая, основная чакра. Санскритское слово "мула" означает "корень". "Адхара" означает "опора" или "основа". 

Она отвечает за то, насколько прочно человек стоит на земле. Здесь находится наша основная жизненная сила, сексуальная энергия.. 

 У мужчин Муладхара в нижней точке промежности, в районе основания Лингама или предстательной железы. У женщин - на уровне яичников, на задней стенке шейки матки. Энергия чакры красного цвета и связана с репродуктивной функцией физического тела. 

 "Пробуждение Муладхары означает не столько усиление полового влечения, а сколько пробуждение энергии влечения к духовной жизни. Энергия пробужденной Муладхары открывает другие чакры и зажигает огонь сверхсознания…

Пробуждение Муладхары высвобождает Кундалини и сжигает следы отягощающей кармы. Без энергии Муладхары была бы невозможной любая наша деятельность. Вся наша жизнь, наши поступки, слова, мысли являются трансформированной сексуальной энергией, энергии Муладхары. Когда Кундалини просыпается и проявляет себя в сердечном центре, она превращается в любовь." - пишет признанный авторитет, основатель Бихарской школы Йоги, Свами Сатьянанда Сарасвати в книге "Кундалини-Тантра". 

Различные школы и направления Йоги используют разные приемы и техники для того, чтобы разбудить дремлющую и столь загадочную и мощную силу. 

 В Бихарской школе Йоги выделяют 10 основных, возможных вариантов или методов пробуждения Кундалини.

 1. Пробуждение рождением. Если родители отличаются высоким духовным развитием, то это способствует пробуждению Кундалини у их ребенка.

 2. Регулярная практика мантр. Это требует много времени и терпения. Необходимо иметь гуру, который даст вам необходимую мантру. Такой гуру сам должен быть с пробужденной Кундалини, знать Тантру и Йогу.

 3. Тапасья. Это очищение ума и эмоций от комплексов неполноценности. Это психоэмоциональный процесс, искореняющий дурные привычки и усиливающий волю. Это путь для сильных духом аскетов-подвижников.

 4. Пробуждение с помощью растений силы. В древних ведических текстах Индии есть упоминание о соме, ползучем растении, которое собиралось в особые дни Луны. Из него особым образом готовился сок. Прием этого сока вызывал состояния ясновидения, прорицания и откровения. 

 Метод содержится в глубокой тайне. Употребление различных наркотиков ничего общего с ним не имеет.

 5. Раджа Йога. Метод совершенствования ума путем его концентрации, медитации и слияния с Абсолютом. Практика Раджа Йоги без предварительной практики Хатха Йоги иногда приводит к депрессии. Требует много терпения, времени, дисциплины и настойчивости.

 6. Пранаяма. Пранаяма является элитарным методом. Он очень сложен и с ним не каждый может справиться.

 7. Крия Йога. Это самый простой, мягкий и доступный метод для современного человека, т. к. не создает напряженной конфликтной ситуации.

 8. Тантрическое посвящение. К такому посвящению готовы те, кто стремится обуздать свои чувства, контролирует страсти и понимает суть двух принципов Инь и Ян или Шивы и Шакти. Гуру помогает пробудить Кундалини. Ученик даже может не заметить, как он спонтанно форсировал путь восхождения к сверхсознанию.

 9. Шактипат. Этот метод осуществляет лично Гуру. Право на шактипат не зависит от социального статуса или поведения. Кто-то может прожить 50 лет в отречении, суровой практике и аскезе и не получить шактипат. А кто-то может жить обычной жизнью и получает благословение Гуру при первой встрече. Это зависит от той точки в развитии сознания, которая дает право Гуру одарить вас Силой. Эту точку видит Гуру. Она не является показателем интеллектуального, эмоционального или религиозного развития и не имеет отношения к образу жизни, питания или мышления. 

 10. Самоотречение. Это парадоксальный метод пробуждения Кундалини совсем без стремления к пробуждению. "Я не стремлюсь никуда. Природа совершает все сама. Я принимаю все, что приходит ко мне. 

Есть еще один метод пробуждения Кундалини. Правда, автор этого метода, основатель Крипалу-йоги и Медитации в движении говорит о пробуждении Праны, а не о пробуждении Кундалини. Энергия взрывается при длительном удерживании асан Йоги. При входе в асану необходимо отслеживать границы возможностей своего тела и осознанно преодолевать их за счет снятия напряжения и расслабления. 

Мы соединили технику Крипалу-йоги с одновременной тотальной сдачей себя в руки Духа Святого и растворением эго. Гораздо лучше работать не в одиночку, а с партнером, который поможет удержать асану дольше и войти в нее глубже. Одновременно партнер может подстраховать или усилить ток энергии, когда начинается спонтанная Йога в результате проявления Кундалини. Наш опыт говорит о том, что к успеху ведет не столько отточенная техника выполнения сложных асан, а особое внутреннее состояние практикующего. Выйти в необходимое состояние открытости Высшей Силе действительно должен помочь Учитель. Дело в том, что необходимое состояние трудно вызвать разговорами о нем. Учитель сам должен быть в этом состоянии и уметь передать это своим студентам.

Наш опыт показывает, что проснувшаяся Кундалини у одного человека, может играть роль детонатора для пробуждения у другого. На семинарах это случается довольно часто. Иногда это передается через касание, а иногда и на расстоянии. 

Опыт пробуждения и подъема Кундалини всегда уникален. Он так же разнообразен и одинаков, насколько разными и одинаковыми являются люди. 

 Описание пробуждения и подъема Кундалини у адептов Йоги и у обычных людей значительно отличается. Наиболее типичный, так называемый “классический путь” Кундалини — от основания позвоночника вверх к голове по центральному энергетическому каналу, Сушумне. Начинается пробуждение, как правило, с разогрева основания позвоночника. Затем пронизывающий жар или тепло поднимается по позвоночнику и разливается по всему телу. Когда Кундалини достигает уровня сердца, оно начинает учащенно пульсировать. Если Кундалини достигает головы, то может появиться ощущение света, истекающего из третьего глаза или из макушки головы.

 Подъем Кундалини чаще всего сопровождается экстатической радостью, возбуждением и эротическим наслаждением, что иногда повергает в смущение некоторых мастеров йоги. Иногда Кундалини поднимается с пронизывающей болью в позвоночнике или в энергетических центрах. Подъем Кундалини может сопровождаться непроизвольными, спонтанными движениями тела, фиксацией необычных поз или поз йоги. Часто изменяется дыхание. Человек может видеть свет и слышать звук. Может появиться визуализация — видение образов или фрагментов реального физического тела, видения на большом расстоянии. Может обостриться чувствительность к запахам.

Вот один из случаев манифестации Кундалини у наших студентов.

"Я читала о Кундалини, но ни когда не думала, что это может случиться со мной... Когда мы все стояли в круге и работали с энергией меня начало тихонько раскачивать. Ноги сами пошли вперед. Я сопротивлялась, сдерживала себя, стеснялась людей. И вдруг какая-то сила как волна подтолкнула меня и понесла. В теле появилась сверхъестественная энергия, чувство легкости и полета. Эта Сила заставила меня кружиться как балерину. Я плавала в воде как рыба, а затем улетела в небо как птица. Мне было хорошо и легко. Это было что-то божественное. Моя душа купалась в море радости. Вокруг головы и перед глазами появились яркие сияющие лучи красного, желтого, оранжевого и фиолетового цвета. Как будто мои глаза открылись в Духовный мир!"  Заля Горбунова, Башкортостан, г. Агидель.

Во время этого замечательного переживания она каталось по полу, прогибалась назад, делала скручивающие движения так, как будто у нее вообще не было позвоночника.

В классическом описании подъема Кундалини известные мастера отмечают и неудобства. К ним относят повышение температуры тела, тяжесть в голове, пронзающую боль и сексуальное желание.

В Даосской Йоге проявление Кундалини описывается примерно также только без тяжести в голове и сексуального желания. И подчеркивается, что необходимым условием работы с жизненной энергией Ци является предварительное очищение сознания и успокоение ума.

Мастера Даосской Йоги, имеющие опыт подъема Кундалини, чувствуют жар, поднимающийся по спине до макушки головы. Затем энергия опускается по лицу, через горло в живот. Т.е. Кундалини проходит по пути Микрокосмической орбиты. Во время подъема Кундалини даосы отмечают, что тело начинает непроизвольно извиваться. Иногда начинается спонтанное выполнение асан.

У моего учителя, Леонида Попова, подъем Кундалини проходил в состоянии контролируемого йогического сна.

Вот как он сам рассказывал об этом. Следуя инструкции своего учителя, Леонид поднимался в три часа утра, выполнял серию асан и пранаям и принимал положение Шавасаны. В Шавасане он и погружался в контролируемый сон, концентрируясь на каменистом дне чистой реки. В этом состоянии дыхание настолько замедлялось, что возникала спонтанная задержка дыхания с едва заметным выдохом. На задержке дыхания после выдоха и начинался подъем Кундалини. Казалось, что за счет двух-трех мощных ударов сердца вся кровь из ног и нижней части брюшной полости перекачивалась вверх.

Кундалини “просыпалась” у основания позвоночника, над анусом, под дугой копчика. Она воспринималась как светящийся горячий эллипсоид с постоянно перемещающейся энергией внутри.

Свет, жар и энергия в эллипсоиде находились в постоянном движении. Ясно воспринимались несколько слоев света вокруг продольной оси эллипсоида. И эти слои света и энергии вращались с разной скоростью относительно друг друга. Чем дальше от центральной оси, тем больше скорость вращения. Одновременно с вращением вокруг продольной оси этот горячий эллипсоид вытягивался до сигароподобного вида и поднимался вверх по Сушумне внутри позвоночника.

В самом начале подъема Кундалини на уровне Свадхистханы появлялось чувство, похожее на эротическое удовольствие. При подъеме Кундалини до Манипуры и выше оно трансформировалось в нарастающее чувство всепоглощающего восторга и экстаза, которое уже не имеет аналогов для сравнения.

Подъем Кундалини вызывал у Леонида выход энергетического двойника из физического тела. При этом Леонид чувствовал, что если бы произошла встреча Кундалини с Шивой, то ей незачем было бы возвращаться назад. В этом случае у нас не было бы возможности поговорить друг с другом. То есть он чувствовал, что в этом случае должна была наступить смерть физического тела.

Леонид отмечал, что при спуске Кундалини необходимо было удерживать внимание в Аджне. Если этого не делать, то могло быть непроизвольное семяизвержение без эрекции при прохождении Кундалини через Свадхистхану. Это вызывало ощущение опустошения и резкого оттока энергии.

Опыт Кундалини это универсальный феномен и он не принадлежит исключительно традиции Йоги. Общим для всех культур и традиций является то, что знания о Кундалини всегда и везде были под большим секретом. Раньше они передавались непосредственно от мастера к ученику.

Довольно часто Кундалини дает о себе знать у женщин во время смены гормонов. Люди, совершенно не знакомые с Йогой и концепцией Кундалини могут не спать ночами, ощущать жар, потоки энергии, вибрации. Тело могут пронизывать волны наслаждения, которые не испытывались ранее. 

Как правило, повторные подъемы Кундалини проходят более мягко, как бы по проторенной дорожке. Человек испытывает радость, получает знание, мудрость или необычные способности, если он преклоняется перед этой силой, относится к ней как к проявлению божества. Вот пример повторного проявления Кундалини у нашей студентки:

"Это было как взрыв молнии, и ты один на один с разбушевавшейся стихией. Я завертелась вихрем в этих диких, непонятных и в то же время знакомых ощущениях. Разбушевавшаяся энергия, казалось, вот-вот разорвет тебя на части. 

А второй раз было уже все по-другому. Гармония, грация, красота и чистота обновила эту стихию. Я даже чувствовала, что могу управлять самой природой, природой внутри себя. Новый выход был как взлет во что-то новое, неизведанное, что одновременно манит и удерживает. Я то погружалась в какие-то глубины покоя и растворения, то возносилась волной вверх. Ты как маленькая капелька готовая сорваться от дуновения ветра. В эти мгновения мне было все равно - закружит ли тебя вихрем или ты снова погрузишься в тихие безмолвные глубины. Была уверенность, что в любой момент я могла уйти из этого состояния. Я уже могла управлять собой".  Люба Вяткина, г. Архангельск.

Все больше людей появляется со способностями к пробуждению Кундалини "от рождения", как пишет Свами Сатьянанда Сарасвати. Если с вами это случиться, то можно считать, что вам повезло. Ни в коем случае не сопротивляйтесь этой Силе. Это проявление Духа Святого. Направьте пробудившуюся энергию на выполнение асан Йоги, растяжек или разрешите своему телу спонтанно танцевать или двигаться. Отслеживайте, что происходит в данный момент. Не забудьте поблагодарить Высшую Силу после вашего опыта. Попробуйте найти людей с аналогичным опытом. Если никогда не занимались Тантра-йогой, то самое время начать. Никогда не медитировали - начинайте. Если никогда не задумывались о своей жизни, о своем предназначении и о том, что нужно делать - самое время. 

Если симптомы проявления Кундалини будут отличаться от того, что вы нашли здесь - не расстраивайтесь. У вас это может быть несколько по-другому. Обратите внимание на то, что почти все приведенные примеры манифестации Кундалини разные. Если вы уже стоите на пути духовного развития и Кундалини проснулась в вашем теле, то не впадайте в эйфорию. Это норма. Это не вершина постижений. Это только начало реального духовного постижения. 

Кундалини — это базовая, основная энергия в организме человека, вызывающая психические и духовные феномены. Какие феномены она вызовет — зависит от того, насколько открыто сердце, насколько удалось растворить эго, насколько человек готов сдаться Богу или служить людям.

 ДУХОВНОСТЬ И СЕКСУАЛЬНОСТЬ

Лев Тетерников, Москва, к.х.н., вед. тренингов 
Перед тем как обсуждать взаимосвязь духовности и сексуальности необходимо определиться в терминах. 

Под термином «сексуальность» мы понимаем проявление энергии желания, чувственность, возможность свободно проявлять эротическую любовь, дарить и принимать ласки, привлекательность, красоту и здоровье. Сексуальные мужчины и женщины обладают притягательной, часто магической, завораживающей силой. Энергия другого человека действует на наше тело, на наше сознание. Чувства и ощущения, которые мы переживаем уж очень похожи на измененное состояние сознания, к чему так стремятся люди, стоящие на духовном пути развития. Внутренний диалог часто останавливается. В своеобразном медитативном состоянии сознания мы забываем о прошлом, не думаем о будущем. Мы полностью поглощены настоящим и начинаем чувствовать некие энергетические потоки в своем теле. Мы находимся здесь и сейчас, мы ощущаем и переживаем наши ощущения. Пожалуй, нет нормального человека, не знакомого с этим. 

С термином «духовность» несколько сложнее. Поиски духовного связаны с расширением границ нашего сознания, с возможностью выхода за пределы, с возможностью познать то, что можно только пережить, почувствовать внутри себя. И если духовный опыт трудно поддается вербализации, то людей, находящихся на пути духовного развития, все-таки можно выделить среди других. Это люди, как правило, более миролюбивы, более смиренны и более терпимы. У них больше любви, сострадания, возможности принять точку зрения другого. Это люди, готовые отдать и поделиться тем, что имеют. Это душевные люди. 

У абсолютного большинства людей термин «духовность» связан с религией. По умолчанию считается, что переживания состояния единения, сопереживание Высшего, облагораживает природу человека и развивает душевные качества. Это любовь, сострадание, сопереживание, сопричастие, осознание того, что все связано со всем, что все во всем и все в едином. И если реально принять идею о том, что Бог создал человека по образу и подобию своему, то можно понять, почему мы переживаем экстатическую радость, трансцендентные состояния сознания, сверхъестественные и необычные ощущения при слиянии со своим любимым. Занятия любовью позволяют почувствовать состояние единения. Любовь и занятия любовью позволяют перейти от ощущения индивидуального "Я" к ощущению универсального "Мы". Через глубинное единение со своим любимым человек может восстановить утраченную гармонию и духовное единение с природой, с самим собой, со Вселенной, с Абсолютом, с тем высшим началом в нас, которое утрачено или находится в подавленном состоянии. Именно об этом так часто говорят многие религиозные и духовные учителя. Истинная духовность воплощена в реальном. Каждый из нас содержит в себе божественное начало. В даосизме, тантризме, у христианских гностиков, во многих дохристианских религиях сексуальность и духовность неразделимы. Духовность воплощена в реальности жизни, во взаимоотношения мужчины и женщины, в их основе жизни, в любви. Дух пронизывает собой весь физический мир, включая и наши тела. И если во многих религиях и у многих народов любовь была спонтанна, естественна и непредсказуема, то в даосизме разработана стройная система превращения физической, земной, сексуальной энергию цзин в жизненную биоэнергию, энергию любви и созидания - энергию ци. Дальнейшее очищение и совершенствование жизненной энергии позволяет превратить ее в духовную энергию шень. На самом деле в организме всегда присутствуют все три вида энергии. Они находятся в постоянном единстве и взаимодействии. Речь идет только о количественном соотношении этих энергий, о превалировании одной из них. Так называемое общение душ именно и заключается во взаимодействии жизненной и духовной энергии. Высшая точка переживания во время занятий любовью считается самым значимым и даже необходимым для жизни переживанием. 

Тантрические идеи и даосские техники помогают преобразовать оргазм из чисто физического переживания в духовное, помогают перевести общение с партнером с физиологического уровня на энергетический и духовный и направляют жизнь в духовную сферу.

Природа создала женщину для эротической любви. Мы помешаны на сексе. Мы говорим о нем, шутим, слушаем анекдоты, читаем, смотрим, одеваемся так, чтобы выглядеть привлекательно, получаем удовольствие от комплиментов. Природа женщины такова, что она всегда готова. Физиологически и психологически женщина может заниматься любовью каждый день на протяжении всей своей взрослой жизни. Даже во время беременности, даже во время кормления ребенка грудью. Женщина - это выдающееся творение природы. Кроме человека, ни один представитель животного мира не обладает такой способностью и возможностью. Все женские особи животного мира, кроме женщины, имеют только строго определенное для этого время. Это физиологический ритм, когда самка может забеременеть. Когда женщина может забеременеть, а когда не может, никто не знает. Можно говорить только о большей или меньшей вероятности. Даже специально для того, чтобы зачать ребенка, женщина должна заниматься любовью постоянно! 

Не только женщина запрограммирована заниматься любовью постоянно. Мужчина тоже. Если бы половой акт был предназначен только для продолжения рода, то зачем мудрая природа или Бог создали мужские репродуктивные органы таким образом, что они побуждают вступать в сексуальный контакт их хозяина с женщиной 2-3 тысячи раз, а не столько, сколько необходимо для рождения детей? Как объяснить тот факт, что сексуальность человека начинает проявляться намного раньше, чем возможность производить потомство? Даже гормонально человек запрограммирован для занятия любовью постоянно. У животных "женские" гормоны вызывают возбуждение самки. У женщины сексуальное возбуждение вызывает мужской гормон - тестестерон. Астроген - женский половой гормон необходим только для продолжения рода. 

Следовательно, природа запрограммировала человека заниматься любовью постоянно, каждый день.

Задайте себе несколько вопросов. Например: вам нравится это? Вы этого хотите? Как связан секс с моралью, религией, нравственностью и духовным развитием? Что для вас более приемлемо: моногамия или полигамия? А лично у вас секс был только с одним партнером? Удовлетворены ли вы вашей сексуальной жизнью? Соответствуют ли ваши взгляды на секс вашим религиозным убеждениям, моральным и социальным нормам поведения в обществе? Ограничивает ли секс личную свободу? Связан ли секс с насилием, искусством, творчеством, политикой? Связан ли секс с чувством вины? Знаете ли вы, что отсутствие сексуального аппетита или желания является признаком болезни? Почему ваши эротические сны отличаются от реальной практики? Почему вы вообще видите эротические сны? Может быть, вам чего-нибудь не хватает? Знаете ли вы, что проявление сексуальной энергии оказывает воздействие на наше мышление, поведение и развитие? Почему психиатр Зигмунд Фрейд стал известен всему миру? Являются ли ваши знания о занятиях любовью полными? Хотите ли вы узнать что-то новое? Есть ли у вас ответы на все эти вопросы? 

Знаете ли вы, что в древних религиях времен матриархата религиозный и сексуальный опыт были в единстве? Только при переходе от матриархата к патриархату, сексуальный опыт и религиозный культ расходятся. 

И хотя сексуальность и духовность дистанцировались друг от друга, в основе любого религиозного опыта лежит все та же энергия любви. На состояние религиозного возбуждения и любовного экстаза действуют одни и те же гормоны. А психиатры утверждают, что состояние религиозного экстаза представляет собой ни что иное, как состояние возбуждения вегетативной нервной системы, которое не поддается разрядке. 

Хотим мы этого, или не хотим, но религиозность и сексуальность связаны между собой. Только у одних эта связь естественная, природная, открытая, а у других скрытая и греховная. Те, кто практикуют Йогу, знают о связи божественной Кундалини с сексуальной энергией. В то же время, ни один значимый религиозный и духовный опыт не обходится без проявления Кундалини. Это мнение я нашел в книге Филипа Ромейна «Энергия Кундалини и христианская духовность» (Philip St.Romain. «Kundalini Energy and Christian Spirituality». Crossroad, New York, 1995). 

Мы живем со страхом первородного греха. Нехорошая женщина соблазнила хорошего человека. Соблазнила чем? Своим телом. Акт соблазнения на известных картинах представлен так, как будто «панельная» женщина завлекает добропорядочного семьянина в подвал. Мне представляется, что соблазн первочеловека к сексу не имел никакого отношения. 

Цивилизованное человечество как-то не обращает внимания на то, что Ева вкусила плод от древа познания Добра и Зла. Она увидела, что мир дуален, что она женщина, а он мужчина, что есть добро, а есть и зло, есть черное и белое, плохое и хорошее, день и ночь, Инь и Ян. Она дала эту "отраву" Адаму. 

Как же действует эта отрава - дуальность? Она отдаляет человека от Бога, от Абсолюта, выводит из состояния единства. И если уж искать происки змея, то именно здесь, в этой дуальности, а не в том, что они иногда бывают "наги". 

Может быть, в нашем понимании действительно они любовью в раю и не занимались. Они были постоянно в состоянии любви, в состоянии единства и радости. Для них было совсем не важно, какими частями обнаженного тела они соприкасались. Они понятия не имели о том, что это можно, а это нельзя. У них не было страха, не было запретов и табу, кроме древа познания добра и зла.

В середине лета на Руси всегда праздновали день Янко Купала. Обнаженные девушки собирали цветы и купались ночью в реке. Это был единственный день в году, когда женщина могла позволить себе проявить свою истинную женскую суть и сексуальность. Это отголоски старых языческих обрядов. Часть языческих обрядов ассимилировалась, смешалась с христианскими праздниками, а часть жестоко пресекалась. Откуда появился пасхальный кулич? Уж очень он напоминает священный тантрический символ. Почему красят яйца в красный цвет? Почти никто не знает, что это отголоски древнего мифа, где злых духов отпугивали "лунной женской кровью".

Евангелия гностиков никто не читает, кроме специалистов. А там Христос совершенно нормально общался с Магдалиной. Оказывается, она не только голову Христа поливала маслом. Она маслом натирала и его тело. Массаж делала. И ученики-мужчины упрекали Христа за то, что он больше время проводил с Магдалиной, чем с ними. 

Христианская аскеза и йогическое воздержание (Брахмачарья) в основе своей имеют одну и ту же концепцию. Для духовного развития, для духовного роста нужно постоянно иметь в теле сексуальную энергию. Да, это так. Только не нужно ее подавлять. Оказывается ее можно генерировать, сублимировать и использовать как для омоложения, так и для духовного развития. 

Даже для того чтобы медитировать, нужна сексуальная энергия. Лучшее время для медитации для многих - раннее утро, когда действует канал печени, канал сексуальной энергии. 

Духовность всегда шли рука об руку с развитием культуры и знаний. В наши дни даже священнослужители приходят к осознанию необходимости добрачного сексуального просвещения. Они знают, что 50% людей, которые ищут религиозного утешения, имеют различные сексуальные проблемы. 80% всех разводов происходят из-за сексуальной дисгармонии. Вряд ли можно надеяться на духовные постижения человеку, живущему в состоянии стресса, дисгармонии и отсутствия любви. 

Есть мнение о том, что космическая энергия творения - это сексуальная энергия. Она проявляет себя на земном и планетарном уровне, в масштабе всей Вселенной и на уровне каждого человека. 

ТАНТРА И ПАРАДИГМА ДУХОВНОГО РАЗВИТИЯ

Лев Тетерников, Москва, к.х.н., вед. тренингов 
Все знают, что мы живем во время смены научной парадигмы, взглядов на мир, на природу, на место человека во Вселенной, на законы материи. Но мало кто знает, что меняется и парадигма духовного развития. Меняются взгляды на человека, меняются взгляды на богов, меняются взгляды и на проявление сексуальности человека. Все чаще и все настойчивее звучит призыв единения тела, сознания и духа. Все чаще звучат призывы увидеть в Боге женское начало, вернуться к первоначальной природной гармонии. 

Мало кто обращает внимание на то, что в учении Живой Этики нашего земляка, всемирно известного художника, мистика и выдающегося мыслителя Николая Рериха, звучит призыв к признанию и поклонению Матери Мира. Все учение Живой Этики направлено на открытие сердечного центра, на красоту, на возврат к гармонии и поклонению женскому началу. 

Услышать голос Высшей Силы было дано Елене Ивановне Рерих. Красивая, мужественная и утонченная женщина, племянница композитора Мусоргского и правнучка мудрого полководца Кутузова практически является автором Живой Этики, величайшего учения нашего столетия. 

Все книги Живой Этики написаны своеобразным языком, стоящим над правилами земной стилистики. Это были наставления человечеству, данные Рерихам. Это был приказ сверху нести учение людям. Именно так и в таком виде был услышан их текст. Ни Елена Ивановна, ни Николай Рерих не осмеливались их редактировать и шлифовать. Вот отрывок из того, что было продиктовано Высшей Силой:

"...Я заявляю, что сила, украшающая Нашу Вселенную, утверждается как Наша Матерь Мира - Женское Начало! Можно привести столько научных примеров, указывающих на творческое назначение женщины... Право имущие не значит право утверждающие. Потому путь женщины назван добровольным даянием.... Женское начало является таким прекрасным! Потому Вершина Бытия не может быть без Женского Начала".

А вот что Николай Рерих писал о воздержании и сексуальной энергии:
"...В верованиях и законах часто осуждается невоздержание, но опять без объяснения. Практичность воздержания в пище и словах можно видеть уже через несколько месяцев. Конечно, мы по-прежнему против изуверства и истязаний - тело знает меру топлива. О половом воздержании надо сказать подробнее - слишком много места уделено этому вопросу современным мышлением. Очень древние мистерии говорили: "Тело есть сосуд мудрости". Но со временем это знание превратилось в безобразные фаллические культы, и религия начала что-то запрещать, не известно во имя чего... воздержание не есть патологический отказ, а есть разумное действие". 

И это писал человек, якобы, далекий от Тантры и Дао! Николай Рерих интуитивно отвергал волевую Йогу и всеми своими силами пытался помочь людям открыть сердечный центр. 

Почти каждый, читающий эти строки, скажет, что он свободен от чьей бы то ни было опеки или присмотра за своей интимной жизнью. Но еще у многих в подсознании сидит идея греха. В уходящей в прошлое парадигме духовного развития, тем или иным образом занятия любовью связаны с греховностью. Там тело не только отделено, но и противопоставлено духу. Тело бренное и грешное. Оно тянет к земле. И если свое мужское тело надлежит укрощать, то женское воспринимают как олицетворение сил, противоположных Богу. 

Смысл изменения духовной парадигмы развития человека заключается в возврате к объединению духовности и сексуальности, к повороту в сторону женского начала. Священная энергия Кундалини пробуждается тогда, когда мы сдвигаем свое сознание в сторону женского начала, тогда, когда мы входим в состояние тотальной сдаче себя в руки Духа Святого, женского аспекта Божества.

Нужно почувствовать в себе божественное начало. Человек, не осознающий себя как божественную сущность, не может искренне поклоняться божеству.

Есть одно поразительное свидетельство в смене патернов мышления человека, в смене приоритетов, в смене ценностей, в смене парадигмы духовного развития человека. Олимпийские игры в 1994 году смотрели полтора миллиарда телезрителей. Олимпийские игры - это не дружба и любовь, как нам пытаются внушать. Для зрителей - это зрелище, сопереживание соревнования, жажды быть первым. Для участников - это стремление обойти другого, быть сильнее, быть первым, быть известным. Это соперничество, сила, дух победы, "спортивная" злость.

Похороны принцессы Дианы смотрели два с половиной миллиарда! Это чуть не половина населения Земного шара! Таким образом выражалась любовь, сострадание, сопереживание, тоска по идеалу. Диана является олицетворением женщины. Она прожила короткую, стремительную, насыщенную и трагическую жизнь. Некоторые говорят, что ее жизнь - это миф, созданный средствами массовой информации на потребу толпе. Хорошо, пусть так. Значит "толпа", а это мы с вами поворачиваем свои взгляды в сторону женщины, а не в сторону побоища. Любовь к Диане всего Земного шара можно сравнить со всенародной любовью в СССР к нашему барду Владимиру Высоцкому. Там и тут любовь. Любовь к жизни, к людям, страстное желание быть свободной или свободным, риск и полет в неизбежное. Диана и Высоцкий промелькнули на темном небосклоне патриархата и тоталитаризма за сорок лет своей жизни как яркие звезды, как метеоры, оставивший за собой огромный и ясный след.

Можете ли вы себе представить всенародную героиню, а не героя, хотя бы 50-70 лет назад? Кумирами были мужчины. Покорители Северного полюса, спортсмены, даже убийцы-диктаторы пользовались любовью своего народа. Теперь кумир - женщина! 

Видимо, патриархат достиг своего апогея, и теперь цивилизованный мир начал свое движение в сторону женского начала. Последние годы все больше и больше женщин играют ведущую роль в жизни стран и народов. Женщины возглавляют правительства, а не только общественные организации. В Европе есть женщины - в ранге министра обороны и председателя правительства, в США женщина - госсекретарь. Даже в мусульманских странах женщины премьер-министры! Это значит - происходят кардинальные сдвиги в сознании мужчины. 

Вспомним о том, что общества, в которых почитается женское начало, всегда были более мирные.

Человек, как известно, представляет из себя модель Космоса, модель Вселенной в микромасштабе. Человек - это Микрокосмос. Человек в своем развитии копирует развитие Вселенной. На начальном этапе необходимо только удовлетворение в пище, сне, тепле. С проявлением сексуальной энергии мы созреваем до возможности любить. К какому-то периоду по мере созревания мы доходим до потребности в духовном развитии. 

Может быть, это цикл, который проходят все цивилизации? А потом наступает увядание, как все в природе, и переход на другой уровень бытия? Может быть, рождение, развитие и гибель цивилизаций так же неизбежна и запрограммирована как рождение, развитие и смерть человека? И движущей силой этого процесса является все та же сексуальная энергия? Кажется возможной параллель с проявлением сексуальной энергии у человека и человечества. Как на индивидуальном уровне сексуальная энергия питает и развивает весь организм, точно также и на уровне цивилизации. Почему бы и нет? Ведь законы едины для всей природы! 

Может быть, и человечество в каждой культуре или цивилизации проходит аналогичный путь развития? От первобытнообщинного строя через матриархат к частной собственности патриархата. Затем, ко все более разумному демократическому устройству общества со справедливыми законами и способами распределения материальных благ. От Муладхары через Свадхистхану и Манипуру к Анахате с проблесками мудрости Вишудхи и Аджны. Сейчас мы находимся где-то на уровне развитой Манипуры с зарождением качеств сердечного центра с проблесками мудрости о всеобщей взаимосвязи и взаимозависимости. 

Осознавая общее направление развития и подчиняясь законам эволюции, мы должны сделать шаг от рабства к свободе, от насилия и подавления к любви и мудрости, от Манипуры к Анахате, от эгоизма к любви. И если начинается новый виток развития на уровне Анахаты, на уровне сердечного центра, то не означает ли это, что смена парадигмы духовного развития - закономерность, запрограммирована или заложена в основной эволюционный механизм?

Только человек имеет способности сознательно контролировать проявление своих инстинктов, только человеку Всевышний дал способность сознательно продлевать удовольствие от соприкосновения! 

Наступает время, когда все больше и больше людей начинают осознавать, что наше глубинное интимное взаимодействие, энергию влечения можно использовать для оздоровления и духовного роста. 

Мы живем в эпоху смены научной парадигмы, системы взглядов на мир. Мы начинаем проникать в тайны нашего сознания, мышления, в тайны нашей души. Наступает время смены парадигмы и духовного развития. Большинство из нас если не победили свою природу, то по крайней мере стали осознавать ее проявления.

Результатом, так называемой сексуальной революции, стала не только свобода, открытое и честное наслаждение любовью. Появился сдвиг в сторону проявления в человеке женского начала. Настало время возвращения к древним секретам Тантры и Даосской Йоги. От стыдливого подавления и наслаждения грехом пришла пора чистоты и честности. Это следующий виток спирали развития человечества и человека. Я понимаю все сложности и трудности переходного периода. Здесь не священник, строгий отец или далекий и пугающий Бог контролируют твою природу. Мы сами должны научиться контролю, управлению и сублимации самой мощной энергии в нашем теле, энергии творения, энергии желания, энергии всепоглощающего влечения, дающего наивысшую радость и наслаждение. Техники Тантры и Даосской Йоги для тех, кто осознает себя человеком, для тех, кто может себя контролировать и управлять собой, возможно для тех, кто постиг истинный смысл Брахмачарьи как стремление к Богу через ограничение и контроль удовольствия.

О ПРАКТИКЕ СОЮЗА

Юлия Твердохлебова, Харьков, автор книг, вед. тренингов

Особой формой создания союза между женщиной и мужчиной являются парные практики. В этой статье речь будет идти о йогической традиции «практики союза». Во время практики создается модель парных отношений, которая учитывает взаимодействие между мужчиной и женщиной на многих уровнях. 

На внешнем уровне выстраивается общая форма – парная асана. Это уровень контакта и взаимодействия тел и активизации энергетических каналов. Для того чтобы партнеры смогли выстроить действительно «общую форму» используется наблюдение за дыханием. Участники пары уравновешивают дыхание, они стараются дышать вместе, выстраивая единый поток вдоха – выдоха. Общий поток дыхания сохраняется и при фиксации готовой формы асаны. И здесь важно помнить, что партнер – это сотрудник, а не тренажер для усиленной растяжки или наклона.

Разный уровень физической подготовленности у партнеров менее всего может быть помехой для успешной практики. Более опытный партнер в таких ситуациях проявляет большую активность и внимательность, особенно в период выстраивания асаны. И все будет в порядке до тех пор, пока кто-то не начинает думать, что дает больше, чем получает. Тем более что многие элементы на начальном этапе практики представляющие трудность, могут заменяться. Например, почти все парные асаны «с лотосом» можно выполнять с ногами «по-турецки». 

Эффект физического освоения йогических форм в варианте парной практики намного выше, чем при индивидуальной работе. Поэтому при регулярных тренировках достаточно скоро становятся доступными те асаны, которые казались нам сложными. 

  На уровне чувств и желаний во время практики происходит встреча между людьми, объединенными общими намерениями делать похожие вещи. 

Важно подходить к парной йоге, как к способу создания такой модели парных отношений, где каждый заботится о другом. Перед занятиями не лишними бывают напоминания о том, что мы не имеем цели навредить друг другу, не имеем цели самоутверждаться за счет партнера или использовать его для вымещения накопившихся негативных чувств. Создаваемая во время практики модель пары, учит нас быть щедрыми, и щедрыми самыми добрыми чувствами, самым позитивным опытом. Подходить к практике лучше всего с мотивацией, что она может помочь выявить очень большой потенциал способностей нашего партнера. Только предполагая развитие за другим, мы можем развиваться сами. Для развития подобной мотивации используются определенные медитации, совместные добрые пожелания всему пространству.

Парная практика – это хорошее напоминание о непостоянстве всего, напоминание о том, что то, что сложилось из частей, на части и распадется. Это помогает обходить привязанность, которая создает много проблем в отношениях между мужчинами и женщинами в повседневной жизни.

Парная практика показывает нам, что тщетен поиск идеального, незаменимого партнера. Во время занятий с разными партнерами приобретаются различные уровни опыта и важно держать право выбора открытым. 

Существует еще один уровень реализации парной практики – чувство единения благодаря тому, что происходит дополнение друг друга на глубочайших уровнях видения явлений. В результате практики парной йоги действительно может создаться модель пары, в которой пространство, когда-то разделившееся на мужское и женское, обретает целостность и это дает удивительный неличностный опыт. Пара в йоге не только производит великолепные безграничные состояния радости и блаженства, но и создает условия для обнаружения осознающего это.

Каждый изначально имеет все, но чтобы понять это, необходимо взаимодействие посредством состояния открытости для женщины с мужским, а для мужчины с женским. Традиция буддистской йоги называет особенности мужского и женского типа восприятия и проявления в пространстве.

Сутью женского начала являются пять видов просветленной мудрости. Они будут постепенно перениматься мужчиной, если он идет к своей партнерше как к храму, с благоговением и преданностью.

Первая называется «отражающая» и является преобразованием обычного чувства злости. Эта мудрость показывает все, как есть, не прибавляя ничего и не отнимая. Ясно видны природа ума и все, что она проявляет.

Вторая мудрость называется «уравнивающая» и является очищенной гордостью. Она показывает все богатым и многогранным, составным и полным потенциала.

Третьей называется различающая мудрость, которая проявляется в результате освобождения от привязанности. Этот тип мудрости является способностью видеть каждого человека и ситуацию как по отдельности, так и в качестве частей живого единого целого.

Мудрость опыта, четвертый тип мудрости, дает психологическую силу видеть сквозь длинную вереницу событий и удерживать ее в поле зрения, а также извлекать уроки из пройденного. Эта мудрость является трансформированной ревностью.

Пятой является интуитивная или всепроникающая мудрость, которая называется самой главной и достигается за счет реализации всех предыдущих. Она, по сути, является трансформацией изначального неведения. 

Если же женщина открывается силе мужчины, то получает четыре вида активности.

Первый вид – успокаивающий, направленный на то, чтобы все чувствовали себя хорошо.

Второй – приумножающий или увеличивающий потенциал. Проявляется в способности много и продуктивно работать, обеспечивать рост возможного.

Третий тип активности – очаровывающий. За счет нее проявляется способность производить впечатление и открывать сердца, носить и говорить подходящие ситуации вещи.

Четвертая активность – защищающая. Название говорит само за себя.

Когда умы партнеров успокоены, то, при условии открытости и доверия друг к другу, происходит взаимообогащающий обмен этими различными качествами. Так постепенно любое наше активное проявление становится наполненным мудростью, а мудрость может работать для многих за счет интенсивного сочувствия.  

И, конечно же, все мы хорошо знаем, что мало смысла в отношениях между мужчиной и женщиной без любви. Идея любви может включать в себя многие вещи, от обмена радостью до сочувствия, но для йогической практики наиболее важным является переживание такого состояния любви, которое возможно в отношении всех живых существ. Когда стирается грань между «я» и «они» и мы ощущаем себя неотъемлемой частью всего того, что составляют другие. Это состояние любви произрастает от осознания, что все живые существа имеют одну природу, природу ясного безграничного пространства, и что в каждом заложен огромный потенциал.  

ЧТО ТАКОЕ ВИРТУАЛЬНЫЙ СЕКС С ТОЧКИ ЗРЕНИЯ ТАНТРЫ

Евгений Файдыш, Москва, биофизик, автор книг, вед. тренингов

Древнее тантрическое искусство несет в себе глубочайшие знания о свойствах и за​кономерностях проявления полярных энер​гий в нашем мире. Очень грустной ошибкой нашего времени является представление о Тантре как о технике секса, методологии по​лучения эротического удовольствия. Такая точка зрения искусственно тиражируется массовой культурой и является одной из сфер прибыльного шоу бизнеса. Достаточно посмотреть разнообразную рекламу «тан​трических» семинаров в ньюэджевских жур​налах, чтобы понять, как далека вся эта по​гоня за эротическим возбуждением и ус​кользающим оргазмом от реальной Тантры.  

Те, кто хоть немного изучал тантриче​скую традицию, прекрасно знают, что собст​венно сексуальные практики составляют в ней ничтожную часть. В основном вся ра​бота с энергиями проводится с помощью ви​зуализаций, мантровых техник и медитатив​ных диаграмм янтр и мандал. Кроме того, используются разнообразные психотронные приборы и приспособления. Но даже в об​ласти сексуальных практик задачей является не получение изощренного оргазма, а наобо​рот его предотвращение и использование высвободившихся энергий для духовного роста. 

Значение Тантры для современного об​щества намного больше, чем сфера секса, хотя и тут можно извлечь много полезного. Огромный массив тантрических знаний и психотехник охватывает практически все сферы нашей жизни и, что самое главное, ничуть не устарел и в наши дни. Их осмыс​ленное использование позволяет глубже по​нять многие стороны современной реально​сти, и даже те её аспекты, которые связаны с новейшими технологиями.

 В качестве примера рассмотрим приме​нение тантрических концепций к анализу такой современной проблемы, как виртуаль​ный секс. Само это слово появилось сравни​тельно недавно в связи с развитием новей​ших компьютерных технологий. Оно вклю​чает очень широкий круг явлений от компь​ютерных эротических игр и интернетовских порносайтов до специальных эмуляторов и костюмов. Но, на самом деле, эта сфера су​ществовала и до эры компьютеров. Если быть точным, к виртуальному сексу можно отнести и эротические фантазии, сны, ис​пользование порнографической литературы, фильмов, разнообразные формы стриптиза. Просто в компьютерную эру виртуальный эротизм начинает разрастаться, как снежный ком, и грозит серьезно потеснить традици​онные формы секса. Кроме того, сама вовле​ченность человека и его психоэнергетики несоизмеримо больше в компьютерной ин​терактивной среде, чем при пассивном со​зерцании эротических образов.

Итак, что же такое виртуальный секс с точки зрения Тантры? Чтобы понять это, ос​тановимся сначала на психоэнергетике обычного сексуального взаимодействия. Если говорить очень упрощенно, в Тантре сексуальный контакт рассматривается пре​жде всего как психоэнергетический процесс, где происходит сложное взаимодействие мужских и женских энергий партнеров. Это что-то вроде алхимического процесса, где через длинную цепочку промежуточных превращений, получается требуемый ре​зультат. Этим результатом обычно является глубокое мистическое переживание, в кото​ром оба партнера омываются фантастиче​скими потоками космической энергии. Именно выход на уровень энергий Вселен​ной и является одной из задач тантрической практики. При этом индивидуальные энер​гии партнеров используются лишь в каче​стве стартового горючего, запускающего не​соизмеримо более мощные пранические процессы. 

Это можно сравнить с использованием тепловой энергии спичек для зажигания большого костра. Это путь Тантры, обычные же люди стараются согреться от тепла спи​чек. Другой метафорой может служить ядерный взрыв, который запускается несо​измеримо меньшей энергией химической взрывателя.

Главным действующим элементом этих алхимических превращений является жиз​ненная энергия или прана. Будучи универ​сальным фактором, противодействующим нарастанию хаоса, служащим своеобразным горючим для всего связанного с созиданием, творчеством, омоложением, регенерацией, жизненная энергия может существовать в самых разнообразных формах и качествах. Для описания этих её качеств с глубокой древности используется система представ​лений о двух полярностях (мужской и жен​ской), пяти первоэлементах и т.д. Именно за счет смешения и взаимодействия различных разновидностей жизненной энергии, их по​следовательных превращений в энергетиче​ских центрах партнеров и осуществляется Тантрическая практика. Ну, а сценарий этих превращений определяется её локальными задачами, и, в конечном счете, целями ду​ховной трансформации.

В ходе такого тантрического взаимодей​ствия тонкие тела партнеров становятся единой системой, как бы симбиотическим организмом. Очень важными условиями Тантры является открытость партнеров друг другу и «герметичность» системы их тонких тел. Иными словами энергия должна сво​бодно циркулировать между их телами. Если кто-то из них начнет только «всасывать» жизненную энергию, не выпуская ее наружу, условия взаимодействия будут нарушены, и не о каком достижении высшего состояния не будет идти и речи. С другой стороны, если структуры тонкого тела (чакры и ка​налы) не тренированы, они не в состоянии выдержать высоких давлений пранических энергий, возникающих при алхимических превращениях. В результате происходит по​теря энергии, выброс ее наружу и не дости​гаются критические условия необходимые для трансформации.

Кстати при обычном оргазме и происхо​дит такой выброс энергии, именно поэтому Тантра относится к нему крайне отрица​тельно. Однако, чтобы испытать глубокий оргазм, все равно необходимо накопить не​которое критическое количество жизненной энергии. Если энергетические структуры партнеров «протекают» или один из них только всасывает энергию, не выпуская ее наружу, даже такое состояние становится невозможным. Это можно сравнить со спус​канием воды в унитазе. Когда в бачке нако​пилась вода, Вы дергаете ручку, и она извер​гается кратковременным, но мощным пото​ком - это и есть оргазмическое состояние. Подготовительные сексуальные игры и слу​жат накоплению праны в «бачке». Если же герметичность нарушена (бачок не испра​вен), вода все время вытекает тоненькой струйкой, не накапливаясь в бачке. Тут сколько не дергай за ручку, результата не будет.

Беда современного общества в том, что обычно оба этих условия достижения оргаз​мического состояния не соблюдаются. Это является с одной стороны следствием потре​бительского отношения к жизни, эмансипа​ции. В результате сексуальные партнеры думают только о собственном удовольствии, подсознательно стремятся забрать как можно больше праны себе и не выпустить ее обратно. Таким образом, сексуальный кон​такт превращается в поединок двух «вампи​ров».

С другой стороны регулярная эксплуата​ция сексуальной символики в рекламе, пор​нопродукции и т.д. стимулируют постоянное возбуждение и сброс сексуальной энергии малыми порциями. В результате «разгерме​тизация» тонкого тела и эффект «подтекаю​щего бачка». Представьте себе, например, как влияет на психоэнергетику подростков навязчивая реклама прокладок по телевиде​нию. Более того, в этом же направлении действует и очень популярный архетип мас​совой культуры «немедленно удовлетворяй любую физиологическую потребность». Вместо контроля над животной природой, аскетизма, еще недавно столь важных эле​ментов европейской культуры, обожествля​ется культ потребления. В результате мы превращаемся в стадо, непрерывно жующее сникерсы и биг-маки, запивающее все это колой. 

С тантрической точки зрения неудовле​творенное желание – это психическая энер​гия, тем большая, чем сильнее неудовлетво​ренность. Поэтому способность контролиро​вать телесные желания и страсти, подавлять их волевым усилием – это способность на​капливать, концентрировать огромные коли​чества праны. В целом ряде тантрических практик такая неудовлетворенность даже создается искусственно, путем длительного голода, обездвиживания и других видов ас​кезы. А накопившаяся энергия неудовлетворенности превращается в более полезную разновидность праны и используется для ду​ховного роста и пробуждения сверх способ​ностей (siddhis). Понятно, что для человека воспитанного потребительским обществом все это становится невозможным, так как его психоэнергетика с раннего детства приучена мгновенно сбрасывать любые энергетиче​ские напряжения, как только они появля​ются. Как следствие, невозможность испы​тать глубокое эмоциональное переживание, сильное наслаждение, мощное оргазмиче​ское состояние. Ну, а о серьезной тантриче​ской практике и речи не идет. Ведь она тре​бует способности концентрировать и удер​живать огромные потоки праны.

Психоэнергетика виртуального секса

Пока мы говорили в основном о психо​энергетике парного взаимодействия, в слу​чае же виртуального секса действие всех пе​речисленных ранее негативных факторов значительно усиливается. Действительно, когда мы имеем дело с виртуальным партне​ром, это зрительный, звуковой и, иногда, тактильный образ. Второе тонкоматериаль​ное тело, а значит и комплиментарная энер​гия, отсутствуют. В более опасном случае в качестве тонкоматериальной оболочки вир​туального партнера может выступать одна из потусторонних сущностей, обычно имеющая паразитическую природу. В фольклорах самых разных народов множе​ство историй о таких виртуальных любовни​ках и любовницах. Естественно, за неиме​нием в прошлые столетия телевизора и ком​пьютера, они проявлялись во снах и виде​ниях. В средневековой Европе их называли инкубами и сукубами. 

Таким образом, при виртуальном сексе речь уже не идет даже об элементах тантри​ческого превращения энергий. Здесь, или энергия просто вытекает в окружающее про​странство, сбрасывая возникающее сексу​альное напряжение, или же активно отсасы​вается тонкоматериальной сущностью-пара​зитом, пристроившимся к такой виртуальной паре. Т.е. и в том и в другом случае вместо алхимического превращения полярных энер​гий и подключения к праническим потокам вселенной возникает легкая эйфория от сброса сексуального напряжения и прогрес​сирующее опустошение тонкого тела. В слу​чае же тонкоматериальной сущности-пара​зита формируется еще, что-то вроде нарко​тической зависимости, стремление вновь и вновь переживать виртуальный оргазм. Следствием этого является еще большее энергетическое опустошение, упадок жиз​ненных сил и тонуса, деградация иммунной системы.

Иными словами в виртуальном сексе ис​пользуется естественная психоэнергетиче​ская реакция человека при сексуальном воз​буждении - открыть энергетические струк​туры тонкого тела и осуществить обмен энергиями с сексуальным партнером. В силу того, что партнер виртуален, а тонкое тело отсутствует или имеет нечеловеческую при​роду, обмен пранами невозможен и вся структура энергетического сексуального взаимодействия нарушается. 

К сожалению, разработчики виртуальных систем исходят из механистической пара​дигмы, в которой вся сфера сексуальных ре​акций человека сводится к зрительным, слу​ховым и тактильным образам, ну, а сущест​вование жизненной энергии, вообще не при​нимается во внимание. Естественно, пустая и бесконтрольная ниша тонкоматериального плана, тут же захватывается паразитиче​скими сущностями и возникает уродливый симбиоз компьютерных технологий и враж​дебных человеку демонов. По этой причине любые формы современного виртуального секса представляют страшную опасность, особенно для подрастающего поколения.

В заключение следует сказать и о другом варианте виртуального взаимодействия, из​вестного в древней тантрической традиции. Речь идет о визуализации тантрического контакта с теми или иными Божествами или связанными с ними тонкоматериальными сущностями. Однако все первоисточники единодушны в том, что подобная связь воз​можна только после глубокой трансформа​ции, на высших стадиях духовного и психо​энергетического развития. Кроме того, при подобных формах тантрического взаимодей​ствия проводятся специальные подготови​тельные обряды, призванные защитить от возможного вторжения демонических сущ​ностей, принятия ими обманчивого облика 

Богов. Так что к современным формам вир​туального секса все это никак не относится. 

ЦЕРКОВЬ И СЕКС. АРХИЕРЕЙСКИЙ СОБОР: 

ВРЕД ПОЛОВОГО ВОСПИТАНИЯ

Юрий Рюриков, писатель, социолог

В феврале 1997 г. прошел Архиерейский собор Русской Православной церкви - высший церковный съезд. Патриарх Алексий II здраво выступил там за половое воспитание детей.

"Особое внимание, - сказал он, - надо уделить семейному и половому воспитанию школьников. Такое воспитание, если оно вводится в государственной школе, должно быть умеренным, бережным. Совершенно необходимо соединить его с нравственным формированием личности, с ответственной подготовкой юного человека к семейной жизни".

Здесь верна и важна каждая мысль - и об умеренности и бережности полового воспитания, и о его нравственности, и о том, что оно должно быть частью всей подготовки к семейной жизни.

Но Собор категорически высказался против этого здравого подхода и против проходящего эксперимента - "введения в ряде школ предмета полового воспитания". Такое воспитание, сказано в решении Собора, "может радикально изменить к худшему нравственную атмосферу в обществе, нанести ущерб целостности человеческой личности, особенно в детском юношеском возрасте".

Увы, церковными руководителями двигал древний страх перед половыми влечениями человека, древнее понимание телесной любви как греха. Выступая против просвещения, они выступили тем самым за невежественную, дикую телесную любовь, за неумение понимать ее и подчинять себе ее порывы.

Греховна ли телесная близость?

Среди верующих много веков ходят странные взгляды на половую природу человека. Например, такой: половое влечение вдет чуть ли не от дьявола, и его надо подавлять. Но ведь Библия прямо говорит, что всё в человеке создано Богом. Именно Бог подвиг людей на половую жизнь, именно он заповедал им - и повторял не раз - "плодитесь и размножайтесь"...

Но уже в раннем христианстве этот призыв к нормальной человеческой жизни был сужен и подточен апостолом Павлом. В знаменитом Первом послании к коринфянам Павел писал: "Хорошо человеку не касаться женщины во избежание блуда, каждый имей свою жену, и каждая имей своего мужа" (7, 1-2).

Т.е., телесная любовь, по Павлу, - вещь вынужденная, не одобряемая, я если ее и принимать, то только как защиту от зла, блуда.

Блудом для Павла была телесная близость вне брака, а в браке Павел полупризнавал ее. "Не уклоняйтесь друг от друга, - наставлял он мужей и жен, - разве по согласию, на время, для упражнения в посте и молитве, а потом опять будьте вместе, чтобы не искушал вас сатана невоздержанием вашим" (7, 5).

Как видим, он принимает телесную любовь не за ее добро и благо, а от противного - "чтобы не искушал сатана". Страх сатаны, а не радости самой телесной любви - вот основа его подхода.

"Лучше вступить в брак, нежели разжигаться" - повторяет он, но еще лучше - он в этом тверд - жить в безбрачии. Потому что "неженатый заботится о Господнем, как угодить Господу; а женатый заботится о мирском, как угодить жене" (7, 32-33).

Забота о Господе для апостола Павла - высшее занятие, забота о близких людях - невысокое, которое мешает высокому. Но почему муж и жена не могут сочетать заботу о Господе с заботой о семье?

Разве напрасно сказал Иисус Христос, что две его первейших заповеди - "Возлюби Господа, Бога твоего" и "Возлюби ближнего твоего, как самого себя"? И добавил: "Большей сих заповедей нет" (Марк, 12, 29-31). Тут нет никакого противопоставления заботы о Господе и заботы о близких; наоборот, обе эти заповеди для Христа двуедины, служат проявлением друг друга.

Средние века сделали следующий шаг по дороге разрыва в сторону от дороги Бога. В церковном обиходе воцарилось отношение к половой жизни как к греху, как к чему-то низменному, животному и бесовскому в человеке...

Верующим запрещалась телесная жизнь в праздничные и воскресные дни, в среду и пятницу - дни еженедельного поста, во все дни великого поста (7 недель) и других постов. Больше половины года оказалось запретным для этого греха.

Многие верующие исповедуют еще одно убеждение: именно половые чувства, секс - первородный грех, виновник изгнания людей из рая. Но это явное недоразумение: Библия прямо говорит (Бытие, гл. 2, стих 17 и гл. 3, ст. 11, 22-23), что таким грехом было нарушение божьего запрета есть плоды с дерева познания добра и зла.

"И заповедал Господь Бог человеку, говоря: от всякого дерева в саду ты будешь есть; а от дерева познания добра и зла, не ешь от него; ибо в день, в который вкусишь от него, смертию умрешь" (Бытие, 2, 16-17).

В истории этого запрета есть непонятное противоречие: его может увидеть каждый, кто прочтет главу 2 и 3 Бытия. Бог говорил, что от съеденных плодов люди умрут, а змей-искуситель сказал Еве: "Нет, не умрете. Не знает Бог, что в день, в который вы вкусите их, откроются глаза ваши, и вы будете, как боги, знающие добро я зло" (Бытие, 3, 4-5).

И оказалось, змей оказал правду - люди не умерли. Бог просто пугал их, как родители пугают детей, сберегая их. Адам и Ева. жили в раю, как дети - в безмятежном незнании, без трудов и усилий, в блаженном "потреблении благ". И как дети, "были оба наги... и не стыдились этого" (Бытие, 2, 25).

Съев запретный плод, они как бы стали взрослыми и получили знание, а с ним и стыдливость. Библия говорит об этом кратко, без пояснений и осуждений: "И открылись глаза у них обоих, и узнали они, что наги, и сшили смоковные листья, и сделали себе опоясание" (Бытие, 3, 7).

Ни о каком "сексе" здесь нет ни слова. У Адама и Евы не было ни секунды на него - Бог сразу же обнаружил их поступок. И он разгневался на них именно за то, что они нарушили его запрет.

"И сказал Господь Бог: вот, Адам стал, как один из нас, зная добро и зло; и теперь как бы не простер он руки своей, и не взял также от дерева жизни, и не вкусил, и не стал жить вечно".

"И изгнал Адама, и поставил на востоке у сада Эдемского херувима и пламенный меч обращающийся, чтобы охранять путь к дереву жизни" (Бытие, 3, 22-24).

Не буду говорить о смысле этого сказания и о том, кто как выглядит в нем. Но из слов Господа Бога ясно, что именно счел первородным грехом, за что проклял людей и нагнал их на проклятую землю.

Телесная близость (причем в духе божьего завета "плодитесь и размножайтесь" (возникла у людей только на земле, после изгнания из рая. "Адам познал Еву, жену свою; и она зачала, и родила Каина, и сказала: приобрела я человека от Господа" (Бытие, 4, 1).

И еще одну неверность, правда, более частную, ввели в обиход людей полузнатоки.

Это термин "онанизм", который они вывели из имени пастуха Онана, хотя он никак не был причастен к самоуслаждению; он совершал т.н. "прерванное соитие" - извергая (прошу прощения за физиологизм) не в женское теле, а вне его, наружу...

Все эти взгляды на телесную любовь рождены не Библией, в ее тексте нет ничего похожего на них (кроме полуопасении Павла). Даже наоборот: "Песнь песней" царя Соломона - великолепный образец древней эротики, один из величайших в мире, и она поэтично воспевает телесную любовь, полную глубокой душевности.

"Стремления плоти законны"

Английский поэт XVIII века Эдуард Юнг написал религиозно-дидактическую поэму "Жалоба, или ночные размышления о жизни, смерти и бессмертии". В ней есть слова, которые обошли тогда весь образованный мир: "Наслаждение - не чудовище; это лишь более веселое имя добродетели".

В середине XX века западное христианство в корне переменило свое отношение к телу человека и его половой природе.

На II Ватиканском Соборе в 1966 г. произошла церковная реабилитация (оправдание) плоти, которую в миру четыре века назад совершило Возрождение. Католическая церковь возгласила, что тело человека - не сосуд дьявольский и не вместилище низменных потребностей. Слова же, которые сказаны об этом в Библии, заявил Собор, не вытекают из духа священного писания и попали туда случайно, от неоплатоников и гностиков.

Соборное установление "О церкви в современном" провозгласило, что пренебрежение к разумным потребностям плоти противоречат христианству. В § 14 Соборного установления открыто и твердо признаны "законные стремления плоти". 

К сожалению, православная церковь до сих пор стоит здесь на старых позициях, и поворот к истинному пониманию человеческой природы у нее еще впереди.

Такой поворот давно готовили просвещенные богословы и среди них польский епископ Кароль Войтыла, будущий Папа Римский (c 1978 г.).

В 1960 г. он выступил с лекцией "Любовь и ответственность" перед польскими студентами-католиками. "Любовь - выразил он свою главную мысль, - не только пронизывает человеческую душу, но охватывает и тело человека: а тело неразрывно связано с любовью духовной" (журнал "Иностранная литература", 1991, № 7, с. 231). Душа и тело для него едины и слиты между собой, открыты для влияний друг друга.

Человек, говорит Войтыла, это земной образ Бога-любви, поскольку Бог - это любовь. Он создал человека по своему образу и подобию, вызвал его к жизни любовью, одновременно определив и его призвание как любовь" (с. 231-232). "Любовь есть первопричина, первооснова величайшей человеческой способности - принимать, утверждать и творить. В любви любящий сливается с предметом любви, отдает себя ему и принимает его в себя" (с. 236).

Любовь, продолжает он, - всеобщая основа мира и главное признание человека, и человек должен любить по образу и подобию божию, - глубоко, самоотверженно и во имя добра. Все виды человеческой любви, и прежде всего любовь мужчины и женщины, должны быть проникнуты этикой.

И он завершает: "Достойно сердца человеческого то, что "эротично", если об этом же можно оказать, что оно - "этично" (с. 232). И потому высшая цель христианской этики - "привнесения в любовь любви" - (231), т.е. духа добра, вживление в любовь человеколюбия.

Вожделение и желание

Этики-богословы придают особую роль словам Иисуса Христа из Нагорной проповеди: "Вы слышали, что сказано древним: "не прелюбодействуй". А я говорю вам, что всякий, кто смотрит на женщину с вожделением, уже прелюбодействовал о ней в сердце своем" (Матф., 5, 27-28).

Перед вами одна из тех заповедей-парадоксов, которые развернуты в Нагорной проповеди и несут в себе новые, неимоверно высокие требования к человеку.

Вместо "не убивай; кто же убьет, подлежит суду", Христос возглашает: "всякий, гневающийся на своего брата напрасно, подлежит суду". Вместо "ненавидь врага твоего" он заповедует: "любите врагов ваших... молитесь за обижающих вас", - и много других таких же неожиданных заповедей иногда понятных, но чаще не понятных тогдашним и сегодняшним людям.

Завершает проповедь вывод Христа - ключ к ней, разгадка к ее максимализму и парадоксам: "Итак, будьте совершенны, как совершенен Отец ваш Небесный" (Матфей, 5, 46). Только такая высота требований, считает Христос, может спасти род людской от греха и погибельной участи.

Как говорят богословы, с приходом Христа на землю Бог снял с людей первородный грех и освободил их от проклятия. Следуя христовым заповедям любви и добра, люди должны были стать из рабов Божиих детьми Божьими, людьми-личностями, жить по высшим законам и поступать свободно, по велению своих душ.

Возможно, последуй люди этим заповедям, они сумели бы повернуть жизнь от вражды стран, религий, сословий к их мирному сотрудничеству, добрым отношениям. Но экономическая цивилизация враждебна духу человечности, она стоит на я-центрических материальных основах, и заповеди Христа, особенно касающиеся врагов и насилия, кажутся ей утопическими, ненормальными и даже противоестественными.

А кроме того, возможно ли для человека стать таким же совершенным, как Бог? Позволяет ли это человеческая природа, двойственная, влекущаяся к эгоизму и к эгоальтруизму, к любви и зависти, радушию и злобности?

Но вернемся к словам о тех, кто, смотря на женщину с вожделением, уже прелюбодействует с ней в сердце своем.

Здесь важна точность мысли, и слова, поэтому вспомним: вожделение - это страстное желание, а прелюбодеяние – нарушение верности, измена.

Слова Христа резко увеличивают число грешников, потому что мимолетное желание испытывают почти все люди. Не есть два вида таких желаний. Первый - хищное, голодное желание, готовое грубо перейти в действие; его агрессивная энергия унижает женщину и отравляет ее энергию. Это резко упрощенное желание, сведенное к одной физиологии, и его, видимо, и можно назвать вожделением.

Но есть и другое желание, иногда более частое и более мягкое - как бы любующееся, тянущееся к женщине, но без хищничества. Оно обдает женщину эротической энергией мужской силы и восхищения; которую китайцы называли ян. Эта энергия сливается с ее энергией и усиливает ее - то, что считало идеалом китайское дао любви.

Такие мимолетные желания не часто стремятся перейти в действие, они или гаснут сами или гасятся сознанием. Они хотели бы осуществиться, как любые желания, но они проходят, когда это невозможно. Человек не дает желанию править собой, он как бы закаляется против "греха", и при этом промывает себя благодатной энергией жизнелюбия, которая оздоравливает и омолаживает его.

Такие желания возникают обычно у юных, жаждущих, или сильных темпераментом: они хотят эту женщину, но здесь нет ничего неестественного. Это неизбежное проявление нашей половой природы, которую сотворил Бог-отец (для верующих), или Природа (для неверующих).

Есть коренная разница между желанием и действием. Наши желания намного невоздержаннее действий - это азбука человеческой природы. И если не признавать этого, то каждый, кто пожелал бы пальто о магазинной витрины, совершал этим воровство в сердце своем, а кто в ссоре подумал "чтоб ты провалился", совершал бы убийство в сердце своем.

Да, Христос хотел изменить и природу желаний человека, оставить из них только дозволенные и идеальные. Но тогда люди стали бы как Адам и Ева до искушения - невинные дети, не знающие ни забот, ни добра и зла.

Наивный и простодушный, читающий Книгу Бытия, мог бы задать вопрос: зачем же Бог-отец послал людей в такую жизнь, которая испортила их природу и взрастила в них грехи и пороки? Не лучше ли было простить их и закалять от зла, учить перебарывать нехорошие желания и вытеснять их хорошими? И тогда Богу-сыну не нужно было бы жертвовать собой и гибнуть в мужах, не нужно было бы, призывать людей так менять свею природу чтобы она опять стала такой как у Адама и Евы.

Но, увы, эти детские вопросы, и богословы легко ответили бы, что жизнь сложна, а человек слаб, и Адаму с Евой надо было беспрекословно слушаться запретов и не нарушать их. Правда, люди, знакомые с неавторитарным воспитанием, нашли бы, что ответить им, но это уже уводит нас в сторону от любви...

Кстати, почему мы думаем, что испытывать эротическое желание - грех? Почему верим, что такое желание - похоть? Это естественное, хотя и двойственное проявление половой природы человека. Да, его биологическая основа внелична, оно возникает часто и ко многим - в этом его двойственность, несовершенство.

Но такая избыточность желания - как бы повышенная готовность продлить род, повышенная гарантия его выживания - то же, что тысяча икринок у рыбы и тысяча семян у дерева. Правда, у людей такой избыток чаше работает не на продление рода, а на продление их здоровья и молодости. Как ветки в огонь, вспышки желания разжигают жизнелюбие человека и выжигают из него ослабляющие осадки отрицательных эмоций.

Такие вспышки - следы повышенной выработки полового гормона, особенно мужского гормона активности (он, как мы помним, вырабатывается и у женщин). У животных такая выработка бывает только в брачный сезон, а у человека круглый год, постоянно.

Возможно, именно это всеприсутствие гормона активности и стало сильным рычагом подъема человека из животного царства. Именно оно (вспомним сублимацию, возвышение энергии) и служит одним из главных источников нашей творческой энергии - энергии созидания, действия.

Да, половые влечения живут в досознательных глубинах человека, и они тянутся к ближайшему магниту. Наша биоэнергия действует автоматически: "секс-объект" излучает магнитные волны, которые попадают в наше подсознание и будят там ответные волны.

Здесь-то и возникает главное. Бессознательное. Оно рождает желания, сознательное Я или приручает их – переключает, сдерживает – очеловечивает, или, наоборот, идет за ними, раздувает, делает их вожделениями.

Такое часто случается в нынешние беспутные времена. Разжиганию вожделений служит обильная порнография и шаблонная эротика - на экране, на сцене, в журналах, книгах. (Подробно о них - и о настоящей, "хорошей" эротике - пойдет речь дальше). Тому же служит и сексапильная женская одежда, особенно пляжная, сценически-танцевальная, даже спортивная - маленькие кружки и узкие тесемки, которые едва прикрывают центр эротической мишени, ее "десятку", а всю остальную мишень подставляет глазу - сверху и снизу, спереди, сзади, с боков...

И сверх мини-юбки, которые кончаются там, где начинаются ноги, и платья с разрезом до бедер - вся эта дразнящая мода резко увеличивает телесные пласты в мужском отношении к женщине и умаляет пласты душевно-духовные.

Увы, девушки и женщины часто не понимают этого, и тем самым резко снижают - буквально, ниже пояса - мужской интерес к себе и своим достоинствам...

ФИЛОСОФИЯ ЭРОТИКИ

Инна Шифанова, Москва, психолог

От философии эротики к мистике всеединства

В мире правят любовь и смерть (либидо и мортидо). Интуиция их единства с «серебряного» века стала главным средством понимания человека. 

Когда по Европе бродил «Призрак коммунизма» и Фрейд создавал пансексуальную теорию, в России, по-своему, осмысливался коммунизм и громом небесным пришло осознание значения пола. 

Борьба с полом для русских философов начала века - это борьба со смертью. Разделение полов есть следствие падения Адама, который был андрогином, поэтому вся жизнь человека есть мучительное искание андрогенизма. Соединение в реальном сексуальном акте призрачно и человека всегда ждёт расплата, т.е. сексуальный акт внутренне противоречив и противен смыслу мира, поэтому в нём скрыта смертельная тоска. То, что порождает жизнь, порождает и смерть. Творчество должно победить рождение и необходимый для него секс.

Женщина вызывает в мужчине энергию огромной мощности, чтобы родить ему замену. Он становится прошлым и умирает.

Открытие мощи сексуальной энергии и её влияния на общество, на соперничество в семье и соревновательность культуры вызывало мистические настроения и страх, выраженные философами «серебряного» века. Идеи «общего дела» и «всеединства» были во многом следствием этих открытий.

«Вне пола в человеке нет ничего существенного» - восклицает В. Розанов.

«В конце полового акта я чувствую дыхание смерти» - Н. Бердяев.

Нормальный секс вызывает у Бердяева страх и чувство вины. К человеческим особенностям Бердяева относят отвращение и боязнь всего мягкого, нежащего, охватывающего.

Для философа И. Ильина решением проблем было лишить себя всех видов сладострастия ради отвлечённой идеи.

Интеллектуальная элита создала движение дионисейцев, поклонников бога Диониса, бога вина, всё время умирающего и возрождающегося, решили по образу этого бога, разделив пол и любовь, уйти к власти любви, используя сексуальность ради самой сексуальности. И это для них была борьба с полом и борьба со смертью. Таким способом они решали и проблемы «эдипового комплекса» (по мнению психоаналитика К. Хорни порождённые скорей соревновательностью культуры, чем сексуальностью). 

Страх пола, страх женщины это страх возмездия за слабость своего тела и своего духа перед силой вожделения. Поверить в то, что эта всепоглощающая сила служит только простому воспроизводству - невозможно. В этом есть, конечно, космическая сила, здесь участвуют космические энергии, которые связаны с жизнью и одновременно со смертью. Это энергия, которой человек должен найти созидательное применение. И Вл. Соловьёв приходит к выводу: «Человек, потеряв свою андрогинность, нашёл смерть». Человечество должно победить пол, «сублимировать» эту мощную энергию, чтобы возродить все умершие поколения, тогда пол не будет грозить смертью.

Философия «общего дела» (Н. Ф. Фёдорова) и «философия всеединства» (В.С. Соловьёв) рассматривают способы управления эротической энергией в деле трансформации человеческого организма из природно-смертного в божественно-бессмертный.

Самоактуализация – это потребность, не мужская или женская, а человеческая

Поэты прославляют Любовь, а человечество поэтов, но, воспетые ими женщины остаются «предметами» с лебедиными шеями, чарующими голосами, волнующими формами и набором похожих характеристик внешнего и внутреннего плана. Женщинам история не оставила личности. Из всех «вечных вопросов» для них на все века актуален только один: «любит - не любит?». 

Человечеством так и не пройден путь от разделения любви, брака, свободы, секса и деторождения к соединению всех этих понятий. По сути это есть соединение физического и духовного в человеке, или индивидуального и бесконечного. 

Служа продолжению рода, по мнению Вл. Соловьёва, половая любовь «оказывается пустоцветом». Высшую задачу любви Соловьёв, как и Фёдоров, выводит к «общему делу» борьбы со смертью, увековечивания и преображения высшей ценности - личности. Горский даже выводит сексуальную теорию за границы мужской психики, выдвигая женский тип эротики. Даниил Андреев пришел к естественному выводу о существовании женской ипостаси Троицы. Похоже, стоит только вернуть «Серебряный век» космической философии и сделать его обоснованием обыденной морали и феминизм окажется на свалке истории. Однако это далеко не так. Философия серебряного века не выходит за границы патриархальности и маскулинности. Женщина остаётся объектом семейной или сексуальной жизни (собственно разногласия только в том, какую часть душа женщины составляет от души мужчины при разделении их общего ребра). 

Западный кумир российского серебряного века - Ф. Ницше говорил: «Идёшь к женщине - возьми кнут», но после того, как позволил запечатлеть себя на фото запряжённым в двуколку, которой правила женщина (правда, необыкновенная женщина), держащая кнут. На самом деле он был слабым человеком, не способным справиться даже с диктатом родной сестры.

Философы серебряного века, понимая непобедимость пола, пытаются победить половой акт, ибо сексуальный акт  победим, а пол непобедим. Страхи, связанные с полом, они склонны заменить бесполостью, сублимацией, дионисейством... и это только попытка замкнуть пугающую энергию сексуальности на себе. Возрождая сам себя, Дионис не нуждается ни в родителях, ни в детях, ни в партнёре другого пола (решается проблема мужской зависти к деторождению). 

Увы, всё это похоже на то, что К.Хорни изучала как прозаичный страх кастрации и страх мужчины перед женщиной.

В Любви мужчине, как и женщине, приходится предъявить только себя самого, как в бане.  Можно купить гарем, но нельзя купить любовь. Можно завоевать мир, но в постели с женщиной оказаться банкротом, можно слыть мудрецом, и быть обманутым женщиной, можно заслуженно прославиться на века, но состариться телом. Это не может не вызывать страх у хозяев жизни, и от этого страха ищет мужчина защиту в патриархальном сознании. Патриархальный брак кажется ему нишей, но замуровав женщину в этой нише, он оказывается в тюрьме вместе с ней. 

Вся Христианская аскеза есть грандиозный замысел сублимации. Розанов обожествил пол, Фрейд сексуализировал религию, но оба исключили из зоны внимания женскую сексуальность и женскую субъективность. 

Равенство в сексе, условие бытийной любви, неотделимо от права женщин на творчество и общественную деятельность. Отстранить женщину от общественной жизни - это сделать для неё любовь единственным средством для достижения своих целей, т.е., по большому счёту, лишить общество, в том числе и мужчину, адекватного отношения к Любви как к основной ценности.

Только через творчество душа приобретает бессмертие. Только творчество есть высшая мораль, без него теряется сам смысл бессмертия души. 

Любовь и творчество это богоподобие, которое конечно присуще только человеку, и, надо осознать, что женщина, отказывающая себе в праве на творчество, на самом деле отказывается от этого богоподобия и бессмертия. Это отрицание величия человека в себе. 

Самое смешное, когда ярые атеисты приводят довод, что женщина из ребра. Из всей Библии они свято верят только в это.

Полная реализация индивидуальных возможностей, внутренняя свобода и способность к бытийной любви не могут существовать друг без друга – это единственная альтернатива дефицитной любви современной семьи, больше похожей на ненависть. 

Отношение к любви, как к основе бытия, а к свободе, как основе любви, невозможно без равноправных отношений и доступно лишь меньшинству сильных людей. Победит ли логика этого меньшинства? Да, потому, что другого пути нет. Как? ...Не знаю. 

Может быть самая  длительная и страшная эпидемия – ненависть к себе – возникла как результат маскулинного отношения к людям, к любви, к воспитанию, к ценностям и целям жизни.

Моногамный брак никак не может восприниматься венцом развития цивилизации и, значит, замыслом Творца. Чтобы у человечества наметились точки роста нужно снова взорвать его благочестие, как это однажды сделал Фрейд.

"Браки заключаются на небесах", но это не значит, что "небесная канцелярия" согласовывает их с земной, благословляя этот огромный рынок амбиций.    

Оставим Богу богово, не надо считать священным брачный контракт, это всего лишь наши имущественные обязательства. 

Добродетель - это то, что полезно хотя бы кому-нибудь

Историческая Церковь всё время изменяясь под социальный заказ, оставалась неизменной только в своих многовековых усилиях свести сексуальность и плотскую любовь к функции продолжения рода, не замечая при этом, что борьба полов представляет собой грандиозный фон для событий многовековой истории.

Ничуть не лучше заменить потребность в любви на здравый смысл, как хотел Фрейд. И то, и другое оставляет в природе пустоту, которой, как известно, природа не терпит. 

Разрушая веру в Любовь надо заранее найти замену для рая и ада в душе, надо объяснить неведомые силы, вызывающие внешнее преображение и чудеса исцеления, надо найти источник восприятия прекрасного Либидо? Но, что это за энергия, где её материальная основа, её телесность, как объяснить её теорией Дарвина? Её существование такой же миф, как Любовь ... или Любовь такая же научная гипотеза как либидо.  Отнять у человечества любовь - это повергнуть его в мир, где каждый за себя, в страшный мир одиночества. 

Сексуальность есть в самом процессе познания, как она есть в творчестве и в свободе. 

Нам не придумать ничего мудрее существующего мира. Любовь уходит, давая нам право на ошибку и забвение, и уходя, она остаётся в вечности.

Если мы найдём в себе смелость не требовать любви, а её завоёвывать, трудно и каждодневно, то мы окажемся в другой реальности – опасной, непредсказуемой, но творческой и полной жизни. Мы почувствуем себя  любимыми и уникальными  потому, что открытые двери клетки патриархальных отношений сделают любовь единственной причиной для брака. 

 Ответственность – это свойство любви, вполне достаточное, природой данное внутреннее свойство. Всё, что навязывается ханжеским внешним миром, оказывается нестойким и ненадёжным. “Что Бог сочетал, того человек да не разлучает” (Матфея 10-4-6), но штамп в паспорте не имеет божественной природы. 

На небесах решаются вопросы любви, а не брака. Люди во все века как раз разлучали влюблённых от Бога, чтобы сочетать их другими узами, чисто человеческого свойства, ради далёких от любви целей.

Философия - это наука, которая ставит и накапливает вопросы, они множатся и усложняются с веками, но никогда не решаются: Бытие и обыденность, индивидуализм и соборность, свобода, истина, добро, зло и здравый смысл...

Философия ставит вопросы, а Церковь всё время даёт ответы.

Но истина бесконечна и истина Бог. «Я  истина» (Ин. 14.6), т.е. Он совершенно уничтожает для нас возможность считать, будто чтобы то ни было, выраженное словами и образами, может называться конечной или полной истиной. Это означает, что свобода и ответственность есть обязанность человека и подпорки в виде церковной морали помогают идти только слабому и инвалиду, а сильному мешают. В свободе - самоосуществление человека. Жизнь сложнее, чем мораль, и этим интересна. 

Сексуальность и плотскую любовь нельзя свести к задаче репродуктивности. Попытки сделать это приводят к накоплению агрессивности и к невротизации общества.

Именно сексуальность вывела человека из животного царства и только сексуальность способна остановить сегодняшний мир на краю пропасти экологической катастрофы, ибо к катастрофе мир приводят не объективные причины, не следствия развития культуры, а отсутствие экологического сознания, разобщённость и агрессивность. Для сексуальности нет цвета кожи, нации, богатства. Любовь к Женщине никто и никогда не заменит любовью к вождю.

Осмыслить свою агрессивность и справиться с разобщённостью человек может только осмыслив свою сексуальность.

Интуиция единства любви и смерти стала главным средством понимания человека философами серебряного  века. 

Столкнувшись с могуществом пола они почувствовали его связь не только с рождением, но и со смертью, с творчеством и с Богом.

«Связь пола с Богом большая, чем связь ума с Богом, даже, чем связь совести с Богом» (Бердяев).

 «Простое отношение к любви завершается тем окончательным и кратким упрощением, которое называется смертью. Разделение полов уже есть смерть ...андрогинная целостность побеждает смерть.» (Вл. Соловьёв). У Розанова смерть побеждается деторождением и он борется с христианской этикой, которая благословляя деторождение проклинает половую любовь. «Христианство должно быть реформировано, чтобы принять на себя всё могущество пола» (В. Розанов)

Попытки патриархальной морали, освящённой Церковью, не привели к нейтрализации мужского страха перед женщиной. Брак, ставший рынком амбиций или попыткой ликвидации дефицита любви явился скорей  мощным генератором агрессии и невротизации общества. Сущность любви в свободе и творчестве и её нельзя заменить даже тюремной крепостью семейных уз.
Философы «серебряного века» (а в дохристианские времена Платон) видят эротическую сущность в высших проявлениях, а Фрейд, наоборот, в низших, но это всё равно проявления мужской сексуальности. Женщина, во все века исключенная из истории человеческой мысли, автоматически исключается и как субъект сексуальности.

Именно это делает мир расколотым на два враждующих лагеря - мужчин и женщин.  

Отстранить женщину от общественной жизни - это сделать для неё любовь единственным средством для достижения своих целей, т.е., по большому счёту, лишить общество, в том числе и мужчину адекватного отношения к Любви, как к основной ценности.

Есть только один путь к счастью для мужчин и для женщин - это их путь навстречу друг другу. И это единственный путь к продолжению истории.

БИОЭНЕРГЕТИКА ИНТИМНЫХ ОТНОШЕНИЙ

Михаил Миллер, Москва, врач-психолог, парапсихолог

Мы живем в трудный, переходный период и у всех нас рано или поздно появляются проблемы, которые не могут быть разрешены очевидными средствами; разрешение таких проблем и задач лежит обычно в иной плоскости, плоскости сверхчуственного восприятия.

Одним из основных факторов, осложняющих физическое и психическое здоровье человека, являются различные нарушения  в общении. Не секрет, что общение является важнейшим условием существования человека, его жизненной потребностью. Гармоничное совместное существование людей  возможно лишь при условии правильно выстроенного общения.

Из сочетания классических и древневосточных воззрений о биоэнергетике человека, новейших психотерапевтических технологий возникло новое направление современной психологии - Биорезонансная психология. На сегодняшний день методы биорезонансной психологии прекрасно, на мой взгляд, коррелируются в повседневной жизни. Основой теории является то, что при любой психической деятельности генерируется, излучается, а также воспринимается биоэнергоинформация.

Биорезонансную психологию с полным правом можно было бы назвать "биоинформационной  психологией", так как в данном случае речь идет и о диагностике информационных процессов, протекающих в организме человека. 

.К сожалению, природа биоинформационного излучения изучена плохо, хотя, свидетельства о её изучении и использовании можно найти в самых древних исторических источниках, дошедших до нас.

Биоинформацию воспринимает всё живое на суше - от растений до ЧЕЛОВЕКА. Такая способность определяется как биорезонансное восприятие, так называемое шестое чувство. В процентном отношении к другим способам восприятия оно очень невелико – колеблется от 0,1 до 6%, - но играет значительную роль в формировании личности человека, его внутреннего мира, мировоззрения. Минимальный показатель относится к людям с низкой интуицией, плохой контактностью. Самый высокий процент может принадлежать известному биотерапевту, парапсихологу, ясновидцу. Как считают ученые, это восприятие до определенного уровня может развить в себе каждый человек. 

Случалось ли вам иногда ощущать теплоту или холодность человеческого характера, неудобство от находящегося сзади человека с нерезонирующей с вашим организмом, а значит «злой» для вас энергетикой? Чтобы в дальнейшем правильно понять принцип биорезонансной психологии, следует принять тот факт, что любое качество человека имеет свою характеристику излучения. Поэтому нередко словосочетания «параметры психики» и «параметры энергетики» могут трактоваться единообразно. И как следствие, с помощью идеомоторных методов – маятника, рамки и т.п. – можно определить характер человека.

Методы и методики биорезонансной психологии имеют большое прикладное значение. Определение базовой энергетики даёт возможность узнать принципиальные взгляды человека на окружающий мир на современном жизненном этапе, в прошлом и будущем. Базовая энергетика меняется каждые 5-8 лет, соответственно, изменяются взгляды на окружающий мир; вернее, внутреннее восприятие. 

Как показала практика, наиболее важными качественными параметрами психики являются экстравертность и интравертность (экстраверсия-интроверсия (от лат. Extra-вне,  intro-внутрь, versio-поворачивать, обращать) характеристика индивидуально-психологических различий человека, крайние полюсы которой соответствуют преимущественной направленности личности либо на мир внешних объектов, либо на явления его собственного субъективного мира.), активность и пассивность. Комбинация этих составляющих дает 4 основных типа психики (а значит и энергетики):

-АЭ (активный экстраверт);

-ПЭ (пассивный экстраверт);

-АИ (активный интроверт);

-ПИ (пассивный интроверт);

Существует и пятый тип, не поддающийся дифференциации. Его иногда называют «артистическим», и обладают им носители психических патологий. Вышеперечисленные базовые параметры психики человека, являются врожденными. Под воздействием социальной среды, окружения они как бы расщепляются (социально адаптируются).

Наиболее устойчивый и «приспосабливаемый» - АЭ, наименее – ПИ. Как сказано выше при определенных обстоятельствах психические характеристики могут трансформироваться в другие. Невозможна ситуация, при которой АЭ трансформируются в ПИ и наоборот. Если давать характеристики разным типам людей, то можно сказать, что они свойственны:

-АЭ – «активному директору»;

-ПЭ – «пассивному директору», учителю;

-АИ – ученому, исследователю;

-ПИ - «Обломову».

Любой переход от базового состояния к вынужденно адаптированному ведет к определенным затратам психической энергии, истощению нервной системы, снижению работоспособности, семейным конфликтам. Хотя в повседневной урбанизированной жизни наиболее востребованы - экстраверты и активные, «социальная адаптация» помогает, приспособится –интровертам и пассивным. Следует отметить, что базовые психические ориентиры периодически меняются в индивидуальной последовательности. Обычно это период длится 5-8 лет и связан он с физиологическими изменениями, происходящими в организме человека и энергетических точках его тела. Зная базовую энергетику, переодичность ее изменения не представляет большой трудности предсказывать и моделировать варианты взаимоотношений человека и социума, его трудовой ориентированности. Имея аналогичную информацию о спутнике жизни, довольно точно можно предсказывать периоды конфликтности, вообще возможность их совместной семейной жизни. 

На восприятии биоэнергетики строится возможность определения характера человека по фотографии, ведь любое его отображение (даже не очень качественное) несет в себе присущую только ему энергетическую заряженность. 

Вообще, биорезонансная психология – направление не столько теоретическое и диагностическое, сколько практическое, прикладное. Её нередко применяет на практике биоэнерготерапевты. Поэтому вполне реально биорезонансную психологию считать терапевтическим направлением, а значит применять к ней термин «биорезонансная психотерапия». Если касаться вопросов взаимопонимания в семье (одного из основных направлений работы биорезонансной психологии), то главное, чтобы  у супругов совпадали базовые энергии, то есть были схожи типы характеров (одинаково восприятие окружающего мира). Несколько хуже, если совпадают только социально адаптированные показатели. Зная периодичность изменения базовых энергий, можно спрогнозировать устойчивость семейной пары, даже общий характер возможных конфликтов. Поэтому этот метод имеет широкую перспективу применения в практической конфликтологии. 

Семь основных биоинформационных центров человека передают и воспринимают энергоинформацию, именно на этом свойстве центров основана другая методика определением биорезонансной психологии.

Система взаимодействия между центрами людей будь то в семейной паре или в рабочем коллективе довольно сложна; возможно, как резонансное взаимодействие с аналогичным центром другого человека или (более редкое) с любым другим центром партнёра или (крайне редко) резонансное взаимодействие с внутри собственного информационного поля (нарциссизм).

Центры (чакры) энергетического взаимодействия, взаимопонимания. Если их пронумеровать (начиная с нижней), то они соответствуют следующим основным характерным проявлениям психики:

1.  Центр характера

2.  Центр сексуальной сферы, сексуальных отношений.

3.  Центр воли, направленности, устремлений.

4.  Центр любви (платонической, без физической составляющей).

5.  Центр работы, трудовой энергии, восприятия деловых качеств партнёра

6.  Центр разума, интеллекта, творчества, парапсихологических возможностей.

7.  Центр духовности, духовной близости, потенциала ясновидения.          

Если метод биорезонансной психологии был ориентирован на определение принципиальных возможностей для взаимопонимания, то метод резонансной связи центров больше направлен на проблемы интимных отношений, на определения типа и причин конфликтов. Выявив в каждом отдельном случае резонансное взаимодействие центров можно легко определить серьезность возникшего конфликта, пути (и это главное) его устранения. 

Несовпадение темпераментов, сексуальный разлад, нежелание включить партнера в круг своих волевых интересов, сердечное «охлаждение», отсутствие восприятия интеллектуальных и духовных возможностей партнера – все эти причины порождают конфликты. В анализе сексуальных отношений могут быть использованы дополнительно другие биорезонансные параметры – диметр второй чакры и потоки биоинформации направленные в прошлое (память о прошлых взаимоотношениях), подток любви (энергоинформационный поток, возникающий при влюблённости - связывает чакру солнечного сплетения и сердце).

Получив представление об основах и возможностях биорезонансной психологии, легко понять ее востребованность. Она широко применима: в психологии, в личностной и семейной психотерапии. Надеюсь, Вас заинтересовало данное направление знания, и Вы используете биорезонансную психологию в своей психотерапевтической практике. Биорезонансная психология станет тем знанием, которое поможет разрешить любые жизненные ситуации, расширит арсенал возможностей, научит правильному подходу к своей жизни на физическом и энергетическом уровнях. 

Часть 2. Сексуальность, семья и общество
 СЕКСУАЛИЗАЦИЯ ОБЩЕСТВА КАК ФАКТОР СТАБИЛИЗАЦИИ  И ДЕСТАБИЛИЗАЦИИ СЕМЬИ

             Ю.П.Прокопенко, Москва, к.м.н., директор центра "Брак и семья"
Происходящие в настоящее время в России процессы легализации и расцвета сексу​ально окрашенных общественных явлений по своим масштабам и направленности срав​нимы с сексуальной революцией на Западе 60-х годов и с борьбой за разрешение контра​цепции и абортов в католических странах.

Можно отметить наиболее важные черты сходства в данных процессах:

Вопросы, связанные с репродуктивным и сексуальным поведением, относятся к наибо​лее традиционным и консервативным среди других морально-этических взглядов как об​щества в целом, так и отдельных граждан. Поэтому изменение семейно-брачных и межпо​ловых отношений в обществе на всех этапах развития европейской цивилизации являлось последним, завершающим штрихом перехода от одной общественно-экономической фор​мации к другой. 

Как и борьба за разрешение абортов среди католиков, так и сексуализация общества в России началась в условиях жесткого, консервативного контроля – церковь на Западе, коммунистический режим в СССР. Это сходство проявило себя в начальных стадиях про​цесса: длительное подспудное, караемое властями брожение и быстрый переход к много​гранным легальным проявлениям.

Быстрая коммерциализация происходящих процессов также имеет аналог в сексуаль​ной революции в США. Рынок мгновенно откликнулся на создавшийся спрос развитием секс индустрии, порнографических произведений, проституции и, наконец, научных и псевдонаучных работ, оправдывающих и направляющих происходящие перемены.

Отличия и особенности нынешних процессов в России в главном сводятся к следую​щему:

1. В то время как сексуальная революция в США протекала на фоне высокого жизнен​ного уровня (в связи с чем официальная советская пропаганда сводилась к известной формуле «с жиру бесятся»), современный этап развития России характеризуется сниже​нием жизненного уровня большинства россиян, расслоением общества по имуществен​ному и политическому признакам, ломкой и перестройкой многих моральных и этических воззрений. В этих условиях семья подвергается особенно жесткому прессингу, четко вы​являющему внутренние ценности каждой отдельной ячейки общества. Слабые, неустой​чивые семьи распадаются быстрее и в больших масштабах, чем в годы относительного благополучия; сильные семьи, как правило, замыкаются в себе, черпая во внутренних ис​точниках энергию для противопоставления деструктирующим внутренним процессам.

Снижение общего уровня морали, особенно среди молодежи проявляется в большем, по сравнению с Западом, размахе асоциальных проявлений – от проституции до сексуаль​ного насилия, меньшей управляемости процессов, в сомнительности государственного ре​гулирования, во всяком случае, на современном этапе.

2. Внешняя похожесть, вторичность происходящих явлений по отношению к аналогич​ным на Западе. Попытки коммерческих (легальных и нелегальных) структур копировать развитие рынка сексуальных услуг проводятся без учета местных условий, по простой кальке с западных образцов, что несколько снижает остроту происходящих перемен – как любое отражение более тусклое, чем оригинал.

Отсутствие материальной базы для быстрого развертывания секс - индустрии приводит к захвату рынка второсортными поделками из-за рубежа, в ущерб существующим и воз​можным отечественным разработкам.

3. Если на Западе появление ВИЧ-инфекции пришлось на конец сексуальной револю​ции и в значительной мере ускорило ее окончание, то нынешние процессы в России про​исходят на фоне ужасающей медицинской безграмотности большинства населения, низ​кой сексуальной и репродуктивной культуры, растущего числа заболеваний, передавае​мых половым путем и СПИДа, что уже создало реальную угрозу экологии нации.

Тем не менее, поскольку окончательная перестройка сексологического самосознания еще не произошла, говорить об окончании процессов сексуализации не приходится, что создает возможности для проявления эпидемии секс - трансмиссивных заболеваний.

4. Замедленная реакция государственных органов, традиционное пробуксовывание раз​работки новых социальных программ привело к дисгармоничному, практически полно​стью коммерческому развитию событий. 

5. Снижение или даже полный отказ от репродуктивного поведения, причем не всегда в пользу сексуального. Резкое падение рождаемости, рост числа и «омоложение» абортов отражаются на физическом и психическом состоянии людей брачного возраста.

Следует четко подчеркнуть, что сексуализация общества является не причиной, а след​ствием двух процессов: возрастания свободы личности и снижения уровня общественной морали. Несовпадение запросов и реальных возможностей создает стрессовую ситуацию, решение которой, в конечном счете, ведет к стабилизации или дестабилизации семьи, с голографической точностью воспроизводящей особенности состояния общества в целом.

К факторам, стабилизирующим семью в рамках полового поведения, можно отнести большую, чем раньше, свободу проявления интимных чувств, избавление от множества предрассудков и догм консервативного поведения, расширение диапазона приемлемости сексуального поведения каждого из супругов.

 «Шведский брак», получающий все большее распространение в молодежной среде, снижает официальную статистику разводов, но отодвигает на более поздний возраст рож​дение детей, что ведет к снижению рождаемости, отражается на состоянии новорожден​ных, ведет к старению нации. Нередко сожительство по типу «шведского брака» является, по сути, прикрытием для легких связей, достижения материальных целей (содержанки и альфонсы), тренировкой будущих измен в браке.

Таким образом, моральное и психологическое воздействие на семью, в первую очередь, со стороны средств массовой информации, в зависимости от первоначального «заряда», может служить как консолидации, так и ослаблению семьи.

Резюмируя сказанное, следует признать неотложной (хотя уже и запоздалой) задачей создание программ по сексуальному воспитанию и просвещению различных контингентов детей и взрослых, разработке и производству научно обоснованных предметов сексуаль​ной культуры. Эти программы, не запрещая и не препятствуя, должны направить в соци​ально приемлемые рамки изменения поведения и самооценки как отдельных личностей, так и семьи в целом – как семьи современной, так и семьи завтрашнего дня.

ЖЕНЩИНА В МУЖСКОМ МИРЕ: СОПРИКОСНОВЕНИЕ

Е.И.Весельницкая, Санкт-Петербург, автор книг

Я хотела бы особенно отметить отношение того Знания, которое я здесь представляю, к понятию равенства мужчины и женщины. Мы сторонники того, что все имеют равное право на разность, а не на одинаковость. 

В нашем представлении о мире одно из первых энергетических делений мира на наи​более абстрактном уровне, самое первое разделение после того абсолюта, который есть все и ничто, есть деление на мужское начало и женское начало мира. 

Специфика мужской энергии - есть стремление к сворачиванию в точку. Специфика женской энергии - есть открытое, безграничное пространство, которое само по себе не имеет ни направления, ни границ. В силу этого и складываются взаимоотношения муж​ского и женского в мире. Во взаимоотношениях мужского и женского и в самом большом объеме, и в минимальном существует цикличность, спиральность. Каждый цикл имеет следующую последовательность. Мужское начало мира задает направление - это и есть первый толчок в цепи взаимоотношений мужского и женского. Следующий шаг - женский - предоставление пространства или не предоставление пространства. Предположим, пространство предоставлено. Тогда следующий шаг в этой цепочке мужской - организа​ция пространства: или конструирование, или некое ограничение. Все, что имеет отноше​ние к организации, жесткому ограничению, планированию, формализации пространства - есть функция мужской энергетики. Следующий шаг в этом организованном пространстве женский - заполнение. Способность к такому действию определяется природой энергии, которую несет женское начало мира - пластичной, восприимчивой, способной быть адек​ватной структуре и ситуации, ей предоставленной. Женщинам всегда легче приспосо​биться к чему-то. Мы увидим, что лучше всего использовать все возможности можем то​гда, когда правильно выбрали место применения своей женской силы. Но заполненное женщиной пространство оказывается законченным только тогда, когда мужчина, мужская энергетика ставит точку, фиксирует заполненность. С понятием "точка" мы обычно свя​зываем конец, финал. Женская же энергия процессуальна, и поэтому любая точка, непред​виденная, не принимаемая женским заполнением, вызывает агрессию, страх, избегание. Но на основании маленького открытия, которое мы сделали, нам удалось увидеть, пере​жить, почувствовать, осознать, что на точке цикл не кончается, потому что раскрывается надежда на дальнейшее развитие. После того как мужская энергия фактом своего вмеша​тельства заканчивает процесс заполнения и ставит точку, есть еще один шаг цикла. Суще​ствует еще одна функция женского в этом взаимоотношении - освоение точки. Творческое место женщины - это освоение, и это главное место взаимоотношений женского и муж​ского на любом уровне: от энергетической встречи мужского и женского начал мира до семейного разговора двоих. А дальше, после освоения, идет следующий виток новой спи​рали - мужское направление. И как мы, женщины, его освоим, такое следующее направ​ление и получим. 

Итак, я напоминаю. Цепочка выглядит следующим образом: 

три основных момента мужского: 

· направление 

· организация 

· точка

три основных момента женского: 

· предоставление пространства 

· заполнение 

· освоение 

А теперь посмотрим, как это выглядит в жизни, проявляется во взаимоотношениях лю​дей и к чему приводит. Первый момент мужской - направление. От самого смешного, кто будет командовать деньгами в семье, до развития человечества в целом. Это первый им​пульс. "Вначале было Слово, и Слово было у Бога, и Слово было Бог". Рассмотрим психо​логическую реакцию женщин в этой ситуации. Если кто-то постоянно задает женщине направление, то получается, что она вроде как подневольна... Но ведь шаг в предоставле​нии или не предоставлении пространства именно женский. Если женщина не предостав​ляет пространства, если женский мир не предоставляет пространства, если женщина в конце концов откажется рожать детей в этот ужасный мир, который не гарантирует им жизни, то жизнь остановится! Как может женщина с ее невероятными возможностями чувствовать какую-то свою неполноценность? Здесь нет хозяина. И нет хозяйки. И нет борьбы за власть. Здесь есть не разделение территории, а соединение во имя целого. И женщина предоставляет или не предоставляет пространство. Допустим, она его предос​тавляет. Миру, который предлагает ей такую ситуацию. Отцу, мужу, той работе, идее, ко​торая может нести мужской смысл, она говорит "да".

И тогда... не бросается сама быстренько строить этот "дом". Не бросается... А отходит спокойно в сторону и ждет, когда его построят. Организация происходит от мужского им​пульса. Но вот дом построен. Стены есть, но конструкция стоит пустая, холодная и нежи​вая. И вот тут наступает час женщины - час заполнения. Именно из этого и возникло на​звание нашего цикла лекций "Женщина в мужском мире". На данном этапе человеческой жизни мы именно в этой ситуации и находимся: мужчины все, что могли, организовали, как целое, как направление, как отдельное; как представители власти, как все что угодно. Они уже реализовались. И в результате мы слышим: "Женщины, где вы?" Волна взаимных претензий, которая вливается на уровень социальный, на уровень искусства, - на пустом месте не рождается. Те, кто любит художественную литературу, кого волнует история идей, прекрасно знают, что время от времени это происходило. Но ведь не всегда! Никто не кричал: "Где вы, женщины?!" в определенные периоды, скажем, девятнадцатого века. Женщины были на месте. Они заполняли, они одушевляли. Мужчины в стихах и прозе называли их своими Музами. И мы сегодня тоже хотим быть Музами. Но кто же мешает?

Время наступает женское. Именно сейчас нам совершенно необходимо оставаться женщинами. Как избежать соблазна покомандовать, отстранив мужчин? Как не утратить своей женской сути в пылу новой работы? Мы не знали, а может, забыли, или нам по​могли забыть, что способы, которыми мы должны реализовать свой час, иные, нежели способы тех, кто организовал этот мир. А иначе зачем мы? Пусть бы дальше они и орга​низовывали. Но мы чувствуем: мир меняется, меняется психологически.

Психологически человечество развивается гораздо медленнее, чем техника, которая изменяет нашу жизнь. А она настолько вошла в нашу жизнь, что появилась угроза пре​вращения человека в придаток, заложника техники, в некое подобие робота. Тут мы спо​хватились и заговорили о человеческом факторе... Кто из нас хочет быть "человеческим фактором"? Почему наша психология не доросла до того, чтобы предложить людям стать Человеком? А сделала только маленький шажок: от члена общества к человеческому фак​тору... Я считаю, что только в руках каждого отдельного человека следующий шаг изме​нения звучания мира - от человеческого фактора к просто Человеку. Если "Человек" это вообще просто. Еще древние сказали, что человек - мерило всего. Нас долго уговаривали, что это не так, и мы в это почти поверили. Это очень печально, невероятно печально. И большое счастье, что мы возвращаемся к этой идее все-таки живым человечеством. Мо​жет быть, мы успеем... У нас большая надежда на то, что мы успеем вспомнить, что чело​век - мерило всех вещей. И женщина имеет свой, совершенно самостоятельный смысл существования. Обязательно должен быть смысл в том факте, что существует мужское и женское. Суть, Господь Бог, Великая Идея, Природа - кто во что верит, называйте, как хо​тите - не может быть настолько бесхозяйственной, настолько неестественной, чтобы соз​дать что-то не имеющее смысла. И я убеждена, что если бы Природе мужское и женское нужно было бы только для продолжения рода человеческого, то она бы нашла для этого более удобный способ. 

Еще в Древней Греции была замечена особая роль женщины в человеческом сообще​стве. Греки говорили, что тот народ, в котором женщина - рабыня, никогда не будет сво​боден. Ибо рабыня может воспитать только раба. Угнетенная, психологически угнетенная женщина, психологически несвободная женщина, женщина, которая психологически ощу​щает свою неполноценность, не может воспитать психологически спокойного, уверен​ного, обусловленного изнутри идеей добра и свободы человека, будь он мужчина или женщина. Дети же нас чувствуют. Боимся ли мы, счастливы ли мы, свободны ли мы, ис​пуганы ли - они это чувствуют. Те, кто еще не знает этого, вспомните своих матерей, как мы их чувствовали. И как часто довлеет над нами то, что мешало жить им. Все в мире взаимосвязано. И дело женщины не рвать связи, а укреплять их, наполнять их новым со​держанием.

Итак, заполнение, несомненно, женская функция, один из самых активных моментов проявления женского в мире. И если правильное, гармоничное взаимоотношение муж​ского и женского происходит, то женщина будет заполнять этот мир своими мыслями, чувствами, украшениями, своими представлениями до того момента, пока ей будет чем. И пока не найдется тот, который скажет: "Все, дорогая, мир прекрасен, хватит. Следующим шагом ты испортишь эту красоту". И вот тут мы, вместо того чтобы возмущаться ("Да что вы понимаете!..."), подумаем: "Надо же, как они замечательно нас понимают". Это и есть место нашего секрета - освоение. Они сказали "все", а мы... Вот здесь мы должны остано​виться, подумать и услышать, что предлагает мир, чего мы хотим дальше, какой следую​щий импульс в развитии этого процесса нужен. Если мы скажем "нет", не примем эту точку, будем возмущаться, то следующего направления не будет, цикл прервется. Муж​чины отойдут в сторону, и мы будем вынуждены сами заниматься мужскими делами, мы будем вынуждены сами терять силы, время, энергию. А вот если примем, скажем "да", то поступим мудро, потому что приятие - самое главное женское средство освоения Мира. Раз наша энергия - это свободный, широкий, неоформленный (если он не ограничен ни​чем) поток, то нам гораздо проще сделать шаг приятия. Это наша функция - принять, ос​воить, окрасить нужным цветом, внести новую мысль, новую идею - вот это место, где любая женщина - Муза. Место, где женщина - муза, вдохновительница, есть у каждой. Как вы это сделаете, это и есть ваш секрет. Ваша подруга сделает иначе. Если вы попытаетесь воспользоваться ее методами, у вас не получится, потому что это не ваше. 

К сожалению, сегодня днем с огнем нужно искать женщин, способных вдохновить мужчин на новый способ, на новый импульс, новое направление в мире. Почему? Посмот​рите, что происходит, как только женщина чувствует эту возможность. И она чем начи​нает заниматься? Хватается за мужскую функцию и говорит: "Отойдите, вы делали плохо, теперь мы все сами!" И, хватаясь за мужские дела, женщина начинает делать их муж​скими средствами. Все видели, как выглядит женщина - большой начальник? Грустная картина. 

У мужчин главный смысл, главная ценность - власть. В хорошем смысле этого слова. И мы любим мужчин, которые к этому стремятся. Социальная территория, где он хозяин, лидер, победитель - все это власть. Право распоряжаться, то есть право задавать направ​ление. Они живут так от природы своей и мир устроили мужской. И главная ценность в этом мире стала какая? Мужская. У кого власть - тот и прав. У кого власть, у того сила, средства, возможности. А что делать женщинам в мужском мире? Каков наш удел? С дет​ства нас поощряют по шкале мужских ценностей. МАМА(!) говорит дочери: "Прекрати перед зеркалом вертеться! Учись на ,,пятерки", умной надо быть". По-мужски ориентиро​ванная девушка поступает в институт, на математический, оттуда переходит к вычисли​тельной машине, от которой потом развиваются болезни. Но патология не всем видна, зато отовсюду женщина слышит слова одобрения: "Вот это молодец! Карьеру сделала". Конечно, каждая женщина вправе выбирать себе жизненный путь, способ реализации в мире. Но я убеждена, что и лучшей ученицей, и ученым-физиком женщина может стать, если будет пользоваться женскими средствами. Общество не имеет права ставить жен​щину к станку, к домне, сажать ее в сверхзвуковые самолеты и говорить, что это "признак цивилизации". Нельзя этого делать. Это страшно. Плохо, когда ребенок гордится тем, что у него мама - сталевар. Плохо, что у нас в стране женщины работают шпалоукладчицами на железных дорогах. Когда я вижу ее в печально известном оранжевом жилете, не знаю, то ли из поезда выскочить, чтобы вместе с ней эту шпалу тащить, потому, что сердце кро​вью обливается, сострадая ей, то ли крикнуть ей: "Да что же ты делаешь, ты же убила в себе женщину! Эти несчастные рубли не стоят того, чтобы ради них ты, безумствуя, сло​мала свой мир!" Заведомо можно сказать, что с детьми у нее не все в порядке - не имеет права мать представать в таком виде перед сыном или дочерью. Не имеет права общество ставить женщину в такую ситуацию, когда ей приходится укладывать шпалы! А рядом идут мужчины, бегут поезда, космические корабли летают... Но самое страшное не это. Самое ужасное - это убеждение, как женщин, так и мужчин, что все нормально. "Она ж сама пошла сюда работать!" Но мне кажется, что даже в самом маленьком городке можно найти другую работу. Пусть она будет менее оплачиваема, но и вам она будет стоить де​шевле. Женщине, забывшей о своем предназначении, приходится дорого платить за по​терю памяти.

Социальная жизнь задавливает психологические особенности в человеке. Задавливает и уничтожает. Иногда безвозвратно. Каждая девочка в возрасте половой зрелости стано​вится девушкой и каждый мальчик становится юношей именно в силу того, что они под​ключаются к соответствующим энергетическим потокам, к мужскому или женскому нача​лам мира. Это происходит вместе с физиологической перестройкой. В каждом это было, в каждом это жило. И если мир это в человеке задавил, разрушил, уничтожил безвоз​вратно... Это не стоит тех денег, которые платили за тяжелую работу. Посмотрите, какое сопротивление вызывают те женские движения, та женская деятельность, которая стре​мится пробудить в женщине не социальную активность, а ее женское естество, женскую сущность. Эти движения вызывают в социуме большое напряжение даже не со стороны социальных учреждений, а со стороны очень многих простых людей, тех женщин, кото​рым невероятно трудно признать, что жизнь, которую они прожили, - это искалеченная жизнь. Каждый ценит свою жизнь как невероятную ценность, и это правильно. Но жаль, что это забывается в каждодневной суете. Она не актуализирована, эта невероятная цен​ность - человеческая жизнь. И люди нередко делают такой выбор земного жизненного пути, что уничтожают свою жизнь как ценность, вместо того чтобы создать из нее свое собственное, единственное и неповторимое художественное произведение. 

Женщины! Момент освоения и есть место выбора, в маленькой ситуации или в боль​шой. 

Как-то в Ташкенте я встретила жену ламы из Бурятии. Она сказала удивительную вещь: "Хочешь иметь высокого мужчину - поднимай!" Это прекрасно, замечательно! Мы встретились - две женщины из разных миров, и она говорит о том, что и нас давно терзает и волнует: о назначении женщины в этом мире. И великая мудрость в ее простых словах: от нас, женщин, зависит, какие мужчины идут рядом с нами. Хочешь быть Музой - будь. Это тяжелая работа - быть Музой. Это творчество. Ну а кто хоть раз в жизни что-то твор​ческое совершил, знает, как это приятно. 

Наша творческая работа необходима миру. Если мы не сумеем освоить, заполнить его, будет "место пусто". 

Есть еще одна сфера, которую я считаю необходимым затронуть - это сфера интимных отношений. Именно здесь цикл проявлений истинных взаимоотношений мужского и жен​ского начала мира виден, как нигде, потому что именно здесь нет ничего, кроме истинной встречи мужчины и женщины. Здесь нет борьбы за власть, за территорию, нет ничего, кроме радости встречи - в этом смысл. Как минимум - радости встречи, а как максимум - шанс встретиться с Богами. Эта сфера невероятно тонкая... Интимная, тайная сфера... Не секретная, а тайная. Таинство встречи двоих известно только им и Богу. Известна уни​кальность и значимость такой встречи с давних времен. Я считаю, что в силу древности этого знания нужно учить людей, рассказывать об этой сфере как можно больше, дарить это знание людям. Я не против эротических фильмов, их нужно показывать. Но они должны быть одухотворены. А если в отношении к сокровенному возникает то, что прив​несено социальным миром: купля, продажа, расчет, то, по моим понятиям, это и есть пор​нография, когда знание о таинстве несет разрушение человека, его духа, его плоти, его души. Ни в одном другом взаимоотношении мужского и женского так не затронут человек во всем объеме его, от плоти до духа, как в этом моменте встречи. Равным этому может быть только встреча с Богом! И поэтому человечество, ощущая суперзначимость этой сферы, так много о ней говорит. Или так много запрещает о ней говорить и тогда еще больше думает... Думает именно разрушающе, уничтожающе. Как бы ни были различны христианская и мусульманская религии, они едины в унижении женщины, они ввели в мир понятие плотского женского греха, а это есть нарушение истинности взаимоотноше​ний мужского и женского. 

В сфере интимных отношений, в этом моменте тайны, есть одно совершенно иррацио​нальное место. В этой сфере ведет женщина! Не хозяйничает, не властвует, а ведет. Про​изойдет или не произойдет встреча с Богом в результате этого таинства - зависит от нее. И поэтому мужской мир, не будучи в состоянии отменить эту сферу, сделал все, чтобы ис​пачкать и разрушить мир, из которого женщина, как из святая святых, как из источника, черпает свою силу и свою энергию. Это место женской силы. Не власти, а силы. А, как из​вестно, место силы изменить нельзя. И как же происходит это взаимоотношение, скажем, в чистом, идеальном, прекрасном виде? 

Направление всегда задает мужчина. Словом ли, поступком, намеком, вздохом, взгля​дом, письмом, творением - чем угодно, но - мужчина. А вот открывает женщина про​странство или нет - это уже ее дело. И опять-таки важно, как она это делает. Если это де​лается из расчета, то это порнография. Вы, может быть, со мной не согласитесь, но я это вижу так. Можно просто не предоставлять пространства в таком случае. Вносить в Храм ложь - это все равно, что торговать в Храме. Так вот, предоставление пространства - ка​кого, как, какого качества - это уже женское дело. Одна женщина делает это без слов, дру​гая - словами, третья невероятным нарядом, улыбками, знаком каким-то. В каждой паре есть свой знак. И тогда уже мужчина организует эту ситуацию - встречу. Мужчина решает все: от того, где это будет происходить, когда, до главных основ технической стороны ин​тимной встречи. А женщина ее заполняет. Вот это и есть место нашей силы. Чем мы за​полняем ситуацию? Какой энергией? Есть ли у нас эта энергия? Сам факт "сдачи" так на​зываемой, сам факт того, что "да, я уже согласилась", - это еще далеко не все! Понимаете, это действо, оно требует деятельности. Работы души, духа, включения всей себя, это то​тальное действо! Вход целиком. И ваше счастье в этом моменте, радость, которую вы можете испытать, - она в ваших руках, чем вы это заполнили, то из этого и родится! Та​ковы вы в этом. Служите ли вы в этом, сжигаете ли это в огне или это тонкая, нежная песня - неизвестно. Это ваша тайна! Это ваше творчество. Это ваше заполнение. И, ко​нечно, это процесс. Мужчина может корректировать организацию, он может изменять ее по ходу, но если вы ничем ее не заполните, то ничего и не произойдет. Хорошо, если у вас есть избыток, если у вас есть творческие способности, то самая безнадежная, на первый взгляд, ситуация закончится радостью, что может сначала не произойти, не срезонировать, не разрешиться до конца - возникнет. Не от слов, не от недовольства, не от... бабства, про​стите, а только от того, чем вы это заполните - сделаете вы это праздником, сделаете ли битвой или кошмаром - это ваше дело. Пробуйте, творите... Отсюда идет ваше счастье и ваша сила, потому что только сильная, свободная, реализованная женщина красива! По​верьте мне, не во французской косметике дело, а во внутреннем огне, во внутренней сво​боде и уверенности в своем праве делать то, что можете сделать только вы. 

В сфере интимных отношений момент точки очень четко обозначен, он связан с оргаз​мом - это мужская функция. И опять-таки - это место освоения - самое трудное, потому что возникает вопрос: "А что дальше?" Сколько женских обид связано с этим, сколько пе​реживаний, страданий по поводу непонятости, сколько шуток непристойных и дурных, сколько трагедий, сколько просто нормальных женских болезней. "А что дальше?" Жен​щина - поток. Поток, внезапно перегороженный плотиной, просто взрывается или, на уровне психики, с ума сходит, фрустрирует. Это выражается слезами в подушку или недо​вольством, или скандалом, или ломкой отношений, или таким охлаждением, которое вле​чет за собой невероятное количество всяких бед. И здесь я опять возвращаюсь к огромной значимости в нашей женской жизни момента освоения, этой психологической вершины процессов реализации женщины. Освоение - это тонкая, деликатная вещь. Понимаете, мо​мент оргазма для мужчины - смерть, в смысле психологическом и энергетическом. Во​обще любой момент, когда мужская энергия реализуется в точку, когда цикл закончен, - это некоторый момент смерти. И только благодаря тому, что возникает освоение, переход, он становится не смертью, а просто нуль-переходом для следующего рождения. Не бро​сайте своего возлюбленного в момент его точки, в момент этого нуля... Помогите! Даже если он не знает, что нуждается в помощи. Чаще не знает. Их так же, как и нас, никто не учит. Понимаете, вот в этот момент женщина может соединить в себе и возлюбленную, и мать, и сестру милосердия. Не требовательность здесь главное, а сострадание к тем, по​вторяю, кто, может быть, и не знает, что в нем нуждается. Это долгая может оказаться ра​бота, деликатная. Когда человек думает, что он сейчас герой, оказывается, что он самый слабый и уязвимый. Вспомните (я думаю, что, к сожалению, такой опыт есть у всех), как стремятся мужчины быстро выйти из этой ситуации, когда она заканчивается. Они чуют, иррациональным знанием знают, что это место, где не их сила, не их момент. Вместе с одеждой они надевают на себя свою личность и опять становятся хозяевами положения. Поэтому будьте деликатны, но и будьте настойчивы в своем стремлении СДЕЛАТЬ СВО​ЕГО МУЖЧИНУ. Если вы его не сделаете, его не будет. 

МЫ ВЫБИРАЕМ БЕЗОПАСНЫЙ СЕКС

Р.Л. Лившиц, Комсомольск-на-Амуре

Осень 1996 года. Я, житель далекой дальневосточной окраины России, командирован​ный по научным делам в Москву, спускаюсь по эскалатору метро. По провинциальной привычке рассматриваю рекламные объявления. На стенах "трубы", по которой движется эскалаторная лента, развешана всякая дребедень: сообщение об услугах фирмы, обеспечи​вающей задешево поездку в Арабские эмираты (вот уж куда мне не надо), реклама пепси-колы (не вижу в ней преимуществ перед традиционными напитками, к коим привык мой отнюдь не изнеженный деликатесами желудок), призыв посетить магазин по продаже дубленок (для командированного, вынужденного считать каждую копейку, сие не акту​ально). Но что это? На стене – великолепная, сияющая всеми красками, фотография. На ней – несколько молодых, пышущих здоровьем и благополучием девушек и юношей. Их лица излучают радость жизни и вселенский оптимизм. Взор поневоле приковывается к этой картине. Лаконичная надпись гласит "МЫ ВЫБИРАЕМ БЕЗОПАСНЫЙ СЕКС". О, это вам не реклама дубленок, это кое-что посерьезней. Это, в сущности, слегка завуалиро​ванная пропаганда определенного мировидения, определенной философии. Ее нельзя проигнорировать, как игнорируем мы рекламу ненужных или недоступных нам по цене услуг и товаров. Эту философию надо перевести с образного языка плаката на язык внят​ных утверждений, иначе говоря, подвергнуть экспликации. Тогда она предстанет в удоб​ном для анализа виде. Уклониться от такого анализа для человека, который обладает оп​ределенной философской подготовкой и чувствует свою личную ответственность за то, что происходит с его страной, нельзя. Необходимо выявить скрытый смысл рекламы и дать ей ту оценку, которой она по праву заслуживает. Решению данной задачи и посвя​щены настоящие заметки.

Так, достаточно очевидно, что реклама безопасного секса вводит нас в мир иллюзорных альтернатив. Скрытый подтекст этой рекламы таков: существует, мол, только две воз​можности: секс безопасный и секс, сопряженный с риском заразиться. Но кто оказывается перед таким выбором? Только тот, кто ведет беспорядочную половую жизнь. Человек, строго следующий нормам моногамного брака, находится вне ситуации указанного вы​бора. Реклама же как бы не замечает мира, в котором супружеская верность является не обсуждаемой и само собой разумеющейся нормой. Итак, реклама изображает дело так, что выбор существует между разными формами распущенности (будем называть вещи своими именами), хотя на самом деле перед человеком стоит выбор между распущенностью и це​ломудрием.

Другая характерная черта рекламы безопасного секса - сведение отношений полов к уровню физиологии. В ней секс приравнивается к отправлению потребности здорового ор​ганизма. В акте любви происходит не слияние двух миров, как привыкло думать не при​общившееся к цивилизации человечество, а только лишь снятие накопившегося напряже​ния. 

Из такого видения секса вытекают многообразные следствия.

Прежде всего, человек оказывается существом, в принципе неотличимым от живот​ного. У животного сексуальный импульс обусловлен потребностями организма, у чело​века – тем же самым. Реклама как бы уверяет нас: не верьте сказкам про романтическую любовь, ее нет. Есть влечение полов, как у обезьян, собак или кошек. Но раз нет романти​ческой любви, значит, нет ни мужчин, ни женщин, существуют лишь самцы и самки. И, человек, следовательно, есть не личность, но лишь особь. 

Реклама безопасного секса содержит в себе скрытую претензию на то, чтобы предста​вить самую передовую, прогрессивную, "продвинутую", как сейчас стало модно говорить, жизненную философию. Сия авангардная философия направлена против архаичной мо​рали, опутывающей отношения полов тысячами условностей, делающей их предметом нравственного регулирования и саморегулирования. В реальности же идеология, стоящая за рекламой безопасного секса, глубоко ретроградна, причем в двух смыслах. Во-первых, она возвращает нас не к доисторическому даже, а к дочеловеческому отношению к сексу. Половой инстинкт становится объектом социального контроля с самого начала становле​ния человечества. Более того, переход от гаремной организации продолжения рода, кото​рая имела место у наших животных предков, к брачным отношениям, составил сущность перехода от животного состояния к состоянию человеческому. Первая действительно со​циальная (т.е. окультуренная) связь была связью брачных партнеров, принадлежащих к различным родам. Конечно, внутренний мир первобытного человека был устроен гораздо примитивней, чем мир нашего современника, но и в самой седой древности отношения полов не сводилось к удовлетворению физиологической потребности. И дело не только в том, что отношения полов всегда вводились социумом в определенные социально прием​лемые рамки, делающие невозможной вседозволенность. Это, так сказать, внешняя гра​ница сексуального импульса. Но имеется еще и внутренняя граница, вытекающая из того простого факта, что человек есть существо нравственно вменяемое. Другой человек ре​ально не может быть сведен к какому-то одному аспекту, к какой-то одной определенно​сти, будь то определенность товара (как в случае приобретения рабочей силы на рынке труда) или определенность тела (как во взаимоотношениях полов). В реальных отноше​ниях человек выступает всегда как целостное существо, даже если на первый план выхо​дит какая-то одна его грань. Сведение целостного человеческого существа к абстракции тела есть игнорирование в человеке того, чем он отличается от животного. 

Во-вторых, ретроградность "философии безопасного секса" состоит в пренебрежении всей человеческой культурой.

Развитие человечества есть процесс непрерывного усложнения взаимоотношений по​лов, связанный с их окультуриванием.

Вся история рода человеческого есть история того, как половое влечение облагоражи​вается культурой, одухотворяется, приобретает утонченность и способность превращаться в одно из самых возвышенных проявлений души. Реклама безопасного секса всю эту дав​нюю и глубокую традицию игнорирует. Для тех, кто "выбрал безопасный секс", совер​шенно непонятно, почему так много канители разводят Соломон и Суламифь вокруг про​стого, в сущности, дела. Для них абсолютно недоступна пушкинская любовная лирика, они глухи к цветаевскому "мне нравится, что вы больны не мной". Гигантский пласт куль​туры, в которой любовь опоэтизирована и возведена в ранг наивысшего выражения чело​веческого существа, пропагандой безопасного секса отсекается. Человек как бы возвраща​ется к тому состоянию, когда все его одеяние состояло из набедренной повязки, к жизни бедной и грубой, лишенной всего того, что внесла в нее в своем последующем развитии культура. 

"Философия безопасного секса" не знает категории любви. Нет, само это слово ей из​вестно. Но любовь как полное растворение одного человеческого существа в другом, как сопереживание, как сочувствие, сострадание, как деятельное участие во внутренней жизни другого человека, как добровольное самоограничение, доходящее до самопожерт​вования, - все это для человека, исповедующего философию безопасного секса, абсолютно чуждо. 

"Философия безопасного секса", далее, это философия агрессивного потребительства. Для адепта этой философии другой человек выступает в качестве предмета потребления. И не только другой человек. Потребитель по убеждению рассматривает весь мир как объ​ект удовлетворения его желаний. Природа для него – не общий дом человечества, тре​бующий бережного отношения к себе, а источник ресурсов. Чем больше благ, тем лучше. Иметь один автомобиль - хорошо, но два – вдвое лучше. Но еще лучше три, четыре или пять машин. Нет такого количества автомобилей, которое показалось бы носителю потре​бительской философии достаточным. Его алчность неограниченна, его вожделение бес​предельно. 

Но потребительство – философия разрушительная. Она разрушительна как для лично​сти, которая ее исповедует, так и для человечества в целом. Ограничивая круг жизненных целей человека стремлением к обладанию, потребительская философия превращает чело​веческую жизнь в беспрерывную погоню за символами успеха, в крысиную гонку по ла​биринту, не имеющему выхода. Нет такой вещи, которую не превосходила бы какая-ни​будь иная вещь в том же роде. Покупая автомобиль самой последней модели, потребитель знает, что через месяц или даже раньше появится лучшая модель. Казалось бы, еще одно усилие – и цель достигнута. Но нет, цель вновь удаляется от человека. В финале жизни потребитель обнаруживает, что трасса, по которой он, предельно напрягаясь и выбиваясь из сил, бежал, не имеет финиша. Во второй половине двадцатого века стало также оче​видным, что философия потребительства несовместима с возможностями природы. Наша планета слишком мала, чтобы выдержать натиск миллиардов потребителей. Самоограни​чение из факультативного пожелания превращается в суровую необходимость для челове​чества в целом. 

"Философия безопасного секса" исходит из представления об обществе как совокупно​сти социальных атомов. Иначе говоря, она насквозь индивидуалистична. Для носителя этой философии каждый человек - персона, аккуратно упакованная в оболочку своей ин​дивидуальности. Все личные связи, т.е. такие связи, в которых человек выступает в своей личностной данности, ему просто неизвестны. Он знает только один тип связей – функ​циональный. Жизнь человека понимается им как выполнение социальных функций: ин​женера, чиновника, адвоката, политика и т. п. Смысл такого функционирования заключа​ется в получении адекватного вознаграждения. Ему неведомо явление дружбы, он не спо​собен к героическому поступку и самопожертвованию. Все это существует за горизонтом его понимания, точнее говоря, в иной плоскости, чем его бытие. Эмоциональная холод​ность – вот удел адепта "философии безопасного секса". От него нельзя ждать непосред​ственного движения души, бескорыстного поступка, действия, не основанного на тща​тельной калькуляции затрат и выгод. И поэтому он оказывается во внутренней доброволь​ной изоляции, как от других людей, так и от общества в целом. 

Не подлежит сомнению, что идейная почва, на которой выросла "философия безопас​ного секса" есть современный Запад с его культом бездушного потребительства. По моему убеждению, это философия – проявление глубокого кризиса современного Запада, оче​видный симптом исчерпанности протестантской парадигмы развития с ее ориентацией на деловой успех как высший критерий оценки человеческой деятельности. Данная филосо​фия не может быть совмещена с мировоззренческими устоями любого незападного обще​ства, в том числе и того, что сформировано в русле православной духовной традиции. В исторической перспективе обреченность этой философии не вызывает сомнений. 

Не вызывает сомнений и то, что попытки ее внедрения ведут не к снижению уровня ве​нерических заболеваний, на что она будто бы нацелена, а к расшатыванию устоев обще​ства. Реклама, изображающая нам счастливых молодых людей обоего пола, "выбравших безопасный секс", лжива. В реальности люди, сделавшие такой выбор, несут на своих ли​цах не печать благополучия, а неизгладимый след порока. Распущенность нельзя пред​ставлять как нечто изолированное. Будучи явлением глубоко антисоциальным, она суще​ствует лишь как часть "букета". Ей всегда сопутствуют алкоголизм, наркомания, тунеяд​ство во всех его разновидностях. Правдивая картина, изображающая поклонников безо​пасного секса, должна была бы выглядеть так: испитые, синюшные лица, потухший взор, во всем облике – выражение опустошенности и безнадеги. 

Следует отчетливо осознать: выбор в пользу "философии безопасного секса" есть вы​бор стратегии разрушительной и саморазрушительной. Этот выбор ведет человека в ледя​ную пустыню абсолютного одиночества, обрекает его на вечную погоню за сиюминут​ными наслаждениями, на полную зависимость от своих влечений. Быть рабом своих же​ланий – вот удел того, кто сделал такой выбор. Ближайшим социальным последствием торжества "философия безопасного секса" было бы превращение общества в толпу бес​предельных эгоистов, совершенно чуждых понятию долга и органически не способных к совершению поступков, направленных на общее благо. Другое следствие - дальнейшее развязывание вакханалии потребления, ведущее в самом недалеком будущем к радикаль​ному истощению ресурсов планеты, к всеобщей экологической катастрофе. Таким обра​зом, "философия безопасного секса" заводит человечество в тупик. 

Ей должна быть противопоставлена иная философия: философия разумного самоогра​ничения. Мысленно представляю себе другой плакат: одетые в строгие костюмы Он и Она. Одухотворенные, исполненные глубокой внутренней красоты лица. И надпись: "МЫ ВЫБРАЛИ СУПРУЖЕСКУЮ ВЕРНОСТЬ". 

Вот тот образ, который общество должно сделать своим символом; вот слова, достойные того, чтобы стать девизом вступающих в жизнь  поколений.

ГЕНДЕРНЫЕ СТЕРЕОТИПЫ КАК ИСТОЧНИК РАЗРУШИТЕЛЬНОСТИ

Инна Шифанова, Москва, психолог

Понимание гендерных различий, их влияния на психическую реальность и психическое здоровье

Исторические исследования, проведённые в 70-е – 80-е годы, показали, что представ​ления о типично женском и типично мужском меняются даже в истории одного и того же общества. Таким образом, возникла необходимость различать биологический пол (sex) и социальный пол (gender), как социокультурный конструкт. 

Под действием гендерных стереотипов и установок происходит искажение картины мира и образа «Я». Человек попадает в зависимость от прямых и ожидаемых оценок зна​чимых других людей, снижаются способности его самооценки отстраиваться, эмансипи​роваться.

Страх, ненависть к себе и стереотипы связаны друг с другом во взаимозависимый круг, угрожая нашему сегодняшнему счастью и лишая будущего. 

Сексистские, религиозные, национальные предрассудки и стереотипы с детства делят людей, а потом общество на «своих» и «чужих». Они удобны тем, что заменяют понима​ние и так глубоко укореняются в бессознательные структуры психики, что становятся не​досягаемыми для рациональных доводов.

Более всего от стереотипов страдают основные источники человеческого счастья: лю​бовь и творчество (в результате сужения сознания).

Патриархальный брак веками освящает рынок амбиций значительно чаще, чем «соеди​нение душ». Любовь дефицитная и любовь бытийная это две непересекающиеся плоско​сти и их законы различны. 

Дефицитная или невротическая любовь обычно имеет садомазохистские черты, возни​кает на основе фрустраций, дефицита нежности и понимания, и является чем-то вроде за​щитного механизма психики. Любить, для такого человека, значит иметь, как вещь.  Са​домазохистские тенденции это непременное условие, обусловленное внутренней сутью патриархальной семьи, основанной на неравенстве. Именно эти тенденции, а не любовь, являются залогом прочности моногамного брака. Часто так много сил потрачено на лик​видацию дефицита любви, что хочется найти гарантии сохранности хотя бы её видимости. Любовь может уйти, но семья - ячейка общества останется, как садомазохистский альянс.

Чего хочет женщина, того хочет Бог

Чего хочет женщина, того хочет Бог, означает только то, что мир поворачивается к ощущению женственности. 

Мужчина и женщина не одинаковы, но это не может быть причиной исключения жен​ского взгляда на мир из опыта человечества, ибо  если на цивилизацию не влияет женская философия, то влияет её отсутствие.

Мужчина и женщина не одинаковы - именно это даёт надежду на выживание, отсутст​вие женской философии такой надежды не даёт. 

Пол разделил нас на два враждующих лагеря, не давая использовать либидо по пря​мому назначению - снижению агрессии.

Я хочу сделать вывод, что именно бессмысленная и изнуряющая война полов увела че​ловечество от "экологического сознания” к  угрозе конца света. 

Мы ищем золотой век то в прошлом, то в будущем. Однако люди никогда не были сча​стливы. 

Разрушительный инстинкт, страх,  недоверие, а значит одиночество - результат разви​тия нашей цивилизации. 

Веками, тысячелетиями мы ищем "дорогу к Храму", или просто к безопасности и по​кою. Мы две тысячи лет пробиваемся к истинам Христианства; мы пытались заменить их истинами науки; мы не только спорили, но убивали друг друга "за веру".

 ...Нас обманули древние идолы и "золотой телец". 

Земная жизнь была и остаётся адом для верующих и атеистов, богатых и нищих.  

На этой земле, так же как в семье мы не сможем быть счастливы за счёт другой поло​вины. Может быть "Все семьи счастливы одинаково", но никогда не бывает счастья для женской или мужской половины семьи. 

Между тем, человечество помнит  о жертвах многочисленных войн, о позоре рабовла​дения, но оно не хочет признать как собственный позор гибель миллионов женских душ в "низеньких светёлках" патриархальных домов. 

Если права человека нарушаются для мужчин - это называется преступлением, если для женщин - традицией.

Женщины воспитаны как люди второго сорта, рабыни, соответственно себя и ведут, с готовностью принимая мораль и логику господина и даже ревностно её отстаивая. Вожде​ленной любви до гроба они не находят, свобода их пугает, а рабство уничтожает.

Я не знаю, кому мыть посуду, я не о том. Я о рабстве. У рабов в человеческой истории были разные функции. Они занимались не только физическим трудом, порой у них были творческие специальности. Это не мешало обществу и даже образованному классу считать их второсортными людьми. 

Если мораль против здоровья, то, что должно выбрать человечество, в век, грозящий стать для него последним? 

Если мораль против здоровья, то может ли она быть от Бога?

Дорога к Храму - это наш путь навстречу друг к другу

Поверив в собственные мифы, поверив в низшую природу женщины, в её неспособ​ность Любить, мужчина сам себя навсегда лишил надежды на взаимность. Он остался одиноким и безликим в своей соревновательной культуре. Потому, что только Любовь де​лает нас уникальными.   

Загнанный в угол мужчина, чтобы хоть немного успокоиться, к одному мифу, о том, что женщина способна любить только деньги и успех, присочинил тысячи сказок о беско​рыстии и самоотверженности принцесс и писаных красавиц к Иванушкам-дурочкам. Если мужчин надо спасать, то от стереотипа преуспевающего победителя и сексуального ги​ганта, потому что невозможность следовать этим стереотипам делает их невротиками и преждевременно убивает.

Развитие цивилизации делает брак, основанный на дефицитной садомазохистской при​вязанности, всё большей потребностью измученных конкуренцией людей, но он не ре​шает проблем, а только загоняет их в подсознание. Сексуальность в семье теряет своё зна​чение сдерживания агрессии, т.е. своё чисто человеческое значение. Именно поэтому се​мья - это ещё не гарантия выживания человечества, это скорей источник невротизации общества. Это источник садомазохистских тенденций в обществе. Мало того, это источ​ник сексопатологий и других нарушений психики.

Для того, чтобы это было по-другому, надо во-первых понять, что семья, как всё на свете, подлежит развитию и изменению. Как любая жёсткая система она теряет жизнеспо​собность. Лучше потерять незыблемость брака, чем заменить его божественную основу садомазохистской привязанностью, которая удерживает сегодняшний мир в зыбком рав​новесии, но не спасёт мир завтрашний. Отсутствие любви нельзя заменить тюремной кре​постью семейных уз, и высокая рождаемость не спасёт от вымирания. 

Патриархальная мораль, антисемитизм, садизм и национальная рознь имеют один ис​точник - садомазохизм характера невротической личности нашей маскулинной цивилиза​ции или ненависть к себе, ставшую эпидемией. Из этого же источника происходят войны и жестокость, поэтому в тысячах народных сказок любовь не просто побеждает, а побеж​дает вселенское зло, не только для себя, для всех людей.

 Нет альтернативы великому божественному дару - человеческой любви и сексуально​сти. Только любовь, основанная на равенстве, исключает внутреннюю тревожность и изо​лированность - основные причины существования садомазохизма.

Ничего удивительного, что любовь живет  реже всего в патриархальном браке.  Любовь это творчество свободных  людей.

Любовь-” дитя свободы”, в ней самой заложена ответственность. Не стоит требовать вечной любви - она всегда принадлежит вечности.

Слабый наш разум, слава Богу, молчит, когда говорит сердце. И каждый из нас стано​вится когда-нибудь необыкновенным и единственным. 

Нас, несовершенных, несчастных и заблудших всегда ждёт впереди Любовь, которая всё прощает, которая видит нас другими, настоящими. Любовь удовлетворяет нашу по​требность в признании собственной уникальности. Именно поэтому и существует рев​ность. 

В жизни есть смысл, когда в ней есть надежда на Любовь. 

 «Любовь - цель и смысл человеческого существования. Общество обречено, если оно и дальше будет задачи производства и потребления делать приоритетными, перед зада​чами любви и культуры. Любое общество, которое исключает развитие любви, должно в конце концов погибнуть от того, что оно противоречит основным потребностям чело​веческой природы» (Э.Фромм. Искусство любви. Минск, 91, стр.78).

Сексуальность вывела когда-то человека из животного царства, победив его агрессив​ность. Сексуальность снова становиться нитью Ариадны, способной спасти, сохранить  и вывести его из кризисов цивилизации. Сексуальность победит инстинкт разрушения и де​градацию, войны и разобщение. В самые темные времена она стояла на стороне живого, импульсивного и творческого. И побеждала. Осмыслить свою агрессивность, человек мо​жет только осмыслив свою сексуальность. Отрицая и то и другое, невозможно справиться с агрессивностью. 

Любовь и сексуальность - вот, что остановит мир у пропасти на краю, как бы безна​дежно он не выглядел сейчас. Я предлагаю благодарить Бога за каждый сексуальный акт, как за кусок  хлеба. К половому акту надо относиться как к молитве, тогда не будет раз​врата, и только тогда не надо будет “спасать семью”, и только тогда она будет безопасной для детей, только тогда закончится война полов нашей общей победой. 

Я думаю, закончатся и остальные войны, потому что для сексуальности нет цвета кожи, нации, богатства. Любовь к Женщине никто и никогда не заменит любовью к вождю.

 Господи, прости нас за то, что мы сделали с твоим великим даром! Секс давно стал предметом купли, продажи и шантажа. И прежде всего в семье.

Влияние гендерных стереотипов на креативность (творчество, способность генери​ровать идеи)

В науке существует метод, требующий аккуратности, внимательности, навыков и зна​ний, но не способности генерирования новых идей (Маслоу назвал этот метод вторичной креативностью и вторичной наукой). Первичная креативность, которая обнаруживается у особо творческих людей, способных на оригинальность, происходит из бессознательного и изначально обнаруживается у всех здоровых детей, но большинство людей с возрастом теряют её. 

Первичная креативность - это вид интеллектуальной игры, которая позволяет быть со​бой, фантазировать, не отказываясь от «безумных» идей. В этом состоянии человек ленив, неблагоразумен, нереалистичен и проявляет «женские черты»: мягкость, эмоциональ​ность, ребячливость, грусть, романтику, нежность.

Т.е. все творческие качества принято считать женственностью и слабостью и подавлять в рамках нормального мужского взрослого приспособления. Всё это изгоняется как опас​ное для имеющегося образа «мужского достоинства».

Однако многое из того, что считают слабым, вовсе таковым не является, потому что надо иметь мужество не быть похожим на других, высказывать неординарные идеи, не бояться ошибок и проигрыша в том, что считается успехом.

Когда вторичные процессы отделяются стеной от первичных страдают и те и другие. 

Вторичные процессы, изолированные от первичных, обусловлены страхами и фрустра​циями и представляют систему защит, подавлений, контроля и компромиссов. Такой че​ловек, прежде всего, несчастлив, и таких людей большинство. 

Человек, у которого вторичные процессы контроля, рассудка и логики разрушены - бо​лен шизофренией.  

Людей, умеющих сочетать эти качества 1% (по Маслоу).

Такую цену платит человечество за гендерные роли и сомнительное удовольствие от взаимных обвинений. 

Конфликт, связанный с самореализацией женщины проявляется в установках, разнооб​разие которых простирается от одной крайности - полного отказа от женственности, до противоположной - совершенного неприятия интеллектуальной или профессиональной деятельности.    

С возрастом запускается в действие бессознательное стремление вырвать мужчину у судьбы, доказывая собственную слабость, зависимость и беспомощность. 

Установка на пассивную роль ведёт к парализации развития. Между тем уже в волшеб​ных сказках девочкам внушается архетип пассивного ожидания счастья в виде принца, героя, спасителя. 

Вывод о связи природных интеллектуальных задатков  с социально значимыми успе​хами можно сделать лишь в том случае, если общество поощряет личностные достижения и правящая элита на всех уровнях власти является одновременно и интеллектуальной эли​той. Однако наблюдается противоположная реальность, когда социальный заказ на та​лантливых людей составляет лишь мизерную часть реально существующего творческого потенциала.

Любовь и творчество это богоподобие, которое конечно присуще только человеку, и, надо осознать, что женщина, отказывающая себе в праве на творчество, на самом деле от​казывается от этого богоподобия и бессмертия . Это отрицание величия человека в себе. 

Человечество снова нуждается в острой и срочной необходимости философского обоснования обыденной жизни, которую нужно изменить в корне. "Все так считают", или "всегда так было" не может быть доказательством истины. Это не поможет чело​вечеству выжить. 

ЛЮБОВЬ, СВОБОДА И СЕМЬЯ

Инна Шифанова, Москва, психолог

В России существует три типа женщин: хозяйственная, деловая и проститутка. Я имею в виду не столько образ жизни, сколько личностные установки. Однажды выбранная роль каждодневно вписывается в жизненный сценарий, и образ себя согласовывается с однажды выбранной ролью.  Когда-то я определяла хозяйственную женщину, как жен​щину, которая никогда не меняет срочную стирку на премьерный спектакль или вече​ринку.

Хозяйственная  женщина с потухшим, завистливым  или злобным взглядом, тяжелой походкой, сутулая или бесформенная, неопрятная, ярко - безвкусная или в серо - черном, с тоской и ненавистью глядящая на молодежь и на два других типа.

Ее индивидуальность можно описать только одной характеристикой - хозяйственная. Другие не важны и никого не  интересуют, в том числе ее саму. Она настолько привыкла отрицать себя, как личность, что единственным оправданием своего существования счи​тает своё домашнее рабство. 

 Без чувства собственного достоинства, то битая, то брошенная, то скандалящая с му​жем, и уж обязательно потерявшая привлекательность и отупевшая, чем и умудряется гордиться.

 Именно она воспета общественным мнением, церковью и государством. Это тип мамы "Маленькой Веры" (кинофильм начала девяностых), которая беспрерывно занята со​леньем огурцов на фоне трагедий и страданий близких. В её отсутствующем взгляде оце​пенение, почти сон наяву. 

К добродетелям таких женщин конечно можно отнести верность, правда, это верность во взаимности, без любви. В остальном её отношение к мужу порой больше похоже на не​нависть.

 Семья здесь существует только в своих худших проявлениях. Муж призван обеспечить женщину не только деньгами, сексом и детьми, но и суетой, заменяющей жизнь, и, не​смотря ни на что, ...чувством выполненного долга. Он может только позавидовать, как просто, в домашней обстановке, без особой соревновательной борьбы, даётся жене со​стояние нужности и значимости. Притом на всю оставшуюся жизнь.  

Скучна женщина, оторванная от мира кухней и телевизионными сериалами.  Да и муж​чина, занятый только вопросами пола скучен. 

Литературным штампом давно стал страх женщины потерять мужчину. Этот страх дей​ствительно часто бывает главенствующим в личности женщин, но не как следствие их особой чувствительности, а как следствие «невротической потребности в любви». 

Невротическая потребность в любви отличается тем, что это потребность личности с невротическими чертами характера. Невротическая любовь обычно имеет садо-мазохист​ские черты, и возникает на основе фрустраций и огромного дефицита нежности и понима​ния, чаще с детства.  Любовь для такого человека является чем-то вроде защитного меха​низма психики. Обычно она крайне неизбирательна. Может даже одновременно сущест​вовать несколько объектов ”любви”, к каждому из которых выдвигаются непомерные тре​бования. Любить, для такого человека, значит иметь, как вещь. Невротическая любовь вы​зывает к жизни невротическую хозяйственность (отвоёванное у жизни «семейное счастье» привязывается месткомом, церковной моралью... и бытом).   

Погоня за деньгами, за любовью и выгодным браком – это всего лишь бегство от жизни. Поэтому результат этой суеты не духовное преображение, а старческое слабо​умие. Наша неразгаданная русская тоска - это тоска по жизни.

 Деловая или Творческая женщина это вызов всем выше перечисленным обществен​ным институтам, она противоположна по характеристикам предыдущему типу и даже типу "мымры" из фильма Э. Рязанова "Служебный роман". 

Героини служебных романов, - это, чаще всего, с интересом работающие женщины. (Человек, увлечённый работой, выглядит преображённым так же как человек, увлечённый любовью) ...Кроме того, они умны, а я не видела мужчин, которым действительно нра​вятся дуры. 

Женщина, сделавшая карьеру, всегда, даже внешне, выгодно отличается от ориентиро​ванной только на брак. Кроме того, меньше опасности, что она вцепиться в "любимого"  мёртвой хваткой. 

Это те самые Женщины с загадкой. Их не бросают, их теряют. Они не заставляют ре​шать свои проблемы ни  Церковь, ни  Местком. Они обречены на вечную борьбу, невиди​мую миру, но только в их жизни происходит хоть что-нибудь, кроме суеты. 

Такие женщины побуждают к деятельности, поэтому они реже надоедают.

Самоактуализация, творчество уж никак не противоречит задачам Любви, и воспитания детей. Это миф. Комплекс маскулинности у женщин не имеет ничего общего с желанием творческой самореализации, как это представляют ненавистники феминизма. В мифе странно перепуталась проблема, которую К.Хорни назвала "отрицание вагины" (предпоч​тение мужской сексуальной роли) с феминизмом. Женщины, которые стыдятся своей природы и принимают мужские ценности как свои,  вместе с  мужеподобным обличьем - это болезнь. Притом болезнь, рождённая перекосами мужской логики. 

Отрицание Женственности и борьба за равноправное её существование - это, согласи​тесь, противоположные задачи.  


Мужеподобный вид и поведение – это отрицание и обесценивание женской роли, при​нятие мужских ценностей, как основных. 

Проститутка или Гулящая. Это третий тип. Он тоже воспринимается обществом как вызов, Поступок. 

Это предмет тихой зависти. И, что важно для меня, это отрицание даже на подсозна​тельном уровне варианта, к которому социум тебя готовит с рождения, и у тебя еще нет аргументов, а только н-е-е-е-т внутри. Меня с детских лет поражала безжизненность и бессмысленность в глазах хозяйственных женщин, считавших себя примерами для подра​жания. Меня всю жизнь ужасала перспектива быть на них похожей.  

Женщина становится проституткой не от обилия порнографии, а от социальных уста​новок на продажу своего тела. 

Не ПЛЕЙБОЙ, а кукла БАРБИ – причина. Мечта о красивой жизни – это мечта о вы​годной продаже своего тела. Чувства, разум, таланты, личность – все пустое. Стоит только выйти замуж, как от личности остаётся одна характеристика- хозяйственность.

 Выгодный брак – вот цель. Талант завлечь мужчину – вот средство. Можно действо​вать через желудок, можно через низ живота, здесь только Любви нет места.

 И что есть победа? Замужество? Роль второй мамы, кухарки, вывески фирмы или ков​рика под ногами, взамен на мужское покровительство. 

Торговля браком существует с тех пор как существует моногамный брак5. Между тор​говлей браком и торговлей телом нет принципиальной разницы. Тем более что хозяйст​венных праведниц воспевает церковь, а шлюх – Мельпомена. 

И кем бы женщина ни была – проституткой или депутатом, её можно унизить и даже ударить. У “широких народных масс” это не вызывает особого протеста.


Есть и четвертый тип: умная, красивая,  хозяйственная, знаток культуры с че​тырьмя любимыми детьми. Однако женщины этого типа никогда не встречаются в жизни, только в воспаленном мужском воображении.

 И почти не встречаются здоровые женщины, без депрессий и неврозов. Путь к здоро​вью только один – быть собой, не следовать чужим представлениям и общественному мнению о счастье. 

Меньше всего Любви достаётся женщинам, которые думают только о любви. Нет ни​чего более нездорового, бессмысленного и неприятного на вид.  

 Что интересно, второго типа, типа женщины творческой, как бы не существует не только для Мельпомены и для Церкви, но и для психологии, по крайней мере, для дейст​вующих психологов. Это довольно странно чувствовать себя врагом для одних и миражом для других.

В структуре каждой личности (по Э.Берну) присутствует внутренний Родитель, Ребё​нок и Взрослый. 

Ребёнок – источник интуиции, спонтанных побуждений и радости, но он неспособен нести ответственность за свои поступки или «бремя свободы». 

Родитель проявляется как заботливый и критический, эффективно воспитывает детей, и адаптируется в стандартных ситуациях, не требующих размышлений.

Взрослый контролирует действия Ребёнка и Родителя, является посредником между ними. Если мы не сумели стать взрослыми, или Взрослая составляющая нашей личности не развита, мы не сумеем понять себя, мы не сумеем реализовать свои способности. 

Если принять структурный анализ Э.Берна, то хозяйственная женщина в основном Ро​дитель, деловая - Взрослый, а проститутка - Ребенок. 

Женский вопрос- это вопрос, прежде всего, о свободе. 

Ребенок не имеет свободы и соответственно не отвечает за свои поступки, Родитель мораль предпочитает свободе. По настоящему свободным бывает только Взрослый, ибо только он способен отвечать за свои поступки самостоятельно, без ссылок на мораль, се​мью и школу. 

Но общество старается подавить взрослое «Я» женщины, ее деловые и творческие ка​чества, т.е. свободу, ориентируя её на слабость и истеричность (потом, научными мето​дами и статистикой доказывается, что женщины истеричны и слабы, а кто под эти крите​рии не подходит объявляется мужеподобным. Извольте, милые подруги, выбирать из двух зол).  

Существует невостребованность Взрослого, и в этом смысле женщина как бы неполно​ценный человек, но обусловлена эта ограниченность не биологическими, а социальными причинами. Женщина из маленькой девочки превращается в стареющую девушку и, за​тем, плавно переходит во  впадающую в детство старушку.

Она мечется, наживая неврозы, между своим неизбежным повзрослением и желанием быть вечной девочкой. Взрослое состояние так и не наступает в угоду общественной мо​рали и социальному заказу. Организм на это отвечает неврозами, истерией, старческим слабоумием.

Если бы это было от Бога, то не было бы так нездорово.

Если женщина полностью уходит в эту игру, и ее Взрослый только наблюдает за со​блюдением правил, она почти счастлива и агрессивна ко всему, что грозит ее нише. 

Но её враг время. Измученные, отупевшие, озлобленные, несчастные, панически ожи​дающие конца - вот наиболее распространенный тип старушек. 

Какая уж тут мудрая, счастливая старость!

Богом или природой создан этот мир для счастья. Детство – это не время ожиданий и старость не время воспоминаний – это всегда жизнь. Не Бог, а мы эту жизнь привыкли де​лить на две части: время, когда ещё рано и время когда уже поздно, без середины.

  Не всё так плохо? Да, не всё, вопреки уничтожающему личность воспитанию и усло​виям жизни на грани выживания. Да, мы иногда оказываемся сильней, но какие нужны жертвы, какая борьба! 

Общество оставляет невостребованным Взрослое «Я» женщины, и этим притупляет Взрослое «Я» мужчины. Рядом с женщиной - Ребенком мужчина неизбежно становиться Родителем или Ребенком.

 Все мужские изобретения - костер для ведьм и чадра, многоженство и патриархальный брак порождение не мужественности, а инфальтильности. Это порождение страхов Ре​бенка и стереотипов Родителя. Ведь только любовь делает нас необходимыми, незамени​мыми для кого-то. Нормальная ревность - это как раз страх крушения этого чувства уни​кальности. Чтобы "навсегда" справиться с этим страхом, человек  ужесточает законы брака до тюремных. 

Авторы правил патриархального быта руководствовались не счастьем семьи, детей, а сохранением мужского господства и мужской логики в жизни, мужских приоритетов в общественном сознании.

За ревностными исполнителями этих правил я вижу испуганных мальчишек, жажду​щих компенсировать множество комплексов. (В кострах инквизиции сгорал страх стихии сексуальности). Но также, испуганных женщин с множеством социальных установок, за​программированных, загипнотизированных: не добиваться большего, чем мужчина. 

Умные, честолюбивые женщины могут расталкивать сестер по полу, но всегда остано​вятся в растерянности перед мужчиной, как бы они ни были честолюбивы и умны, как бы ни были решительны, какие бы жертвы до этого не приносили. 

Это похоже на постгипнотическое поведение, и не только похоже. Это результат уста​новок социума, что, в общем-то, своего рода гипноз. 

Женщина пытается перенести свои цели и свои силы на мужчину, сына, брата, мужа, реализовать свои таланты через Него. Она всю жизнь пребывает в поиске такого муж​чины, ...разумеется, в бесполезном поиске. Мы родились, чтобы прожить свою жизнь; наши таланты, наши способности никто не может реализовать кроме нас.  

Человек существо социальное, даже обезьяна существо социальное. Что же однозначно оставляет традиция женщине для реализации этой потребности? ...Ничего. Женщина с древних времён набор функций и ограничений. Социальная значимость её деятельности сводится к инстинктам. Родительницей, хранительницей, музой и спасительницей мы бы​ваем в красивых аллегориях, а в прозе  - обузой, препятствием, помехой, болезнью пси​хики под названием любовь. 

Пушкин пишет в письме А. Керн, что его не интересует несходство их характеров, по​тому что вообще не интересует вопрос о характере и уме у женщин.

 В женщине любого социального слоя ценятся молчаливость, безответность, безуслов​ная преданность, скромность. В переводе на человеческий язык это мазохизм, закомплек​сованность и аутизм. От воспитания детей в одних традициях женщина отстранена, в дру​гих её роль низведена до обслуживания.  Однозначно признаётся роль Матери и Жен​щины  только на уровне инстинкта. Личность для женщины слово не только лишнее, но и ругательное.

 Конечно, я привожу общественный архетип, но этот архетип затворницы вполне ре​ально создаёт и борьбу мотивов и социальные депривации у женщин. 

Женская истерия возникает, как отчаянная попытка заявить о своём существовании. Истерия это ответ женского организма на мораль трижды безумного мира.

Отстранённость священника, даже инока ничто по сравнению с отстранённостью жен​щины. Ей отказано в социальной значимости её личности, даже в наличии духовных по​требностей.

Я хорошо помню себя ребёнком и подростком, я помню море чувств, желаний, вопро​сов. С каким трудом всё это удерживалось внутри, какие бури и штормы вызывали «про​клятые вопросы». Я помню, как мы с подругами примеряли к себе и подвиг Н. Остров​ского, и подвиги разведчиков, как мы мечтали о трудностях, которые сумеем преодолеть. Ко​нечно мы хотели известности, но больше всего мы мечтали сделать что-то значительное для людей, для мира даже если никто не узнает наших имён. Сколько раз мы восклицали: «Это же я», несмотря на то, что на экране мужчина. 

Это только потом, через годы узналось, что во всех  многочисленных романах, траге​диях, картинах мы не личность, мы функция: любви, деторождения, домашнего очага, или коварства и смерти. Почему-то тогда мы не замечали, что герои наших любимых книг - мужчины, нам и голову не могло прийти, что огромный мир в душе не дающий нам покоя ни днём, ни ночью - это просто набор инстинктов. 

 Ах, Женщина-загадка, говорит Он, любуясь собой, и смерив Ее оценивающим взгля​дом. Эйнштейн - эталон мужского ума, а женщина, сработавшая с ним теорию относи​тельности - ничто, без имени. Просто знает математику лучше Эйнштейна.     

Пришло время изменения общественных архетипов, если мы хотим выжить.

Архетипы мы получаем с генами и значит пришло время качественного изменения че​ловеческой природы.

ЛЮБОВЬ КАК СПОСОБ ПОТЕРИ РАЗРУШЕНИЯ ИДЕАЛИЗАЦИЙ

Александр Свияш, Москва, писатель, президент РОО "Разумный путь"
Нашей жизнью управляет множество закономерностей,   часть из которых дана нам в виде общечеловеческих ценностей,  религиозных заповедей или  нашего собственного опыта.  Однако этого часто оказывается недостаточно, и в итоге наша жизнь  является либо чередованием радостей и несчастий, либо становится совсем беспросветной.

С этих позиций можно рассмотреть и такое многогранное явление, как  любовь. 

С одной точки зрения, любовь является светлым и радостным чувством, наполняющим нашу жизнь прекрасными и радостными переживаниями.  Это может подтвердить каждый человек, хоть раз в жизни испытавший это чувство.

Но это только одна, романтическая и приятная сторона этого многогранного явления. С другой стороны, любовь очень часто сопровождается и негативными переживаниями - ревностью,  недоверием, взаимными претензиями и так далее.  Недаром же все литератур​ные произведения и  сказки  заканчиваются свадьбой. О том, что происходит в жизни влюбленных дальше, рассказывать не принято.  Поскольку семейная  жизнь, являющаяся результатом  взаимной любви, часто оказывается не такой светлой,  приятной. Почему же так получается, почему после периода всеобъемлющей влюбленности часто оказывается, что  у супругов совсем разные взгляды на одни и те же вещи.  Они имеют мало общих ин​тересов (кроме секса),  разные взгляды на политику, воспитание ребенка и многие другие вещи.

Почему так получается?  Ведь человек - существо разумное. И он мог бы  заранее ре​ально оценить  своего  будущего супруга,  выяснить наличие общих интересов, одинако​вых взглядов на  будущую семейную жизнь и пр. Но так не происходит.  Похоже, что лю​бовь отнимает у человека способность здраво оценивать ситуацию и прогнозировать бу​дущее. А когда любовь уходит и разум возвращается,  дать отбой часто  становится трудно. Появляется ребенок, совместная собственность,  жилая площадь и пр.  И  люди продолжают жить, сосуществуя рядом с совершенно чужим человеком.

Мы нарисовали довольно тяжелый, но часто встречающийся вариант семейной жизни. Почему так происходит?  Ответ на это дают результаты наших последних исследований высших закономерностей, управляющих нашей жизнью помимо нашей воли.

Одна из основных закономерностей имеет следующий вид: уровень комфортности проживания человека обратно пропорционален количеству накопленных им в течение жизни негативных переживаний.

Что же является источником наших негативных переживаний?  Очень простая вещь. В большинстве случаев негативные переживания возникают тогда, когда мы сами или кто-то в окружающем мире не соответствует нашим требованиям или ожиданиям.  Эти очень значимые для нас идеи о том, как должны поступать окружающие нас люди,  получили название "идеализации".

Идеализация - это ситуация, когда у человека возникают длительные негативные пере​живания из-за того, что  кто-то  (или что-то) в окружающем мире не соответствует  очень значимым для него идеям, которым он придает избыточное значение.  

Любое отклонение от  равновесного состояния обнаруживается нашим подсознанием (Высшими силами, Ангелом), и оно начинает принимать меры  по нашему “воспитанию”.  Меры эти стандартные - нам на примере доказывается, что  человек может прекрасно су​ществовать без того, чему мы придаем избыточное значение.

Как это происходит?  Рассмотрим этот механизм на знакомом всем примере - чрезмер​ной влюбленности. В нашей терминологии это называется “идеализация любимого чело​века”. 

Итак, вы  обожествляете своего возлюбленного (или возлюбленную), и вам кажется, что это счастье должно длиться вечность.   Но вот вашему подсознанию так вовсе не ка​жется. Оно  видит, что вы вышли из равновесия и стали идеализировать любимого чело​века.  Значит, нужно  вернуть вас в равновесие. Как это проще всего сделать?  Видимо, разрушить вашу любовь.  И, чтобы вы в следующий раз так сильно не впадали в любов​ную привязку,  разрушить ее должен как раз тот, кого вы больше всего любите.  Поэтому ваше подсознание буквально “договаривается” с подсознанием вашего возлюбленного, и он неожиданно для вас (а часто и для себя) бросает вас.  Вы в горе, он в недоумении,  под​сознание довольно.  Теперь оно начинает следить, чтобы вы не слишком упивались своим горем (то есть не идеализировали свои несчастья), и т.д., пока вы не войдете в равновес​ное состояние. 

И так нас “воспитывают” постоянно. “Воспитание” проходит путем разрушения тех ценностей,  значение которых вы преувеличиваете! И наша прекрасная любовь использу​ется в том числе как одно их  вспомогательных средств для решения задачи нашего “воспитания", разрушения наших идеализаций.  Поясним, как это происходит.

Ваше подсознание прекрасно знает особенности вашего характера, ваши тайные мысли, планы, убеждения.  Соответственно, оно  знает, от каких ошибочных убеждений вас нужно  лечить.  А кого проще всего выбрать в качестве такого “лекаря” для девушки?  Конечно, любимого ею юношу.  Но для “лечебных” целей подходит далеко не каждый юноша. А только тот,  который  идеализирует  совершенно противоположные вам ценно​сти. 

Например, вы девушка и идеализируете семейную жизнь, представляя ее, как воркова​ние двух влюбленный голубков, стремящихся после работы домой для совместного при​готовления ужина и других тихих домашних радостей.  Кто может излечить вас от этого ошибочного убеждения? Только супруг, идеализирующий независимость, друзей, ры​балку, застолья и прочие, далеко не тихие, семейные радости.  Именно он своим поведе​нием будет разрушать ваше чрезмерно трепетное отношение к семейной жизни. А вы своим  стремлением к тихим семейным радостям будете разрушать его  чрезмерное стремление к независимости и вольной жизни.

Итак, если вы идеализируете семейную жизнь, то, по расчетам вашего подсознания, именно такой супруг должен вам достаться. Но как заставить вас выйти за него замуж?   Вы вполне разумная девушка, и за такого “козла”  ни за что замуж не пойдете. У вас даже общих интересов-то нет.

Но это только при наличии здравого смысла.  Если его исключить, то проблем не воз​никает.  А как  отключить нашу способность  оценивать и рассуждать?  Вот тут как раз и нужна любовь!  Два человека с совершенно разными взглядами на жизнь влюбляются и теряют способность к разумной оценке ситуации.  Они впадают в любовную эйфорию, идеализируют друг друга и вступают в брак.  

Проходит полгода - год,  любовная эйфория спадает, и  супруги с удивлением обнару​живают, кто именно  лежит в одной постели.   Но делать нечего, нужно жить.  Тем более, что  остается  постель, которая по-прежнему приятна и позволяет компенсировать многие недостатки партнера.

Но эти недостатки не исчезают, а наоборот, проявляются в полную меру.  Жена предъ​являет к мужу массу претензий, требуя  внимания, участия в семейных делах, совместного проведения времени.  Муж, напротив,  осуждает образ жизни  жены-домоседки и пригла​шает ее на рыбалку, футбол,  в гости и т.д.   И чем сильнее каждый из них  идеализирует  тот или иной взгляд на жизнь, тем сильнее будет разрушать его  другой супруг.

Приведенный пример показывает, что любовь используется нашим подсознанием как средство отключения нашего разума на момент принятия важных решений. Как горько осознавать, что такое светлое чувство имеет такое прозаическое назначение! Но это именно так!

Понимание этой функции любви позволяет найти пути  улучшения  взаимоотношений между влюбленными или между супругами. Теперь вы знаете причины возникновения тех или иных событий в вашей жизни. Если события приятные, то вы можете не придавать им особого значения. А вот если неприятные, то вы должны понимать, что это ваше собст​венное подсознание “воспитывает” вас, предъявляя вам другую модель жизни, которая имеет такое же право на существование, как и ваша. Никакие события не являются пово​дом для негативных переживаний, а всего лишь поводом для размышлений.

Чтобы больше не попадать в подобные ситуации, вы должны поддаться  “воспитанию”. А для этого нужно понять, за что же вас “воспитывают”, чему вы при​даете избыточное значение. Поняв это, вам нужно отказаться от чрезмерной переоценки этой ценности, т.е. стать более уравновешенной. И жизнь перестанет наказывать вас!

Своими “воспитательными” мерами ваше подсознание на практике доказывает оши​бочность ваших взглядов на жизнь. Вы идеализируете семейный быт, но ваш муж не це​нит его, и неплохо себя ощущает! А он идеализирует независимость, но ведь вы прекрасно обходитесь без нее!

И так во всем. Один из супругов (или влюбленных) идеализирует верность своей под​руги и ревнует ее даже к проходящему автобусу. Соответственно, она должна разрушать идеализируемую им  женскую верность. Она должна либо  гулять на стороне, либо просто ощущать себя независимой и свободной. Т.е. разрушать его ошибочные взгляды на жизнь.

В каждой паре, особенно влюбленной, собираются люди с противоположными ценно​стями. Они являются ”кармическими таблетками” друг для друга, разрушая  избыточные ценности друг друга. Каков же выход? Принять жизнь такой, как она есть. Не ста​раться заставить поступать своего партнера так, как вы считаете нужным. По​звольте ему быть самим собой. Как только вы поступите так, он сразу же перестанет “воспитывать”  вас. И жизнь станет прекраснее.

Для тех, кто потерял нить наших рассуждений, повторим ее вкратце. 

1.  У каждого человека есть какие-то ценности в жизни, которым он придает избы​точное значение. 

2.  Чтобы разрушить  идеализацию этих ценностей, ваше подсознание принимает  “воспитательные” меры.  

3.  Лучший воспитатель – близкий вам человек, имеющий противоположную систему ценностей.  

4.  При наличии разума вы никогда не станете  соединять свою судьбу с таким чело​веком. 

5.  Нужно исключить способность принимать осознанные решения - вам дается лю​бовь к такому человеку.  

6.  Вы влюбляетесь и вступаете в брак.  

7.   Любовь заканчивается, начинается взаимное “воспитание”.

Так выглядит последовательность действий подсознания  по разрушению идеализации наших взглядов на семейную жизнь.  Именно такая   последовательность  лежит в основе многих браков. 

Мы нарисовали жизнь, полную конфликтов. Но ведь далеко не каждая пара конфлик​тует.  Почему же некоторым так повезло?
Ответ тут очевиден.  Не “воспитывают” друг друга те пары,  которые  не идеализируют  семейную жизнь. Они могут идеализировать что-то еще (власть, работу, политику, твор​чество, хобби и т.д.), и свою порцию “воспитания” они получат именно там. А к семейной жизни  они  относятся достаточно спокойно, не стараясь навязать свой взгляд на эту сто​рону жизни. И живут достаточно комфортно.

Чего мы желаем и вам.  Надеемся, вы сумеете с пользой использовать  полученные све​дения о причинах возникновения проблем  в нашей жизни.  И надеемся, что неприятная  информация о роли любви в нашей жизни не отвратит вас от нее. Тем более, что у любви есть и другие функции - поправлять ваше здоровье, вдохновлять на творческие успехи и многое другое.

Более подробно об этом можно прочитать в моих книгах "Как быть, когда все не так, как хочется",  "Карма. Жизнь без конфликтов" или "Разумный мир. Как жить без лишних переживаний".

РАННИЙ ДЕБЮТ: ЗА И ПРОТИВ

Юрий Рюриков, Москва, писатель, социолог

У психологов есть понятие о наилучшем возрасте – самом подходящем, чтобы начи​нать развитие каких-нибудь сторон характера, ума, воли, нравственности. Если забежать вперед или опоздать, развитие пойдет труднее и его плоды будут хуже. Это как с семе​нами, которые посадишь рано – не взойдут, поздно – дадут чахлые всходы.

Возможно и в нашей сексуальности есть наилучший возраст дебюта, и упускать его так же опасно, как забегать вперед.

Здоровая телесная любовь обогащает и оздоравливает всю жизнь человека, меняет всю его душу и тело. Как будто внутри вспыхивает яркое свечение, и все темное делается светлым, холодное – теплым...

Но как найти для себя этот лучший возраст? Есть ли вехи, психологические и физиоло​гические, которые помогают понять это. Да, есть – и "теоретические", и "практические".
Первая веха. Есть крупная разница между мужской и женской половой природой, и она несет острые разлады между ними. Женщина в девушке рождается позже. чем мужчина в юноше – так можно бы обозначить первый такой разлад.

Напомню: в каждом человеке вырабатываются гормоны своего и чужого пола, но гор​монов чужого – в 12–15 меньше. Причем мужские гормоны – гормоны активности – пра​вят в мужчине и в женщине телесной тягой и способностью получать от нее наслаждения. (Речь идет сейчас только о Физиологических пружинах сексуальности).

Во многих мальчиках такие гормоны начинают вырабатываться бурно, и это взламы​вает все равновесие организма, рождает сильнейшую тягу к сексу. Ее называют юноше​ской гиперсексуальностью – т.е. сверхсексуальностью.

У девушек такого засилья мужского гормона нет. У большинства их он начинает выра​батываться позднее, и девичий организм производит его гораздо меньше. Поэтому у большинства девушек нет сверхсексуальности и телесная тяга слабее; кроме того, она просыпается на несколько лет позже, чем у юношей.

Вторая веха. Есть три половых темперамента – сильный, средний и слабый. Чем силь​нее темперамент, больше гормонов активности и чем раньше пробуждается тяга к физиче​ской любви; тем слабее, тем позже приходит биологический возраст такой любви. Если у человека появилось стойкое влечение к физической близости, значит, его биологическое время настало.

Но это только биологическое созревание, только физиологическая готовность к сексу. А есть еще и психологическое созревание, психологическая готовность, и она гораздо важнее.
Как и все на свете, телесная любовь двояка, состоит из света и тени. И от нашего пси​хологического отношения к ней зависит какой стороной к себе мы ее повернем, чего больше от нее получим – света или тени.

Телесная любовь – дело взрослое, поэтому и относиться к ней юным стоило бы своей взрослой стороной (В): оберегать друг друга, особенно девушек от вреда, помогать себе и близкому получать больше пользы, радостей – душевных и телесных.

К сожалению, большинство нынешней молодежи решает, когда и как начинать, своей детской стороной (Д). Многие начинающие относятся к телесной любви, как дети к кон​фетам: захотелось сладенького – поедим...

Это особенно тяжело бьет по девушкам – бьет и психологически, и физиологически. У девушек и женщин вообще невыгодное положение в сексе, и стремление смягчить его – первая азбучная основа половой культуры.

В свое время Гёте хорошо сказал: "Милая, не спеши становиться моей так быстро". Это, по-моему, закон законов девичьего любовного поведения.

Почему девушке невыгодно спешить навстречу юноше? Есть психологический закон, который управляет рождающимся чувством: сила чувства равна сопротивлению, которое надо преодолеть, чтобы вызвать ответное чувство.

Чем меньше такого сопротивления, – т.е. чем быстрее девушка идет навстречу юноше, – тем меньше его чувство к ней успевает окрепнуть, тем больше шансов, что оно оста​нется слабым и никогда не вырастет в любовь.

Скоропалительный секс – одна из главных причин, по которым у большинства нынеш​них юношей и девушек не бывает любви и не вырастает способность любить.

Любовь – дорожение другим как собой, именно этим она отличается от своих более бедных родственников. Это сдвоенное чувство, психологическое и телесное сразу. И ко​гда в любовном влечении психологические слои отодвигаются на задворки, а телесные выходят вперед, у такого влечения нет никаких шансов стать любовью.

Поэтому девушки, которые боятся потерять юношей и поддаются им, почти всегда те​ряют их. Они ведут себя как враги себе и своего будущего – и враги своих юношей, кото​рым они слепо спешат навстречу.

Но еще больше вредят себе и своим девушкам юноши, которые спешат сделать их своими. Укладывая девушку на лопатки, они гораздо больше кладут на лопатки себя.

Юноше вдвойне невыгодно, когда девушка быстро вступает с ним в горизонтальные отношения. Во-первых, потому, что он не даст себе и ей разжечь огонек в пламя, отнимает у себя и у нее надежду на способность любить.

Во-вторых, он растит девушку с ослабленной или надломленной сексуальностью – по​луфригидную или фригидную.

А как юноша относится к своей девушке, такой он и растит себе жену. Потому что его сверстники так же, как и он, поступают с другими девушками – и с той из них, которая станет его женой. Круг замыкается – часто порочный круг.

На весах разума 
А теперь медико-физиологические наблюдения.
В конце 90-х годов сексологи из Исландии, страны свободного секса, изучили 10 тысяч девушек. Треть из них – 3,5 тысячи потеряли девственность в 13–14 лет, и это раннее на​чало привело их к тяжелым расстройствам здоровья и сексуальности.

Исландский институт проблем пола выявил главные телесные причины таких рас​стройств. (Беседа с руководителем этого института напечатана в №1 "Спид-инфо" за 1998 г., с. 17).

В 16–17 лет у большинства девушек внутренние органы пола еще не доросли до нор​мального секса. Кости их таза сужены, а главное – влагалище и шейка матки расположены над заметным углом друг к другу (у взрослых – под небольшим углом). Возможно, тут действует акселерация (убыстренное развитие подростков): при ней тело растет быстрее внутренних органов, и между ними возникает неслаженность. Соитие может перегибать шейку матки, нарушать ее нормальное строение. Такой изгиб создает частую боль, а во время женских дней в нем застаивается кровь может начаться опаснее воспаление. Бы​вает, что такой изгиб ведет к изъязвлению (эрозии) матки, и даже к бесплодию.

Кроме того, выяснили медики, у девочек-подростков часто еще нет сексуального ув​лажнения (любрикации) влагалища. А его сухость вызывает боль при соединении и может вести к повреждению – даже разрыву – его внутренних мышц.

Еще в Древней Индии знали много способов, которыми мужчины могут усладить себя, не погружаясь в женщину. Эти способы соединения назывались "изощренными", о них можно прочитать в "Ветках персика", в книге " Любовь: золотой век открытий", М., 1997. (Это кейран, парвасадата, виндарита, раковина, муравьиный узел).

Известны были и способы как усладить девушку, не проникая в нее. В наше время та​кие способы разошлись по миру из Америки: их называют английским словом петтинг – ласки, ласкание.

Петтинг – это как бы заменитель соития, безопасный и не вредящий девушке. Это такие ласки ртом и руками, которые приводят обоих ласкающихся к высшему наслаждению, ор​газму.

Для девушки это ласки и поцелуи ее главных эрогенных зон, губ, шеи, груди, бедер, особенно их внутренней стороны, половых губ, клитора. Обычно это ласки нисходящие и стремящиеся к центру – по ступеням нарастания эрогенной сладости.

Юношам проще достичь сладостной цели петтинга: они гораздо возбудимее и их можно быстро насытить, лаская их главную эрогенную зону.

Сексологи считают, что петтинг – очень важное нововведение в нынешний секс. Де​вушке не грозит беременность, и потеря внешнего признака девственности. Ее сексуаль​ные способности от петтинга легче пробуждаются и тренируются, усиливается ее возбу​димость, облегчается путь к эротическому финалу.

При петтинге нет угрозы венерических болезней и СПИД'а, и в любовных отношений пропадает холодный озноб боязни.

Петтингом могут пользоваться и супруги. Когда у кого-то из них вдруг появилось вос​паление в половой системе, или другие сбои, и обычные соединения не удаются, на по​мощь может прийти этот новый обычай телесной любви.

Обычный секс – проникновение вглубь – вторгается прямо в главную эрогенную зону девушки, без естественного подъема по менее сокровенным и менее ранимым зонам. Де​вушку как бы заставляют запрыгнуть на конечную ступень, минуя все предыдущие, и это непосильно для многих из них, мешает их нормальному эротическому развитию.

В петтинге подъем идет полого и даже демонстративно замедленно. В любовную игру вовлекаются все эрогенные зоны, которые и должны вступать в эту игру до финального погружения в главную.

Этого требует куда более сложное устройство женской сексуальности. В ней гораздо больше звеньев, чем в мужской, они более тонки и хрупки, и их нужно пробуждать бе​режно и щепетильно.

Щадящий подход петтинга состоит в том, что из любовной игры как раз исключается последнее, и главное звено девушки. Но именно от такого исключения, вернее, от пере​ключения любовной игры на остальную любовную клавиатуру, эта клавиатура пробужда​ется облегченно и развивается нормально.

Нормально вырастает эротическая чувствительность всех эрогенных зон женщины – периферийных и центральных. А чем чувствительнее периферийные зоны, чем больше удовольствий они дают, тем чувствительнее и центральная зона – и тем ослепительнее общее наслаждение секса – мягким, щадящим переходом к взрослому сексу.
СУПРУЖЕСКИЕ  ИГРЫ
Алла Занимонец, Москва, психолог

Вся наша жизнь – игра, а уж семейная жизнь, игра особая. Со своими специфическими правилами, законами, наказаниями и поощрениями, проигрышами и выигрышами. 

Мужчина и женщина как представители разных цивилизаций вполне сносно находят общий язык во многих областях будничной жизни, кроме такой глубоко интимной сферы – как секс. Для многих разговор ПРО ЭТО ассоциируется с тайной за семью печатями, ко​торую надо хранить так же надежно, как и подобает настоящему Мальчишу-Кибальчишу! И, как результат, из небольших по сути проблемок, вырастает огромная трагедия интим​ной жизни. А все потому, что не поговорили, или поговорили ТАК, что на полгода вперед отбилось всякое желание заниматься сексом вообще и с данным партнером в частности.

Мужчин под условным названием «five times at night”, что означает «пять раз за ночь» встречается крайне мало, большинство из них в лучшем случае можно обозначить как «пару раз в неделю». Несмотря на существенные отличия в половой конституции, все они хоть раз в жизни, испытали неподдельный ужас оттого, что надежды некой дамы не были ими оправданы.

В отличие от женщины, бедный мужчина, не имеет никакой возможности притворяться в делах интимных. Это только ОНА способна хитро изобразить страстное желание, и даже оргазм. Мало того, ОНА ВСЕГДА МОЖЕТ! Даже если не хочет. И никто ее не сможет об​винить в несостоятельности, если она сама не выдаст себя с головой, начав каяться и по​сыпать голову пеплом. Так что, мужчина изначально уязвлен самой природой.

Иное дело мужчина! Когда у него первый раз «не встает», начинается новый отсчет времени, день этот из памяти можно вычеркнуть разве что с помощью глубокого гипноза. Жизнь делится на время «ДО» того злополучного дня и «ПОСЛЕ». 

А во всем виновато ложное представление и стереотип про то, что «настоящий муж​чина может всегда и везде!».

Итак, что же мы делаем неправильно, когда попадаем в обозначенную ситуацию и по​чему попадаем в нее вообще?

Игра внутри себя

Замечали ли вы, как иногда хочется покапризничать, настаивая на своей совершенно ошибочной точке зрения, поплакать и раскидать подвернувшиеся под руку вещи или долго и муторно «занудствовать», отчитывая ребенка всего лишь за пролитый компот? Кажется, что несколько разных людей живут внутри нас. 

Известный американский психолог Эрик Берн описал эти наши состояния под услов​ными названиями – Родитель, Взрослый, Ребенок. Это три составляющих одной – нашей – личности сосуществуют в каждом из нас одновременно, произвольно чередуясь. Когда вы высокомерно поучаете ближнего своего, оцениваете его действия, это происки вашего «Родителя». Когда вы находитесь под властью эмоций, не уверены в себе, капризны и уп​рямы или ведете себя свободно и расковано, значит, Родитель уступил место Ребенку. И, наконец, лишь тогда, когда сама рассудительность является миру в вашем лице, это зна​чит, что пришла очередь Взрослого. Только он уважает себя и других, мудро контроли​рует свои эмоции и ситуацию.

При патологии в одном человеке может лидировать либо только Родитель, либо только Ребенок. В идеале все наши три состояния должны адекватно проявляться при взаимодей​ствии с другими людьми, особенно с теми, кто дорог нам. Ведь без конфликта не обой​тись, если вы сегодня выпускаете на свободу своего Ребенка, а муж – своего Родителя. Вы будете упрямиться, и спорить по любому поводу, он вас отчитывать и придираться.

Три вышеперечисленных персонажа очень любят затевать между собой игрища. 

Наиболее распространенной среди супругов является игра под условным названием «ЭТО ТЫ ВИНОВАТ!». Проиллюстрировать ее можно следующим примером.

35-летняя Настя регулярно «плакалась в жилетку» своим подругам и родственникам по поводу того, что если бы не ее деспотичный муж, который заставил вести домашнее хо​зяйство, она сделала бы хорошую карьеру, ведь когда-то она подавала надежды как не​плохой модельер. Олег чувствовал себя виноватым, и часто преподносил привереде по​дарки, которые она принимала как должное. 

Однажды по совету друга – психотерапевта, муж Насти неожиданно ей предложил: «Открывай свое дело, ты ведь давно этого хочешь». Настя была в замешательстве и не знала то ли радоваться, то ли огорчаться. Но обратного пути уже не было, не могла ли она огорошить супруга капризным заявлением, что, мол, уже расхотелось. Она пока и сама не знала, чего на самом деле хотелось. Олег, как истинно любящий мужчина, решил вопрос с финансами и даже выделил Насте некую сумму начального капитала. Она, понадеявшись, что и дальше ЕЕ дела будет вести муж, быстро была отрезвлена его заявлением, что, мол, дальше делай свое долгожданную карьеру сама, шагай к успеху, он тебя заждался. 

Когда же дамочка, набегавшись с ворохом бумаг, не решаемыми проблемами различ​ного толка, решила прекратить себя истязать и просто забыть о собственном деле. Даже мысль о нем вызывала у нее спазмы в горле и боли в желудке. Тогда Олег посоветовал просто начать работать по профилю в некоей конторе. Совсем скоро Настя поняла, что каждодневный ранний подъем, сутолока в дорожных пробках крайне негативно сказыва​ются на ее здоровье и общем тонусе организма. 

Когда ей позволили делать то, о чем она раньше мечтала, желание сразу пропало. И это естественно, поскольку привереда-«Ребенок» начал контактировать с «Взрослым» внутри мужа, который без раздражения пытается разрешить ситуацию.

В данном случае посредством игры, Настя избегала ситуаций, вызывающих у нее под​сознательный протест и даже страх. Ей действительно было удобнее сидеть за широкой спиной мужа и не решать никаких вопросов, но зато играя постоянно в игру «ты вино​ват…» для искусственного повышения уровня самоуважения. 

Обычно для подобных игр женщины выбирают себе мужей с авторитарными чертами, которые, выступая в роли «Родителя», ограничивают их активность. Тем самым, даме удается избегать ситуаций, которых она неосознанно боится. Игра не была бы игрой, если бы она испытывала благодарность к мужу за свое спокойное существование. Однако обычно «Ребенок» в женщине данного типа жалуется всем и вся на свою «загубленную» жизнь, вынуждая мужа вознаграждать себя различными способами.

Кто будет свидетелем?

Затевая этот вид игры, супруги втягивают в конфликт третье лицо: ребенка (что само по себе является грубой патологией!), друзей, родителей. Они очень любят ссориться при посторонних и выносить «сор из избы». Правила данной игры предусматривают обраще​ния лишь к «судье» – ТРЕТЬЕМУ ЛИЦУ. Например, супруг поздно возвращается домой, жена демонстративно не желает слушать его объяснения, удаляется спать в другую ком​нату, предварительно громогласно заявив ребенку (маме): «Иди посмотри, как гадко мо​гут вести себя люди. Я его прождала с горячим ужином, а ОН даже не позвонил!».

Не стоит никогда звать на роль мирового судьи своих родителей, друзей, соседей, а уж, тем более, детей. Самим будет неловко по прошествии некоторого времени. Выливая ушат грязи на мужа, и обвиняя его всех тяжких грехах, с подробным анализом, вы вызо​вете у людей не сострадание, а удивление: как же можно с таким монстром жить? И кто же вы тогда сами, если позволяете ТАКОЕ? Не удивительно, если вскоре вас перестанут звать в гости и воспринимать как пару. Если же в свои игры вы втягиваете и детей, будьте уверены, что они либо повторят ваш сценарий в своей супружеской жизни, притянув тем самым все неприятности на свои бедные головы, либо потеряют к вам всяческое уваже​ние.

Если один из вас дуется, обижается, то другому не следует «по-детски» хлопать две​рью. Чтобы находиться на одном уровне, можно разрядить обстановку, попрыгав на одной ножке, начав щекотать партнера или спеть дурацкую песенку. Если же один из вас отчи​тывает другого как строгий Родитель, то обоснуйте свое поведение стройными доводами, как подобает Взрослому.

Секса надо заслужить!

Непонятно каким образом усвоив положение, что секс – это нечто большее, чем пред​ставляют себе многие, супруги начинают шантажировать друг друга именно этой сторо​ной физиологии. Конечно, шантажистом выступает тот, чья половая конституция, по ве​лению природы, оказывается менее активной. В прошлом веке, это в основном, были женщины. Сначала, подвигнув мужа на сексуальный подвиг и увидев его боевую готов​ность, шантажистка заявляла тоном прокурора: «Тебе одного и надо! А я, бедная, несча​стная…». Обвиняя «толстокожесть» мужа и его низменные инстинкты, которые довлеют над разумом, женщина берет за правило наказывать провинившуюся сторону доступным ее сознанию способом.

В наш просвещенный XXI век, все чаще застрессованные слабые мужчины, обидев​шись на проказы жены, накладывают на секс табу. В данном случае, несчастная обречена на воздержание той продолжительности, которое определил ей супруг, поскольку заста​вить его, понятно дело, невозможно. Только, очень на короткое время, подобной игрой можно добиться большей покладистости. В конце концов, грянет скандал, который может трагично завершить данную историю. И в том и в другом случае, у пары возникнет устой​чивый запрет на близость, поскольку, регулярно получая «по носу» за любовные проявле​ния, вообще отпадет желание и люди заработают взаимное отчуждение и массу обид, ко​торое приведет к созданию связей на стороне. 

В данную игру резвятся «Ребенок» и «Родитель». Первый провоцирует и обольщает, отталкивает и скандалит, второй клюет на эту наживку.

Я устала

Эту игру затевают уставшие домохозяйки, которые взваливают на свои плечи массу ролей. Например, матери, жены, любовницы, гувернантки, прислуги, кухарки и т.п. 

Только в том случае, когда домохозяйке удается прийти к согласию с самой собой, ко​гда она делает лишь то, что хочет в данный момент, она получает удовольствие от игры. В противном случае, когда еще к тому же, в мужья выбирается человек, который чаще иг​рает «Родителя», постоянно критикующий супругу, она зарабатывает невроз. 

Если в самом начале семейной жизни, вам очень понравилась идея мужа бросить службу и посвятить себя воспитанию детей, то стоит из огромного ряда предлагаемых ро​лей, одновременно играть не более двух – трех. 

На прием к психотерапевту как-то пришла Нина, сама себя называющая «домомучи​тельницей». Объясняя это тем, что мучает всех дома и мучается дома сама. Ведь ей так хочется, позвав гостей, быть и Образцовой хозяйкой, и Обольстительной женщиной, и Прекрасной собеседницей, а силы не позволяют. Ведь в тот же день она играла роль При​слуги, затеяв генеральную уборку, и Заботливой матери, побежав с ребенком кататься на роликах. 

Как только вам впервые придет в голову мысль о том, что вы себя нещадно загнали в угол, остановитесь. Можете написать себе плакат: «Всех дел не переделаешь!» или что-нибудь в этом роде. Начните игру в Обольстительную женщину походом в солярий и кос​метический салон. В ваше отсутствие квартира не зарастет беспросветной грязью, а муж не умрет голодной смертью.

Правда, дорогой?

Данную игру можно наблюдать в парах, где один участник всегда прав, другой, по его мнению, бесконечно совершает ошибки. Что-то напоминающее отношения мудрого Фили и проказника Хрюши. Жена, любящая рассказывать в компании о том, каким растяпой иногда бывает ее муж, является инициатором игрища.

Игра выглядела бы грубой, если после повествования не звучала бы фраза: «Правда, дорогой?». Ну не ответишь же нелюбезно, если только что публично тебя назвали «доро​гим».

Играя по правилам, следует отвечать: « Конечно, милая!» или рассказать свою исто​рию, где опростоволосилась супруга. Не забыв, главное, в конце переспросить: «…дорогая?»

Резюме

Начав играть в описанные игры, вы, безусловно, скрасите свой досуг и разнообразите супружескую жизнь. Уж что-что, но назвать ее скучной, не повернется язык. Однако, помните о том, что игра ведет к появлению фальши и носит манипулятивный характер. Если вам хочется нежности, лучше об этом и сказать любимому супругу, чем начинать придирки, которые, вам кажется, повысят уровень адреналина в крови и приведут к же​ланной цели.

Решив начать игру, помните, что специфика супружеских игр такова, что в них нет по​бедителя. Хотя иногда кажется совсем даже наоборот.

РАЗНООБРАЗИЕ СЕКСУАЛЬНОГО ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ 

Юрий Рыжов, Москва, композитор, вед. тренингов

Восточные мудрецы с древних времен говорили, что все в мире секс. Очень интересно посмотреть на жизнь именно с этой точки зрения.

 Секс бывает следующих типов:

· примитивный (детский)

· эмоциональный (астральный)

· бытовой (взрослый)

· духовный (тантрический).

Примитивный секс доступен даже детям, когда мальчишки дергают девчонок за косы (чтобы привлечь внимание к себе), а девчонки в ответ бьют мальчишек по голове толстой книжкой. 

В процессе жизни человек может оставить для себя возможным примитивный секс в семье, наставляя жене тумаков, или выделив для мужа специальную скалку.

Надо сказать, что секс - это процесс получения (взаимообмена) тонкой энергии, опре​деленной эмоции, и каждый добывает эту энергию по-своему. Те, кто пользуется прими​тивным сексом в грубой его форме (по сути являясь еще детьми, хоть уже и взрослыми), в буквальном смысле выколачивают из других(даже смешно сказать - своих сексуальных партнеров) желаемую энергию - эмоцию. Примитивным такой секс назван намеренно, по​тому что способы взаимодействия выбираются на самом деле примитивные в прямом смысле. Хотя, если разобраться в этом, можно использовать сознательно для любовных игр деликатные нюансы примитивного секса, что и делают иногда, особенно молодые, по​кусывая, пощипывая и, даже, слегка царапая друг друга.

Эмоциональный секс - это секс на расстоянии, поэтому он назван еще астральным. Каждый, наверно, может вспомнить времена юношества, когда достаточно было одного взгляда или улыбки для того, чтобы внутри все вспыхнуло и чувствовалось огромное удовлетворение, если на наши взгляды мы получали ответные и эта взаимность вполне удовлетворяла наши энергетические потребности. Это объясняется тем, что человек в этом возрасте (состоянии) так полон энергии, что ему достаточно маленького импульса для того, чтобы вспыхнул костер влюбленности. Но разве только юноши и девушки влюбляются с первого взгляда? Ведь очень много историй о, так называемой, поздней любви. А это значит, что, наверное, каждый носит в себе какое-то количество энергии, припасенной для такого случая, когда нужно вырваться из серости и обыденности бытия, устроив себе праздник любви на сексуальной энергии, возбудившейся от случайного взгляда, слова или чувства. В семейной жизни этот тип секса с годами постепенно исче​зает, то есть исчезает огромная притягательная сила, заставляющая трепетать друг перед другом от эмоционального возбуждения. Для долгой и насыщенной сексуальной жизни полезно женам иногда пофлиртовать со своими мужьями, вытаскивая из запасников сво​бодную сексуальную энергию. То же самое могу посоветовать мужьям. В вашей жизни добавится сладких минут.

Бытовой секс - это, собственно, половой акт как таковой. Существует мнение, что все стремятся именно к этому. К тому, чтобы затащить в постель или оказаться в ней самому. Ошибочка вышла: даже сам граф Калиостро, который мог соблазнить кого угодно, приме​няя методы магии, знал, что в человеческих отношениях ценятся больше эмоции, которые могут принести ощущение любви. Именно этих эмоций он и добивался, выводя формулу любви. 

Половой акт хорош как довершение пирамиды близких отношений, как заземление для воспаривших влюбленных. И бытовой секс бывает разным. Он может быть действительно “бытовым”, серым и скучным, отталкивающим супругов от семейного ложа. А может быть искусным и изощренным, раскрашивающим интимную жизнь в самую яркую гамму ощущений.

Духовный секс практикуется людьми духовно ищущими, которым человеческих чувств и привычных эмоций мало для ощущения полноты жизни. Секс в этом случае мо​жет стать путем духовного развития личности. Трудно описать состояние слияния со всем Миром, Космосом, Вселенной, Богом. Именно к этому состоянию и стремятся люди, практикующие духовный секс. В этом смысле секс понимается как слияние в одно целое мужского и женского начала, энергий Ян и Инь. При этом еще существует установка на осознание процессов, происходящих во время акта на всех уровнях человеческого суще​ства. Таким образом, секс действительно превращается в духовную практику, Путь. Все достижения и озарения, полученные в результате практики, используются для продвиже​ния, как на духовном поприще, так и в обычной жизни. 

Сексуальный импульс может возникать по-разному и на разных уровнях сознания. Жи​вотных всегда толкает к совокуплению инстинкт сохранения рода. Довольно много людей так же подвержены влиянию, в основном, именно этого инстинкта. Инстинкт работает и заставляет придумывать, как этот импульс реализовать. Откуда-то возникающее возбуж​дение толкает людей на самые разные изощренные поступки, чтобы реализовать энергию импульса, настолько сильного, порой, что рассудок мутнеет и перестает контролировать действия самого человека. Импульс, возбуждение - это признаки примитивного и эмо​ционального секса. В духовном сексе первые этапы слияния тоже происходят по модели, спроектированной умом, но зато последующие шаги выводят людей на новый уровень взаимоотношений в сексе, принося особое состояние сознания, которое доступно лишь тем, кто продвинулся в области духовного совершенствования.

Чувственный уровень предполагает возникновение эмоции, его можно разделить на об​ласть страсти и область, где присутствует радость. 

Страсть - это мощное проявление чувств, отрицательно воздействующее на сознание человека, она ослепляет и всегда эгоистична. Это мгновенное сжигание огромного коли​чества энергии. Поэтому человек, охваченный страстью, требует внимания к себе, игно​рирует интересы других людей. 

 Конфликты в семье на первых порах могут носить мягкие формы оттого, что страсть супругов направлена друг на друга, компенсируя их затраты. Со временем страсть одного может ослабеть, а другого поглотить в себя всю энер​гию, и разрушить семью. Страсть по своей природе разрушительна. Это стихия, которую трудно удер​жать, а можно лишь предупредить. 

Радость позволяет разделить с другим его эмоции., она дает позитивный импульс к раскрытию. В радости человек открывается другим и способен на созидательные по​ступки. Если в человеческой любви присутствует радость, то он готов отдавать, делится с любимым человеком энергией, душевным теплом, тогда как в страсти может только тре​бовать. 

Наиболее велики затраты при использовании примитивного секса, так как чаще это связано с физическим насилием, большим напряжением и отсутствием взаимности. В ду​ховном сексе возможно достижение такого уровня, когда компенсация во много раз больше, чем затраты сил и человек на этой энергии может заниматься сексом продолжи​тельное время. 
СЕКС КАК ИСКУССТВО, ИЛИ В ПРИРОДЕ СЕКСА НЕТ

Игорь Незовибатько, Москва, вед. тренингов

Секс придуман человеком. Ничего общего с естественной «животной потребностью» он не имеет. Те, кто утверждают, что сексуально активный или, как его еще называют, «сексуально-озабоченный» человек похож на животное, вероятно, не знают, о чём гово​рят. 

Для чего мы занимаемся сексом? 

Большинство тут же ответит: «Для удовольствия». 

- «Удовольствие»  – от чего?

Как правило, удовольствие возникает при удовлетворении (недаром у них единый ко​рень) какого-то желания или потребности, или при приближении к намеченной цели. По​этому получить удовольствие (или испытать неудовольствие) от секса разные люди могут от разного и по разному поводу.

Я опрашивал сотни людей, проходивших у меня курсы «Сексология» и «Открытие но​вой силы», для чего они занимаются сексом? Вот итоговый список их мотиваций.

Все указали:

· Получить физическое  удовольствие (наслаждение).

· Снять психологическое напряжение (расслабиться).

· Эмоционально сблизиться (вместе попереживать).

· Выразить (показать) любовь. 

· Не все, но всё же некоторые (или многие) люди также занимаются сексом для того, чтобы:

· Слиться с партнёром (стать с ним (с ней) единым).

· Доставить удовольствие партнёру.

· Развлечься, занять время.

· Для здоровья (оздоровление). 

· Научиться новому.

· Открыть новые ощущения.

· Лучше узнать свои возможности.
· Продолжить род (выполнить долг перед обществом и семьёй).

· Самоутвердиться (повысить самооценку: «как хорошо я это делаю» или «я – хороший любовник (любовница»))

· Поощрить партнера. 

· Выполнить супружеский долг. 

· Поддержать отношения. 

· Привязать к себе.

· Женить на себе (сделать женой).

· Для карьеры и иных жизненных благ.

· Заработать деньги.

· Оплатить услуги.

· Проучить, отомстить.

· Познать (лучше узнать) партнёра.

· Чтобы быть не хуже других.

· Переступить через запреты.

· Повысить свой рейтинг (престиж) в глазах других.

· Забыться (отключиться).

· Помочь человеку.

· Выйти в изменённое состояние.

· Испытать партнёра.

· Согреться.

· Чтобы уснуть.

· Отделаться от приставаний (лень отказать).

· Устроить себе переживания.

И это еще не все.… Думаю, читающие этот список с удовольствием дополнят его (буду рад, если вы мне об этом сообщите). 

И каждый человек отмечает далеко не одну из этих причин.

Какая же из вышеперечисленных причин занятий сексом, указанная в этом списке, встречается в животном мире? Единственная: снять напряжение!

Известно, что в животном мире правит инстинкт размножения, продолжения рода… Выражающийся в неосознанном влечении – стремлении к «случке». Притом животное, в отличие от человека, сознательно решившего продолжить свой род, не говорит себе: «А сделаю-ка я нам ребятенка (волчонка, жабенка, олененка или котенка)!» Самцы испыты​вают неосознанную тягу – некий зуд в теле, который надо как-то снять. И инстинкт бро​сает их на поиски самки (а иногда и просто потереться обо что-то или кого-то), чтобы этот зуд снять. Природа, для выживания вида, заложила в организм самцов эту мучительную потребность сброса напряжения.

Тогда, какие самцы,  с точки зрения природы, считаются самыми лучшими для про​должения рода? Те, которые максимально быстро изливают семя в самку. Именно дети таких самцов, обладающих этой способностью быстро оплодотворить, и имеют больше шансов на выживание (ведь случке может многое помешать!). И эта способность закреп​ляется природой. Согласитесь, как далеко это от того к чему стремятся в сексе современ​ные мужчины!

А самки? Они испытывают желание слиться с самцом в узко ограниченные проме​жутки времени. Когда организм их способен к зачатию – в период овуляции. В этот мо​мент они выделяют определенный запах, часто их окраска становится ярче. И все тот же зуд, неосознанная тяга к случке. И только в этот период контакт возможен. В человече​ском же сексе таких ограничений нет.

И какие самки более всего подходят для продолжения рода? Те, которые испытываю желание (тягу), но не получают физической разрядки. Иначе, они могут, не дождавшись попадания в неё семени самца, отлучить своего партнера, то есть охладеть к контакту, и желанное для природы зачатие не произойдет.

То, к чему сейчас стремятся люди в сексе: приблизить и ускорить оргазм женщины, от​далить и оттянуть семяизвержение мужчины, и на основе этого получить более глубокое удовольствие от контакта - прямо противоположно тому, что закрепляла, как способ вы​живания, природа.

Поэтому секс и превращается в непрекращающуюся борьбу с природой, с нашей био​логией.

Чтобы не ввязываться в эту борьбу, следует спокойно принять тот факт, что «секса» (в нашем понимании) в природе нет. «Секс» придуман человеком, который использовал лишь некоторые физиологические возможности своего организма для новых целей. Секс – искусственное образование и изобретение человечества. Это искусство. А искусство стро​ится и создается по своим искусственным законам. В нем ничего не происходит «само по себе» или «и так получится» (это уже не искусство и противоречит его законам). Поэтому упование на то, что секс может быть «естественно» хорошим, весьма далеки от действи​тельности. Секс – «неестественен».

С этим и связаны основные затруднения в построении сексуальных отношений. 

Мы придумали «секс», отделив его от первоначальной природной функции, и перегру​зили его причинами (для чего мы им занимаемся), целями (чего мы хотим от него) и ожи​даниями (которые не всегда сбываются). Секс не выдерживает такой нагрузки. Возможно ли одновременно привязывать к себе партнера, выражать любовь, самоутверждаться, да еще испытывать при этом физическое наслаждение?  И к чему приводит стремление к разным, нередко несовместимым целям?

Осознанно (а не на автомате) и с полной отдачей мы можем заниматься лишь одним делом. Так устроено человеческое внимание, и ничего с этим не поделаешь. Конечно, че​ловек способен переключать внимание с одного объекта на другой, но в каждый конкрет​ный момент он всё же  занимается полноценно лишь одним делом. И мало кто при таких переключениях способен быстро «нырять в глубину» и, соответственно, получать желан​ные результаты. Спешка и попытка «объять необъятное» приводит лишь к тому, что мы занимаемся «всем и ничем», хаотично перескакиваем от одного к другому и в результате ничего толком не достигаем. А не достижение цели создаёт основу для неудовольствия или неудовлетворения. 

Поэтому искусство секса включает в себя не только технику (хотя она, конечно, нужна, без нее искусство не развивается), но и, прежде всего, осознание и  выбор, что я хочу именно сейчас от занятий сексом (или не хочу ничего). Определение, как говорится, при​оритетов. Очищение пространства сознания от различных стремлений. И это вполне со​гласуется с популярными философскими и религиозными идеями достижения «внутрен​ней пустоты».

При этом освобождающееся пространство можно уже заполнять, не перегружая (у каж​дого свой лимит), целями и стремлениями, удовлетворение которых может привести к пе​реживанию удовольствия. И честно себе в этом признаваться. Если я хочу, например, полноценно наслаждаться физическими ощущениями, то я не занимаюсь в этот момент ничем другим. И получаю удовольствие именно от этого. А если я хочу лучше узнать партнера или привязать посредством секса его (или ее) к себе, то получаю удовольствие именно от достижения именно этой цели (хотя она и весьма спорна), и не сетую на то, что «чувствую как-то не так» или «куда-то пропал оргазм».

Эти и другие обсуждаемые нами сексуальные проблемы в природе, в мире наших жи​вотных предков, не существуют. И в этом коренное отличие «их секса» от «нашего». Че​ловека от животного отличает именно способность и желание заниматься сексом не только для размножения. Человеческий секс – не удовлетворение естественной потребно​сти, а форма игры, вид искусства, которым человек занимается при наличии излишка сил и энергии, которые остаются уже после удовлетворения этих природных потребностей. В этом секс похож на еду, которая из средства поддержания сил и удовлетворения голода превратилась в искусство приготовления и потребления пищи (кстати, списки мотиваций, для чего человек ест и занимается сексом, поразительно схожи). Только для одного вида искусства  цивилизация создала все необходимые условия развития: уютные рестораны и разнообразные кухни, уличные закусочные и магазины, кулинарные книги и обмен опы​том между мастерами по телевидению и в дружеских компаниях… А другой вид искус​ства отнесён к сфере животного мира, которому стыдливо предоставили ограниченное ме​сто в цивилизованном пространстве: специальные улочки и ночное время эфира, отсутст​вие адекватного языка и недомолвки, разговор «только между нами» и сокрытие при лю​дях связанных с занятием сексом (хотя у них есть и другие функции) частей тела. 

Если же принять то, что «цивилизованный человек» - это «человек сексуальный», и в этом его отличие от животного, то занятия сексом (занятия этим видом искусства) явля​ются не только поддержанием жизненного уровня нашей цивилизации, а и вкладом в её развитие и совершенствование. Об этом я буду помнить каждый раз, когда почувствую возбуждение или моя рука потянется к телу моей партнёрши:  я помогаю людям и себе развивать в себе человеческое. 

О ПОНЯТИИ ЦЕЛОМУДРИЯ

Л. В. Воробец, Комсомольск-на-Амуре

В настоящее время в России наблюдаются активные попытки ниспровергнуть цело​мудрие, как ценность, принадлежащую целиком к "эпохе тоталитаризма". Целомудрие стало объектом нигилистического отвержения. В кратчайший срок в стране возникла и набрала большие обороты порноиндустрия, порой слегка прикрытая фиговым листком медицинского просвещения (газета "СПИД-инфо"). Мощная волна так называемой эро​тики захлестнула экраны телевизоров, затопила книжные прилавки, проникла даже в школу. Все это подается как "избавление от комплексов", "освобождение от тоталитар​ного прошлого", "очищение от коммунистического ханжества", и, конечно же, как "при​общение к мировой цивилизации". Во многих современных масс-медиа чистота в отноше​ниях между мужчиной и женщиной стали предметом глумления, издевательских шуток, плоского остроумия. В такой системе ценностных координат для романтической любви просто не остается места.

Итак, мы живем во времена, когда усиленно насаждается пошлость. 

Пошлость сводит отношения полов к уровню физиологии, из них исчезает то, что, соб​ственно, и составляет, суть человеческого, - духовная наполненность. Человеческие суще​ства оказываются в изображении пошляка животными, управляемыми и направляемыми витальными влечениями, не способными сопротивляться голосу инстинкта, да и не же​лающими ему оказывать такое сопротивление. В понимании пошляка суть отношений между мужчиной и женщиной состоит во взаимном использовании в целях получения максимального наслаждения. 

Целомудрие требует отказа от сведения любви к чисто телесному сожительству, ли​шенному духовных основ. Оно несовместимо лишь с крайностями аскетизма. Целомуд​ренный человек не закрывает глаза на факт существования у человеческого существа плоти, но для него сущность этого последнего не заключается в наличии гениталий. Ему свойственны чувство меры, такт и вкус. Он получает истинное эстетическое наслаждение от высокого искусства, полнокровно изображающего человеческую страсть. Целомудрен​ный человек не желает уподобляться животному, его отличает самоуважение, он желает уважать в других человеческих существах их собственно человеческие качества. Стрем​ление манипулировать его сознанием, эксплуатируя сексуальный импульс, вызывает у него протест.

Пошлость – не отдельная черта мировидения и поведения некоторых личностей, а оп​ределенный тип мироотношения, закономерным образом связанный с целой системой ка​честв. Так, вполне очевидно, что пошляку присущ эгоцентризм. Он воспринимает весь мир через призму желаний себя, любимого. В его голове не укладывается мысль о том, что у других человеческих существ тоже есть стремления и интересы, свои представления о жизни, свои ценностные ориентиры. Эгоцентризм органически связан с неспособностью к самоограничению. Пошляк может умерить свои аппетиты под влиянием давления извне, но в принципе он по самой своей сути – потребитель, причем его потребительство агрес​сивно и безгранично.

Отличительная черта пошлости - низменность мотива. Пошляк сам руководствуется в жизни низменными мотивами: своекорыстием, эгоистическим расчетом, желанием обма​нуть ближних и дальних. Потому-то к оценке поступков других людей он подходит с той же меркой. Для пошляка не существует героев и даже просто порядочных людей. Он убе​жден, что все жены изменяют своим мужьям, а мужья – женам; никто ничего не делает без выгоды; никто не пройдет мимо того, что плохо лежит; и условности заставляют человека строить из себя примерного семьянина. Таким образом, пошляк – это всегда циник. 

Внутренний мир пошляка не только примитивен и груб; на нем лежит также неизгла​димая печать инфантильности. Пошляк – это человек, застрявший в своем духовном раз​витии на уровне подростка. Ему уже открылось, что у человека есть физиология, но он еще не дорос до понимания того, что физиология не составляет человеческой сущности. 

Целомудренный человек устроен прямо противоположным образом. Ему абсолютно чужд беспредельный эгоцентризм пошляка. Другие люди существуют для него не как ин​струменты достижения тех или иных целей, а в их собственно человеческой данности. Целомудрие, таким образом, – есть жизненная стратегия, по сути своей антипотребитель​ская. и одновременно абсолютно чуждая цинизму. Целомудренный человек не приписы​вает побуждениям других людей какой-то "задней мысли", какого-то желания пустить пыль в глаза. Целомудренный человек ведет себя без притворства, потому-то он не обла​дает склонностью считать всех остальных людей лицемерами. Добродетель для него – не фасад, скрывающий порок, а повсеместный факт действительности. И такие понятия, как долг, честь, совесть, любовь, верность – для него не пустой звук, а исполненные глубокого смысла императивы реальной жизни. 

Целомудрие, таким образом, предполагает определенную духовную зрелость личности. Целомудренный человек – это взрослый человек, вполне осознавший, как непросто уст​роены люди. 

Ребенок не обладает добродетелью целомудрия. Он еще не дорос до выбора между нею и пошлостью. Ребенок наивен и простодушен. Его взгляд на мир чист и ничем не замут​нен, но потому лишь, что ему пока не видна грязь, существующая в мире. 

Активное развенчание целомудрия, которым пропитана духовная атмосфера современ​ной России, - не случайность. Пошлость насаждается в нашем обществе не из-за чьего-то недомыслия или отсутствия вкуса. Дело гораздо серьезней. Пошляк инфантилен, следова​тельно, управляем. В этом заключается корень вопроса. Если бациллой пошлости зара​жены массы, они становятся легким объектом манипулирования. И тогда не составит труда навязать им хоть новый сорт мыла, хоть нового президента.

СЧАСТЬЕ, СЕКС И ПИТАНИЕ

Ирина Еднерал, Москва, к.ф.м.н.

Литераторы хорошо знакомы с этим высказыванием и еще недавно никто не задумы​вался, насколько оно точно и глубоко касается здоровья человека. Изучение структуры и функций мозга привело к обнаружению центров удовлетворенности - мозговых структур, ответственных за формирование чувства удовлетворенности (позитивного комплекса эмо​ций). При их активной работе мы чувствуем себя счастливыми, при ослабленном функ​ционировании - настроение становится неважным, при недостаточном - нам становится тоскливо без всяких видимых причин.

Причем организм старается достичь максимально возможного позитивного эмоцио​нального состояния и сохранить его всеми доступными ему способами. Система взаимо​действий структур головного мозга крайне сложная и многоуровневая, и существует мно​жество способов прямой и непрямой стимуляции Центров удовлетворенности. Здесь вы найдете и корни алкогольной и наркотической зависимости, и тягу к творческой деятель​ности. Яков Маршак написал в своей статье, что кроме химических зависимостей мы по​падаем в зависимость и от "болезненного секса" и от "поиска любовных приключений". Почему бы не продолжить эту мысль. Да, мы зависим от секса, но почему только "болез​ненного"? Мы зависимы и от прочных семейных отношений и от любимой работы. Жизнь - сплошная цепь зависимостей, они имеют разную эффективность в смысле достижения состояния "счастья" и в разной степени вредны или полезны для здоровья. Более того, очевидно, что индивидуальные генетически определенные особенности организма сде​лают индивидуальной и "шкалу эффективности" воздействия стимулов. Одни ищут  хо​рошее самочувствие и состояние счастья в экстремальных ситуациях (на поле боя, за ру​лем гоночного автомобиля, на горных вершинах), другим нужен секс, третьим нужно спо​койное чаепитие в кругу семьи, четвертым -  наркотики. 

Не случайно в рассуждениях о стимуляции центров удовлетворенности рядом стоят слова "счастье" и "здоровье". Одна юная девушка в сложной жизненной ситуации сказала отцу: " Папа, для того, чтобы быть доброй, нужен многократный запас сил". Да, для мак​симально возможной активизации центров нужен активный, "правильный" обмен ве​ществ. Затем организм с помощью обратной связи позаботится о поддержании оптималь​ного состояния. Было отмечено, что у счастливого человека возле нервных окончаний идет более активный обмен веществ, активизируются клетки иммунной системы. Давно известно, что счастливые люди дольше живут, меньше болеют, у них выше потенция и работоспособность.

Когда мы говорим о энергетической структуре организма, очевидно, что в нашем мире она тесно связана со своим вещественным носителем - структурами нашего тела., регули​руемыми нейрогуморальным способом. Известно, что нервная система и некоторые же​лезы, вырабатывающие гормоны и другие регуляторные вещества, подвержены прямому энергетическому воздействию (электромагнитному).  

Секс относится к стимуляторам центров удовлетворенности, и человечество в течение веков искало возможности получать большее наслаждение от сексуальных отношений. Но о каких бы энергетических концепциях мы не говорили, формирование комплекса реак​ций, обеспечивающих получение положительных сексуальных ощущений регулируется нейрогуморальным путем. Именно поэтому сексуальные отношения так чувствительны к нарушениям психоэмоционального  состояния и расстройствам здоровья.

Одним из путей получения большего наслаждения от секса было особое питание. В на​стоящее время, когда стало понятно, что причиной многих нарушений здоровья следует считать неправильное питание, далеко отошедшее от  эволюционно сформированного, ис​пользование специальных добавок (биологически активных добавок к пище или БАДов) стало самым простым и безопасным "спасательным кругом".

Посмотрим, что предлагает для активизации функций организма и получения большего наслаждения от сексуального общения древняя медицинская система Аюрведа, имеющая не только многовековую историю, но и современное полноценное существование (паци​енты, лечащиеся у специалистов аюрведистов в Европе и Америке, гораздо реже вызы​вают врача и тратят на медицину в 12,5 раз меньше средств, чем сторонники "классиче​ской" европейской медицины). Причина в том, что в состав аюрведических лекарственных средств входят травы, не только исцеляющие болезнь, но и те, которые "исправляют" не​верное состояние организма, возникшее в результате заболевания, поддерживают и вос​станавливают его силы, а также в том, что пристальное внимание обращается на профи​лактику заболеваний, в том числе на правильную регуляцию функций организма.

Тексты Аюрведы перечисляют ряд трав, минералов и их комбинаций, называя их «ра​саянами», что означает «проникновение в суть жизни», «это не эликсиры молодости, а корректоры памяти, которую теряют клетки». Расаяны органично входят в индийскую пищу. Некоторые компоненты расаян широко известны как, например, лакрица, листья алоэ, корень окопника, шафран, девясил; другие - самые сильные - мало известны за пределами Индии, например, амалаки, гуг​гул, ашваганда, харитаки. Именно эти растения представлены в коллекции пищевых до​бавок по Аюрведе.

Далее описаны расаяны и другие пищевые добавки,  используемые для повышения сек​суальности, потенции, настроения, увеличения жизненных сил, улучшения здоровья.

1. Расаяна "Чаванпраш" - БиоЭнергия.. Рецепту более 2000 лет, содержит более 40 нату​ральных компонентов. Употребляя ее, " каждый человек независимо от возраста со​хранит молодость, ум, крепкую память, блеск кожи, сексуальную силу и хорошее пищеварение. Пожилой человек будет чув​ствовать себя молодым и проживёт ещё один срок жизни". Основной компонент  - Амалаки, одно из самых сильных омолаживаю​щих растений травяной йоги. Препарат  увеличивает количество красных кровяных клеток, активизирует регенерацию тканей жизненно важных органов, укрепляет сер​дечную мышцу, стимулирует кровообращение, улучшает зрение, укрепляет зубы и кости и др. Прекрасное профилактическое средство, используется в лечении многих заболеваний, для восстановления организма после стрессов, операций, заболеваний,  повышенных физических нагрузок. По 1./2 ч. ложки утром и в обед, не с едой (не позже 1 часа до или не раньше 1,5 часов после еды), можно запить водой или молоком.
2. Гинкго-Билоба - БиоМемоЭйд (350мг). Растению 200 млн. лет. Вне конкуренции улучшает капиллярное кровообращение, улучшает память, работу сердечной мышцы, улучшает потенцию и эротические ощущения у женщин во время полового акта, пре​красная профилактика заболеваний сосудов (в частности, глубоких вен!). В мире вы​писано более 10 млн. рецептов на препараты с гингко-билобой.
Увеличивает выработку нейрогормона дофамина, стимулирующего центр удовле​творенности до 15 раз.  1-2 капсулы в день (утро и вечер).
3. Аргинин (аминокислота, не относится к аюрведическим препаратам). Снимает спазмы сосудов, улучшает работу сердечной мышцы, усиливает потенцию и кровенаполнение губчатой ткани, эротические ощущения женщины во время полового акта (для подня​тия рецепторов из складок ткани на поверхность во влагалище нужно полноценное кровенаполнение тканей, что часто не достигается из за  сосудистых микро и макро​спазмов, имеющих как физиологические так и неврологические причины), продлевает время полового акта, делает оргазм более продолжительным. Аргинин  также  увели​чивает выносливость, улучшает настроение, предотвращает более десятка заболева​ний. Профилактика 2-4 капсулы в день не с едой. За 40 минут перед половым актом 1-6 капсул, в зависимости от желаемого эффекта. При импотенции за 40 минут до поло​вого акта 20-30 г. Противопоказания: шизофрения, герпес в активной фазе.
4. БиоПауэр. Адаптоген, мягкое тонизирующее средство, содержит жень-шень, элеуте​рококк, шизандру, маточкино молочко и др. Общестимулирующее, сокращает сроки выздоровления, помогает восстановить и сохранить жизненную энергию и сексуаль​ность в условиях повышенной физической нагрузки, стресса, замедляет старение орга​низма. По 1 ст. ложке на 1/2 стакана воды или сока 2 раза в день. Препараты из смеси адаптогенов и питательных компонентов использовались для поддержания молодости и здоровья китайских императоров.

Действие должно было быть гарантированным, поскольку при заболевании импера​тора его врачей казнили.

5. Расаяна БиоСтресс изготавливается из растения Ашваганда, что переводится как "дух коня". Укрепляю​щее, успокаивающее и омолаживающее средство. Увеличивает сек​суальную энергию и используется для лечения мужского бесплодия и импотен​ции. При этом в отличие от других известных растений с подобным действием, Ашва​гаида оказывает успокаивающее действие (снижает возбуждение в коре головного мозга) и ее рекомендуют при стрессах, бессоннице и истощении. Увеличивает коли​чество активных сперматозоидов.
 Тонизирующее действие сравнимо с действием женьшеня, но в отличие от послед​него не приводит к повышению артериаль​ного давления, а напротив, успокаивает и способствует глубокому, без сновиде​ний сну.

Ашваганда содержит растительный аналог мужского полового гормона тестостерона и является лучшим лекарственным растением при нарушениях форми​рования мышеч​ной и костной ткани, его используют как тонизирующее средство после тяжелой физи​ческой работы. По сути дела ашваганда останавливает старение и активизирует анабо​лические процессы.

Психоэмоциональные расстойства, вызываемые хроническими стрессами, про​явля​ются на уровне гормональной регуляции половой функции. Разностороннее действие Ашваганды позволяет справиться сразу с несколькими причинами импотенции и сде​лать потенцию более устойчивой и мощной. Недаром Ашваганда - это "дух коня".

Аденома простаты. Ашваганду рекомендуется принимать людям мужчинам пожи​лого возраста не только для улучшения питания всех тканей организма, но и для про​филактики аденомы предстательной железы. В пожилом возрасте из тестостерона в наи​большей степени синтезируется дегидротестостерон, который действует на ре​цеп​торы предстательной железы и вызывает аденому. Компоненты Ашваганда останавли​вают синтез дигидротестостерона и блоки​руют рецепторы предстательной железы к нему. Более 80% пожилых мужчин в России страдает различными заболеваниями про​статы. Их легче предотвратить, чем вылечить при хроническом течении процесса., что чаще всего и наблюдается..

Избыточный вес и сексуальные расстройства. У мужчин с избыточным весом часто меняется тип сексуального поведения. Ашваганда способствует восстановлению уровня тестостерона и нормализует психоэмоциональные реакции и сексуальное пове​дение.

Нормализуя нейроэндокринную регуляцию и процессы регенерации тканей орга​низма, улучшая их энергетическое обеспечение, Ашваганда является лучшим омола​живающим средством.
По 1 капсуле 2 раза утром и вечером перед или во время еды. Противопоказания: пси​хические расстройства. Профилактический курс  1 упаковка в год. Лечение - прием препарата 3-4 месяца.

6. Расаяна БиоИммунн - Шатавари - "имеющая сотню мужей".
Это растение содержит растительные аналоги женских половых гормонов. Действуя на гипофиз, компоненты Шатавари увеличивают в женском организме синтез лютеини​зирующего гормона и прогестерона. В результате нормализуется гормональная регуля​ция месячного женского цикла. В мужском орга​низме Шатавари увеличивает сперма​тогенез. 

Воздействие на рецепторы расти​тельных аналогов эстрогенов не только регулирует месячный цикл, но и снижает риск возникновения эстроген - зависимых опухолей  (в т.ч. фибриомы) и мастопатии. 

Шатавари снижает риск выкидыша. После родов улучшает работу молочных желез.

Шатавари отодвигает наступление климакса. В случае наступления климакса уро​вень эстадиола (если ранее принималась Шатаварии) значительно ниже, что смягчает климактерический синдром, делает климактерические нев​розы более мягкими и сни​жает риск фибриом и других онкологических заболеваний в постклимактерический пе​риод.

Шатавари обладает избирательным противовоспалительным действием при заболе​ваниях моче-половой системы. По 1 капсуле 2 раза в день с едой. Профилактический курс 2 месяца. Для нормализации цикла принимать курсами с середины цикла до его конца  до нормализации цикла.

7. БиоМинералы - 100% людей имеют дефицит микро и макроэлементов. Это приводит к постоянному ощущению неполной энергии, легкой сонливости, быстрой утомляемо​сти. 

Прием препарата является профилактикой против гипертонии, хронической уста​лости, мышечной дистрофии, ослаблении сердечно- сосудистой системы, выпадения волос, ломкости ногтей, потери кожей блеска и эластичности и пр.

Прием препарата вызывает уже в течении недели подъем жизненных сил и ощуще​ние увеличения энергии. Содержит кальциевый комплекс - обеспечивающий хорошее усвоение кальция, магния, фосфора - необходимых для сохранения прочности костей и гибкости и подвижности позвоночника - без чего нет и не будет здоровья, красоты, секса, занятий йогой. Содержит более 70 микро и макроминералов. Многими из них почва обеднена, ведь урожаи снимаются из года в год, а микроэлементы никто не вно​сит в качестве удобрений - это не дешевое удовольствие!

Рекомендован при бесплодии, импотенции, при предменструальном синдроме, для  предупреждения преждевременного  климакса.  По 1 капсуле 2 раза в день  после еды.

8. Кальмацин-Д. Если Минералы достаточно принимать 1-2 раза в год, то кальциевый комплекс после 35 лет, особенно женщинам, надо принимать  примерно половину времени (1-3 месяца прием - 1-3 месяца перерыв). Это достоверно предупредит остео​пороз и потерю подвижности позвоночника. Кальциевый комплекс для эффективного воздействия должен содержать кальций, магний, фосфор, витамин Д3. В Кальмацине кроме этих компонентов в нужном соотношении присутствуют также цинк, марганец, хром, кремний, витамины С и хондроитин сульфат, обеспечивающий эластичность связок и прочность хрящей. 1 капсула 2 раза в день. Американские центры проверили действие комплексов кальция юолее, чем на 40 000 пациентов. В группах, где дози​ровки были максимальными, ни у одного человека не было камней  ни в каких органах (в том числе, ни в почках, ни в желчном пузыре), не возникало "отложения солей". Достоверно показано, что у женщин старше 35 лет присутствие в пище менее 800 мг кальция в сутки приводит к остеопорозу (потере прочности костей в результате ухода из костной ткани кальция и фосфора). Происходит нарушение не только костной, но и хрящевой ткани, деформируется позвоночник, теряет свою подвижность, возникают ущемления и боли. 

9. БиоСпектрум - витамины последнего поколения, что означает их компетентность в поддержании всех ключевых моментов метаболизма. Содержат полный набор витами​нов, наиболее нужных минералов, аминокислот, всех незаменимых необходимых для нормального обмена веществ компонентов. По 1 таблетке 1 раз в день утром. (1 упа​ковка в год: 1.5 месяца в октябре-ноябре и 1.5 месяца весной).
10. БиоПростЭйд (аюрведический рецепт). Если Вы страдаете хроническим воспалением предстательной железы, то препарат снимет боль и отек, прекратит воспаление. В слу​чаях опухолей простаты снятие отека необходимо для восстановления половых функ​ций и нормализации циркуляции крови и лимфы, без чего организму трудно бороться с заболеванием, и использование лекарственных средств не достигает необходимого эффекта. 

Способствует восстановлению гормонального баланса мужского организма. Про​филактика против простатита  Эффективность возрастает с параллельным приемом БиоСтресса и цинка.

11. Цинк - стабилизирует психоэмоциональные реакции при ослаблении половой функ​ции у  мужчин и женщин, помогает при хронической усталости. Защищает от стресса, восстанавливает репродуктивные функции. Используется для лечения мужского бес​плодия, при увеличении предстательной железы. Особенно эффективен в сочетании с БиоПростЭйдом  и БиоСтрессом.

12. Реворд (аминокислота фенил-аланин). Помогает при хронической усталости. Поддер​живает работоспособность при повышенных нагрузках, позволяет лучше концентри​ровать внимание. Улучшает настроение, вызывает ощущение подъема, одушевления.  Стимулирует (подобно кофеину, но в отличие от него не вызывает истощения нервной системы). Предшественник дофамина, нейрогормона,  активизирующего центры удов​летворения.
1 капсула 2-3 раза в день не с едой. Помогает  склонным к алкоголю людям дер​жаться трезвости (3-6 капсул в день).

13. Сиренити (аминокислота 5-гидрокси-триптофан). Антидепрессант. Снимает состоя​ние разбитости, мрачное восприятие жизни, ощущение обессиленности. По действию аналогичен Прозаку (Золофту), в отличие от них не обладает побочными эффектами. Снимает раздражение, тягу к сладкому, обеспечивает организм предшественником многих гормонов - мелатонином. Состояние депрессии подавляет половую функцию, приводит к изоляции от активной жизни. 1 капсула 2 раза не с едой в обед и перед сном.

 Предлагаемых препаратов много, и у вас могут разбежаться глаза. Давайте вместе по​думаем, что Вам понадобится прежде всего.

 Если у Вас нет проблем со здоровьем, и Вы хотите получать большее удовольствие от секса, прежде всего вам нужен Аргинин, его можно принимать не регулярно, а  пить по ситуации в те дни, когда вам нужна большая эротическая чувствительность. При этом Вы получите также улучшение общего состояния и настроения. 

Если Вы не довольны своей сексуальностью, используйте Аргинин вместе с регуляр​ным (1,5 - 2 месяца) приемом БиоМемоЭйда. Мужчинам рекомендован также БиоСтресс (особенно при психоэмоциональных проблемах)..

 При ослабленном организме или перегрузках добавьте БиоЭнергию, или БиоПауэр, или БиоСпектрум (в зависимости от сезона и характере нагрузок: нервные - БиоПауэр, нервные и физические - БиоЭнергию, весна и осень - витамины БиоСпектрум). При общей ослабленности БиоЭнергию или БиоСпектрум.

При симптомах постоянной усталости примите БиоМинералы (1 курс) и переходите на Аргинин с БиоСпектрумом, через 1-2 недели добавьте по 1-2 капсулы в день Реворда. 

Если Вы нервничаете и долго не можете успокоиться и Вам не до секса, попейте Каль​мацин с БиоСтрессом (3 капсулы Кальмацина и 1 БиоСтресса на ночь).

Самые распространенные проблемы у мужчин - это проблемы с предстательной желе​зой. Нужен БиоПростЭйд, БиоСтресс и Цинк. 

Самые распространенные проблемы у женщин:

· воспалительные и опухолевые процессы мочеполовой системы  (используйте  БиоИм​мун, Цинк, БиоЭнергию и обязательно обратитесь к специалисту);

· ослабление сексуальности с повышенной нервозностью (Аргинин, Цинк, БиоПауэр).

И у мужчин и у женщин часто встречаются:

· ослабление сексуальности с общей апатией (выясните у специалиста, не наблюдаются ли у вас симптомы депрессии, тогда Вам нужен Сиренити, если диагноза "депрессия" не ставят, то используйте Аргинин с Ревордом, то же при симптомах хронической ус​талости - в этом случае хорошо помогает также БиоЭнергия).

· при болях, ломоте в спине нужны БиоМинералы и Кальмацин, последний необходим при повышении артериального давления или при "скачках" давления.

· Если Вы хотите быть полными сил, сексуальными и здоровыми двигайтесь больше: занимайтесь йогой, играйте в спортивные игры, бегайте, ходите, плавайте.

Полезно также включить в рацион побольше зелени, чеснока, лука, орехов, мяса, пря​ностей, рыбы (особенно жирной) - снизить количество картошки, белого хлеба, сладкого, особенно лимонадов и различных Кол. Не есть позже 19 часов и следовать старинному, до смешного, совету - тщательно пережевывать пищу.

НУЖЕН ЛИ ОБЫЧНОМУ ЧЕЛОВЕКУ МАГАЗИН “ИНТИМ”?

Константин Лапин, Москва, врач

Сама постановка такого вопроса связана с десятилетиями сексуально-репрессивной об​работки, которая дорого обошлась народу нашей страны. Случайно на улице я встретил давнего приятеля. Зашел разговор о жизни, о семье. Я услышал, что его жена однажды принесла домой два шарика, соединенные шнуром. Это был тренажер интимных мышц, применявшийся ещё в древнем Китае. Мой друг с восторгом рассказал, что с тех пор их второй “медовый месяц” длится уже больше года. Будучи психотерапевтом, я стал совето​вать моим пациенткам интимную гимнастику, и результаты были самыми обнадеживаю​щими. Из 12 семейных пар, обратившихся по поводу “рутины” или дисгармоний в семей​ных отношениях, 8 пар благодарили меня за новые, яркие впечатления. Оказалось, что тренировка интимных мышц приводит к освобождению многих  женщин от хронических заболеваний, благодаря улучшению кровообращения, а значит и наполнению питатель​ными веществами работающих мышц. Зайдя в  магазин “Интим”, я увидел там еще много интересного, что может помочь молодым супругам скорее достичь гармонии в близких отношениях,  людям старшего возраста - продлить активный период своей жизни, да и просто внести в отношения приятные новшества. Я интересовался продукцией этих сало​нов, пробовал сам, советовал своим знакомым и пациентам. Но меня не оставлял вопрос: “Почему современные люди, так легко внедряют в жизнь достижения прогресса практиче​ски во всех областях, кроме секса?” Ведь не секрет, что по официальным данным о рож​даемости наша страна отстает от индустриально развитых стран Европы и Америки, а по детской смертности опережает многие развивающиеся страны Африки. Демографическая угроза налицо. Сексуальная безграмотность приводит к многочисленным семейным кон​фликтам и даже к возникновению сексуальных расстройств. А сколько людей из-за этой проблемы потеряли друг друга или не нашли. Нами был утрачен язык общения на сексу​альные темы. Заметьте, как часто разговоры на эту тему выглядят неуклюже или пошло. Люди не могут доставить радость друг другу и насладиться близостью. Особенно сильно принципы пуританской морали отразились на здоровье и сексуальном поведении жен​щины. Хотя природа заложила в женщину большой половой потенциал, процесс близости для нее не так автоматичен, как для мужчины, и требует от партнера умения и искусства. Неграмотным по части интимных манипуляций мужчинам, воспитанным в стране, где секса “не было”, выгодно игнорировать факт, что для того, чтобы доставить женщине ра​дость, надо потрудиться. С развитием феминистского движения в ряде стран, женщины получили реальные сексуальные права наравне с мужчинами. Но в нашей стране феми​низм пока не в моде. Мировоззрение меняется медленно. И это ведет к разочарованиям супругов в совместной жизни, разводам, неполным семьям, в которых от сексуально не​удовлетворенных родителей страдают дети. Очевидно, что широкое распространение ал​коголизации, и употребления наркотиков объясняется труднодоступностью природных положительных ощущений и легким способом получения искусственного кайфа. Исходя из этого утверждения, врачи-наркологи Государственного Научного Центра Наркологии разработали и успешно применяют метод сексуальной терапии при реабилитации нар​команов.

Когда в начале 90-х был снят запрет на секс, появились первые секс-шопы, куда люди приходили как в музей, поглазеть на диковинки, да ещё с оглядкой, чтобы не заметили знакомые. Некоторые посетители, рискнув, покупали новые для себя ”игрушки” в наде​жде на необычные ощущения. И ощущения появлялись. Но действовал принцип игрушек: на витрине они кажутся куда лучше, чем будучи куплены и употреблены. От игрушек на​ступает пресыщение, они надоедают. Может быть поэтому волна первого интереса к мага​зинам с интимной продукцией уступила место некоторому равнодушию. А может быть потому, что не было правильной, доступной, популярной информации о целях и пользе предметов, продающихся там. Не было информации не только у пользователей, но и у специалистов - сексологов, психотерапевтов, психологов, к которым обращались клиенты по вопросам семьи и секса. С накоплением опыта произошло много полезных изменений в работе  интимных магазинов. Под редакцией С.Т.Агаркова издан первый в нашей стране “Интим-каталог”, который сразу стал бестселлером, попал на прилавки всех магазинов, в кабинеты психологов и сексологов. Впервые на русском языке, очень доступно описаны основные товары и их назначение. Вся секс-продукция условно делится на гигиениче​скую, оздоровительную и специальную. Первая, включающая презервативы, любриканты, массажные масла, контрацептивы, средства профилактики вензаболеваний, тесты на бе​ременность и т.д., необходима практически всем, особенно в молодом возрасте и до брака. Вторая группа - это внутренние и наружные сексуальные стимуляторы. Они нужны тем, кто испытывает временные сексуальные трудности - выбился из нормального ритма поло​вой жизни, оказался оторванным от дома, восстанавливается после тяжелой болезни, ис​пытывает сексуальные спады, связанные с переутомлением или климаксом.  Товары третьей группы - имитаторы, называются за рубежом секс-игрушками; они являются по сути своеобразными тренажерами, благодаря которым человек с проблемами легче входит в половую жизнь, быстрее приспосабливается к партнеру. Это игрушки для тех, кого слишком строго воспитывали и кто не доиграл в детстве и нуждается в доразвитии фанта​зии. Имитаторы помогают также одиноким людям, сексуальные ощущения которых объ​ективно не так ярки, как у любящих пар. Не имеющие партнера люди, используя товары этой группы, чувствуют себя вполне удовлетворенными. Многие одинокие могут найти себе партнера в клубах знакомств, организующихся в салонах ”Интим”. Кроме выделен​ных в каталоге трех групп, в современных магазинах широко представлена литература от обучающей, научно-популярной, до художественной,  включая мировые эротические ше​девры. Порадуют посетителей большая коллекция дешевых и смешных эротических суве​ниров, предметы изобразительного искусства, широкий выбор эротического белья. Хо​чется сказать о персонале салонов. Люди, которые несут людям культуру секса - это одно​временно продавцы и экскурсоводы, искусствоведы и хранители аксессуаров Храма Любви. Заходите, и не стесняйтесь спрашивать у них, задавать волнующие Вас вопросы. Они доброжелательно помогут Вам, а в некоторых случаях направят к более опытному психологу-консультанту или врачу. В салонах-магазинах, как правило, можно получить бесплатную консультацию квалифицированного специалиста.

Итак, отвечая на вопрос в названии статьи, хочу сказать: Салоны-магазины “Интим” нужны. Всем. И семейным, и одиноким, и “стандартным” и “авангардным”, и молодым, и пожилым. Они призваны помогать людям реализовать в полной мере данную от природы, но частично утраченную  под прессом пуританской культуры способность любить и быть любимыми, наслаждаться сексом и жить более полноценно и счастливо.


Здоровый город – нескучная газета для здоровья

Все говорят и пишут  о болезнях, и только «Здоровый город» - о том, как их предупредить.
В нашей газете: советы, рекомендации, консультации, рецепты, интервью, комментарии, народная терапия, тесты, кроссворд, частные объявления и многое другое.

Телефоны редакции: 229-5203, 2291128, 299-3465 
Е-маil: mymoscow@mail.ru; mymoscow@cityline.ru;

Что, где и когда?

19 сентября.  Конференция

ВВЦ, павильон «Москва»

Большой конференц-зал

10.00 – Регистрация участников

11.00 – Начало работы конференции

11.00 – 11.30 – Эротическая шоу-про​грамма

11.30 – 14.00 – Пленарные доклады

14.00 – 16.00 – Перерыв, пресс конференция, просмотр выставки
16.00 – 19.00 – Продолжение работы конференции. Пленарные доклады, дискуссии

Выставка-продажа с 15 по 21 сентября

Уникальная коллекция Леонида Бессмертных «Эротика: от античности до современности», 

Татьяна Якимова – энергетические картины. 

Олег Цой – Эротиче​ский юмор. Интимные аксессуары и сувениры. Эротика в фотографии. 

Игорь Незовибатько и Юрий Рыжов – эротическая шоу-про​грамма.

Ван Даньдзинь – эротика китайской чайной 

церемонии. 

Йога с партнером, Т-массаж.  Презентации эротических школ, клубов, тренингов, показательные 

выступления, бесплатные консультации, прием специалистов.

 Большой конференц-залы 20 сентября

11.00-19.00 – круглые столы: «Секс, бизнес, политика, власть», «Женская сексуальность и новая семья», «Сексуальность, здоровье, творчество», «Детская  сексуальность», «Психология здоровья, культура семейных отношений и воспитание детей», «Безопасный секс и Т-массаж», «Трансперсональный подход к  реабилитации наркозависимости».

Стоимость посещения Выставки "Эротика" –

30 руб.

Стоимость посещения Конференции – 50 руб 


21-24 сентября 

Практика и продолжение работы конференции

Пансионат «Березовая роща»

(35 км Дмитровского шоссе, поворот на

Шолохово и Федоскино. Ст. Катуар с

Савеловского вокзала, авт.30,

ост. «Жилые дома»)

В программе:

Тренинги, семинары, мастер классы, круглые

столы, лекции ведущих российских и зарубежных учителей и

специалистов: Лапин, Козлов, Вагин, Миллер,

Писаревский, Майков, Всехсвятский, Слободова, Орешкин, Файдыш,

Тетерников, Твердохлебова, Незовибатько,

Свияш, Карельский, Вербин, Ван Даньдзинь и другие.

Темы: за пределами секса, карма семейных отношений, любовь и смерть, психология интимных отношений, энергетика и мистика оргазма, безопасный секс, эротический Цигун и Йога с партнером,  эротика танца, трансовые техники, Тантра, секреты даосских мастеров, шаманские ритуалы и сексуальные обряды древних славян, воплощение в женщине Венеры, холотропное дыхание, луна и любовь и многое  другое.

Аукционы, лотереи, конкурсы, презентации лучших школ и методик, самореклама в различных вариантах, Т-массаж в четыре руки, эротический рисунок, конкурс красоты и комплементов, вечерняя шоу-программа.

Выставка-продажа в «Березовой роще» (лучшие экспонаты и товары с ВВЦ)

Стоимость:

участия – 600 руб. за 1 день; 1 700 руб. за 4 дня.

собственной презентации – 50 – 300 у.е.

проживания – 130-280 руб./сутки

питания – 120 руб./сутки

По материалам выступлений будет выпущен сборник докладов,  выступлений и дискуссий, видеофильм  о конференции и видеофильм

«Тантра – искусство любить».
Заявки принимаются в период работы Выставки "Планета и Здоровье 2000" С 15 по 20 сентября.

Т а к о г о   в ы    е щ е    н е    в и д е л и !!!
Выставка «Эротика, сексуальность, красота и здоровье»

15-20 сентября на ВВЦ

шоу программа, презентации, лекции, дискуссии, круглые столы, консультации и прием специалистов, уникальные конкурсы, аукционы (эротический рисунок, фотография и др.), выставка-продажа,

эротическая кухня В.Михайлова.

Семинары, тренинги
21-24 сентября в Подмосковье

тренинги, мастер-классы, сопутствующие семинары, презентация авторских методик и школ, самые интересные доклады, круглые столы и дискуссии, а также утренние медитации и вечерняя развлекательная программа.

   Тренинги ведут лучшие отечественные и зарубежные преподаватели.

Стоимость участия: посещение выставки на ВВЦ – 30 р. Посещение конференции 50 р.

взнос за посещение 1 дня тренингов - 20$, посещение всех тренингов с 21 по 24 сентября - 60$

Вы можете провести выставку, тренинг, семинар, представить свою программу, школу, компанию.

тел./факс: 126-4096, 919-7307, 114-4226, адрес: 113447 Москва а/я 11

E-mail: lev.teternikov@mtu-net.ru

До встречи!

Руководитель Оргкомитета

Лев Тетерников 

В 2001 году планируется проведение Второй конференции и специализированной Выставки «Эротика, сексуальность, красота и здоровье»
ДЛЯ ЗАМЕТОК
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